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ముందుమాట 

ఆయుర్వేదో ధనుర్వేదో గాంధర్యశ్చేతి తేశతయః 

అర్థశాస్త్రం చతుర్థం తు విద్యా హ్యష్టాదశ స్మృతాః 

ఆయుర్వేదం అష్టాదశవిద్యలలో ఒక్కటి అత్విపొచీన 
మైనది అశ్వనీదేవతిలు దేశవై ద్యులనీ, ఇందాదులకు చికీత్సలు 
చేశారనీ పురాణాలు చెపుతున్నాయి అన్భుతం అజరత్వమున్తూ 
అమరత్యమునూ, |వసాదించే రసాయనం కడా! అది సముద్ర 
మథన సమయంలో ధన్వంతరిచే వెలికి శీసుకరాబడింది సోను 

యాగంలో సోమలత వుపయోగింవబడటం అంద రెరిగిన విషయమే 

చందుడికీ ఓషదీశుడనిపేరు వెన్నెలచేత అనేకములై న ఓషధులు 
వరిపుష్పముల్లై (వ్రజోపయు క్రము అవుతున్నది సంజీవని అనే 
ఓషధిని తెచ్చి హనుమంతుడు మూర్భితులై న వానరులకు _పాణ 

దానం చేశాడు ఈనాడుకూడొ కొందరు శల్యవై ద్యులు పరంపరగా 

ఆకువసరుతో, విరిగిన ఎముకలను సరిచేం మహోవకారం నల్పడం 
జగద్విదిత మే 

ఆయుర్వేదవిద్య వేదకాలంనుంచి భారతీయుల ఆదరాఖి 

మానాలతో బహుముఖంగా అభివృద్ధిచెందిన అమోఘ (ప్ర్మకియ 
అనడం నిస్సందేహం వరదేశీయుల వైద్యవిధానం భారత 
దేశంలో చక్కగా పొతుకఫోవడంవల్ల, పైగా ఆ విధానం స్వల్బ 

కొలంలో తాత్కాలికమైనా  ఉవశమనం కూర్చడంవల్ల జన 

సామాన్యం దానిపై మోజు చూవడంవల్ల చున ఆయుర్వేదం 

అంతగా ముందుకురాలేక పోతున్నది 

ఈ స్థితిలో ఆయుర్వేద వై ద్యవిధానమును ఉద్ధరిందుటకు 

చేయదగిన (ప్రయత్నాలలో అతిముఖ్యమైనది (పొచీనాయుర్వేద 
(గంథాల పునర్ముదణ ఆ పుస్తకాల కోవకు చెందిన గంథం ఈ 

“రసొషధవిజ్ఞానము ” ఈ (గంథ సంపాదకులు డాక్టరు (స్వ) 
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ఆచంట లక్ష్మీపడిగారు ఆయుర్వేద అభివృద్ధికి అహర్నిశలు కృఎ 

చేఎన మహనీయులువారు 

భిష్కగత్న లక్షీపతిగా౦. సంపాదకత్వమున వెలువడిన ఈ 

అమూల్య |గంథములో రసము - దాని స్వరూవ స్వభావములు, 

పుటాదులు వేయవలఇన విధానము, రోగములపై దాని ఉపయో 

గము విఎలముగా చర్చింపబడినది చురియు అనేక “దూలికలు, 

లోవాములు రత్నములు వాటి భేదములు నాణెము గుర్తించు 
ఒధాఎము తద్ధినరచురి 8 తెలుపబడియున్నిది 

వలురకముల రోగములను మాన్చగల భన్మవులు, రన 

నుల్కు రసాయినములు, లేహ్యములు తయారుచేయవలసిన విధా 
నమ. ఈ్యగంథం చక్కగా వివరించి 3ెపుతుంది 

ి & దేవస్థానంవారు తిరుపతిరో శ్రీ వేంకటేశ్వర ఆయు 
ర్వేద ళాశాలను స్థాఎంచి ఐదుసంవక్నెరముల కోర్సు ప్రవేశ 
వెట్టటమేగాక రెండు ఆయుర్వేద ఒకిత్సా శేం్యదాలుకూడా నిర్వ 
వాస్తున్నారు 

ఆయుర్వేద కళాశాలలో వైద్య విద్య నభ్యసించే విద్యార్థు 

అశేకాక ఆరోగ్యాన్నీ అభిలఎంచే జనానూన్యమునకట గూడ 

ఎంతో ఉపకరిస్తుం ని మా విశ్వాసం ఈ గంథమును 8 కి 
దేవస్థానమువారు స్వీ సు ప్రచురణ”. సేకరించి వుసర్ము దణ 

చేయగలిగినందుకు ఎంతో ఇస్తున్నా యి 

సిహెచ్ వేంకఓవతిరాజు, 

ముదెవర్తి కొండమాచార్యులు కార్యనిర్వహణాధికారి 

Asst to the Controller of 
Publations తిరుమల ఆరుపతి దేవస్తానములు, 

20—9—89 తిరుఎఆ 



వీరిక 

ఆయుశక్వేదశిక. - జొ షధథ-ంధమునందలి _నాల్జవభాగము 

రపహేషభ విజ్ఞా నమనువిషయ"ు దథమథాగముయుోో.. నంపాదక్తీళ 

(వస్తావనముబట్టి పొరక శుహోశయులకు వి తమేగజా | 

వ్యాధి సామ న్యము నకు జేయు చికత్స గై వవ్యపాశ్రయము, 

యు క్లివ్యపాశ్రయము, స త్వావజర ము) అని మూడువిధముం-గా నున్నది 

ఆందు చరశకోదులచె న తీవిథ చికిత్సలలో మణి రుం తాదిరూ పము 

చై వవ్యపాశ్రయము గా జెప్పబడీ ఈర్తర్చ్రకరణములందు ఆయానిధాన 

ములు నిరూఎంపబడినవలి ఆయితే, రసతంత్రప్రవర్హకుల క్ష సావైవీ? 

శ్యాదివాక్యముల బే రయుకో జేయబడు. చి౩త్సయే దై వవ్యపాశ్రయ 
ఎకిత్సయని శాలిఎయుల్నారు. అందుచె నీ విషయములో మతబే.ము 

గాన్చించుచున్నది. ఏఏ యెటులున్నను అనేక వ్యాధులలో రఫౌషథ 

(పయోగముచె రోగి యత్రీశ్శీఘుము గా వ్యాధివిము క్తడగుట తథ్యము 

ఈ విషయముశుగురిం చిన వివరము ల్రీగంథమునం లి యుపోర్గాత 

(పకరణమునందు జూడనగును 

రసకం త్ర పవ ర్షపలు తమచికత్స కేక ఖవిజముల% గ్రహం my 

యున్నారు. పీటిసేళనముతో. తగుచికి త్సాభొగమకు. విష్తరింప 
జే8 ఆయితే వీకలు శేవలము పొదరనముశశే ప్రాధాశ్యత నిన్ని 

నట్టును, మిగిలిన ఖనిజములను ఆ రసముతో నయ్యది సర్వ వ్యాఘలంగ ప 

యోగపడుట కనువగునటుల సంయోగపరచుఓకు జానిని గ్రహించి 

యున్న ట్లును త త్తత్పర్పకరణములందలి “ రూరబంధనకారశా! ,౨) 

ఆను మున్నగు వాళ్యములచె శలియగలడదు కాని అంతమా కము“ 

ర సేళతరఖనిజములకు స్వ3ంతపయోగార్హత లేదని. తలంపరాళ 

ఆవియు 'సర్వవ్యాధులందు. స్వతంతముగ  (బయోగింపఎడుచునే 

యున్నవి అయితే రసశాత్త్రము*ం సెళ్చఓజూ చినను చాహుళ్యముగ 
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నయ్యవి రసములో మిళ్రయు వేని యుపయోగింపబడినట్లు జలియాచున్న డి 
ఇాన్సి చాటి! వర్ట స్వపయోగములంత గా నున్నట్లు గానరాకన్నది 

ఇందుచే నీ శాస్త్రమున సాదరసమే (ప్రధానద్రవ్యమని వారిచే గ్రహింప 

బడీనట్లు శెప్పనలనీ వచ్చుచున్నది 

చరక సుక్రుతాదులు తనుకమ సరంహీతలలో (ద్రవ్యవి భాగమును 

శ్రేయునప్పుడు పౌర్గి వవర్ణయులో నీ ఖనిజములను చెలిఎబయాండీయు, వీనినీ 

గమరమ చికిత్సాభాగములలో విరివిగా |బకోగింపక కేవలము భన 

స్పతుల నే యేల సక రించియున్నాగో ఇప్పుటక వీలు-గాకయున్నది 

వీరియు పేక నుబట్టి యూహీంపగా వారికి సమకాలమునందుగాన్ని 

వూర్వకాలమునందుగాని యీ ఖనిజ దవ్యకులతో జేయబడు చికిత్స 

ఫ్ర శ్యేకముగ వాడుకలో నొక తేగచారిచే నవలంవింపబడుచున్న ట్లు 

శేలియగలదు అటులగానిచో నంత్యపఖ్యార మెన చికత్సాళ్యాన్హ్మము 
యుక్కు 'ప్రవర్తపలను ాచరకాగులు తేమ్మగంథములందు ఖనిజేతర 

(ైక్యయులకంత్ ప్రాథాన్యతనొసంగి, యో ఖనిజముల కచ్చటచ్చట 

మిగుల సక్స ప్రయోగనులను మాత్రమే చెలుపు ము నటుల తటస్థముగ 

నుండుటకే తగిన (ప్రబలమైన హేత్వ_గ్హరము గానుపించకున్నది 

ఈ క్యాన్ర్రయు డ్రీస్తుకపరమునందు (పవ ర్థింపజేయ బడినట్లుగా 

నార తక వర్గముబారు చలుపుచున్నాకు కొని కొన్ని పమనాణాంతర 

ములచే నియ్యది 'శ్రీస్తప పూర్వమున నే ువర్టింపచేయ ఎడినట్లు జెప్ప 

వలనియున్నది ఈ శ్యాక్త్ర్య్యప్రవర్హకు గక లోసామును మరియొక లోహ 

ముగా బరిణమింపజేయుటకు వలయు పరిశోధనలు ేదకాలమునంచే 

జేనియున్నట్లు ఈ (కందివచనములనుబట్టి స్పష్టమసచున్నడి అందు 

వండి. బంగారముగా మౌర్చబడినట్లు నూచించు మిం[క్రమిట్లు 

జఎిపబడీనది 

“తద్డుర్వర్షం హీరణ్యమభ వత్ 1 తద్దుర్వర్శన్య పీఠ 

ణ్యస్యజన్లః సద్వితీయ మతప్యత। సోఒ తాన్యుళ్ | 
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నప్రాజ్ గ్బాధత।  తత్ప్సువర్లం హిరణ్యమభవల్ । 

యపవం నువర్షన్య హిరణ్యన్య ఉన్ల వేద। 

సువర్ణ ఆత్మనాభవతి। దుర్వర్జోఒస్య గ్రాతృవ్యః॥'' 

((తె-బొ అశి-(పకి-అను4) 

మరియు, నీకౌలమున ఖనిజములతో జేయు ఛిశిత్సగూ జా నీ 

(శీందీబాక్యయు జెలుపుచున్నది 

“శూవం నరస్వతీభిషక్ ! నీశీన దువా కంద్రియం[)” 

(తె-బ్రాాల2 (ప్ర అను 11) 
అనీ చేదములలోగలదు 

చరకయునందును ఈ (కింది స్రయోగయి చే రపౌషథచికిక్స 
ప్రచారములో నం గోనని తేలియగల ఏ 

(1) “వయాత్య ను చోద్ధృత్య కోనకో రజత 'తౌమ్ర (ప్రవాళ 

వ లాయన ఛూ ర్ష్య్ఞాబొగ సంయు క్తం॥ * 

(చాచి 1-పా 1-68 ) 

(2) “ోనమనళ్ళివాః! నేత ౦ఎనం మణీనామోపధీ 

నాంచ మాంగల్యానాం నివన్యచ। థారగా దగదా 

నొంన సేనా న్న ద చేజ్జరః॥'” 

(చ-చి-అ 3-306, 309 ) 

{8) “వై దూర్య ముక్తా మణిగై రికావాం మ్శు చ్చ ంఖ 

హేమామంకోధ కానాం। పేనాచ్ల నుంగచ్చతి 

రక్టబత్తం॥ ” (చాచి అ 4-79 ) 

ఉ) “పంచనూలీ కపాయేణ నమ లేణ శిలాజతు। వీజీ 
_త్త్్య ప్రయోశేణ వాతగుల్భాత్న్రముచ్య కే1”* 

(న-చి=అ 5-89.) 
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(5) “ళేలీత ప్రయాగో రనేనజాత్యాః  సమాతీకోః 
పరమః! సప్టదశ కుష్టఘాతీ మాక్సీక ధాతుక్చ 

మూూ(గశ్రేణ। (శేష్టం గంధకయోగాత్ సువర్ష మావీ.క 
'ప్రయోగాడ్వా! సర్యవ్యాధి నిబర్ధ్హ ణమ ద్యాత్కుప్టీ. 

రసంచ నిగృహీతం! వ|జ్రశిలాజతు నహీతం సహితం 

వా యోగశాజేన సర్వవ్యాధి (పకమ నమబ్యా 

చ్కుస్టీ నిగృహ్యానిత్వంచ॥? 

(చాచి అ 7-70, 72) 

ఆని చరకయన రసగంథకౌాది ఖనిజముల గ్రయోగము లు జ్వరాది 

జ్యాథులందు చెలుపబడినవి 

(1) ోఊవక సైంధవ శీలాజతు శాసీన ద్వయహింగూని 
తుత్తకంచేతి। ఊవశాదిః అశ్ళరీ శర్క_రా మూత్ర 

కృచ్చ) గుల్ల ప్రణాశనః॥*? 

(ను-నూ అ 88-87 88) 

(2) “అంజన రసాంజన నాగఫవువ్న _ అంజనాది క్షణో 

హ్యేష రక్షపిత్త నిబర్హ్హ్శణః॥” 

(ను-నూ-అ 88-41,42 ) 

(8) ోశాసీనం రోచనాంతుతం హరితాలం మనళ్ళిలాం। 

మూసాదూోర్ష్వం తక సేన కృష్ణ మాలేపమే 
ఢి జ ణ 

ద్వ)ణం॥? (సు-చి-అ 1-97, 98) 

(4) “సౌరాష్ట్ర గైరికం తుర్ధం వుష్పశానీన సైంధవం। 

రో(ధ్రం రసాంజనం దార్వీం వారి తాలం మనశ్శిలాం। 
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తచ్చూర్లం శో ద్రసంయు క్షం ఉపడం శేను 
పూళితం॥” (ను-చి-అ 19-41) 

(5) “వైడూర్యం యల్ స్ఫాటికం వై(ద్రుమంచ మాళ్టం 

శాంఖం రాజతం శాలకుంభం। చూర్లం సూతం 

శర్కరా తై్యద్రయ్యుక్తం శుక్రింన్యా దంజనంవైత 

దాశు[ (సు-ఉ-అ 10-16) 

(6 *మంగూర లోవోగ్నివిడంగ పథ్యా వ్యోషాంశకః 

నర్వనమాన శాష్యః | పొండ్యామయంహ న్ల 

చిశేణఘోరం[” (సు-ఉ-అ 44-28 ) 

ఈ మున్నగు ఖనిజ్యపయోగములు నుక్రుతమునగూడ జలుపబడి 

ఈన్నవి. ఇటుల చీకిత్సావిషయము లనుబట్టి చుడగా సీ శాత్రుము 

శ్రీక్తుక ఫపూర్వమున నే వ్యా బలోనున్ను ట్లు విశదమగచున్నది 

రనళ్యాస్త్ర పవ ర్రతలు పాదరసమున క త్యంత ప్రాముఖ్యత 

సొసంగియున్న ట్లు ఇంతసముందే జెబ్బయున్నాము. రసము మిక్కిలి 

శక్థివంత మైనది నీని (పఖావమును 'శ్రీభగవద్షోవింద పొదులిట్లు 

ఇలిఎయున్నారు 

“పరమాళ్ళసీన నియతం భవతి లయోాయ [త్ర భవతి 

నర్వన త్వానాం। వకోఒపౌరన రాజః శరీరమజశా 

మరం కురులే!” (ర-ాహృ ) 

మరియు, 

“మూర్భిత్వా వారతి రుజం బంధన మనుభూయము క్షి 

దోభచతి! అమరీ కరోతి సుమృతః కోఒన్యః కరు 

ణాకరః నూకాల్ 1” (రావ ) 
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మరియు నిర్యనాథనీద్ధుడు--- 

“సిన రణే కరిప్యామి నిర్వ్యాధిత్వ మిడంజగత్ '” 

అనియు 

“ని ర్దారిద్యుమిదం జగత్” 

ఆనియును జెలిఆయున్న్నాడు ఇటుల సీ రసనిద్ధులు పౌదరపము పి నేక 

పరిశోధనలు లేవీ రత్స్రభావయురు లోకమునకు మ్రైవిధముగ వెల్లడించి 

యున్నారు ఇక నిట్టిరస 'సమ్మి(శ6ములైన రాకాషధముల సహాయమున 

శేయబడు చికిత్సా (ప్రభావమును గురించి వేరుగ జెప్పవ లెనా 1 

ఈ కె షథ విజ్ఞానము మిక్కిలి వివులమైనది ఈ శాస్త్రము 

నంఠను మేము తీరిగి యాంధమన వ్రాయుట యసమంజసమనను కాగి 

యందలి ను.ఖ్యనూత్రములను ఆయు క్వేదము నభ్యనీంచువా రలకు కుళ్ళ 

ముగ బోధయగునటుల వినుర్శించి యా (గంథమన సమహర్శి 

యున్నాము ఇయ్యిది ఖనిజవర్లము నిషవర్లము జాంకనవర్గను ఆను 

యాడు విళాగయులతోగూడి యున్నది 

అందు ఖనజనర్గమున పొదర సరంయొక్కో.. సంస్కారములు జార 

కాంఠనరట నీప్పులముగ చర్చింపబడినవి మిగిలినవి రసవాదము కొరక 

కెప్పబడిననిగాన యయ్యవి యిందు విడువబడీనవి సరంసామా న్యముగ 

బ్యాధులం దుఫయోగింప దగియున్నవిగాన ఉపరసములకును లోవాం 

ఉపలోవారులకును రత్న .ఈపసరత్ననులకును భోధనమారణములు 
మాత్రమే కర్ణింపబడినవి మరియు నా ఖినిజదవ్యము క్వేయున్నట్టియా, 

వ్యవహారములో (పనిద్ధికెక్ళి_నట్టియ్సు నఠ్యంతేఫల! ప్రడనుగునట్లియా 

రపొౌషథభయోగ ము ఎను వాని నిర్మాణవి థానములున్కు ఆందందు సాన 

భూళల విధానములును (ప్రత్శీదవ్యముయొక్క_ కడపట కేర్చియు న్న్నాము 

ఈ యోగములు వై ద్యవిద్యాభ్యాసకులకును, వై ద్యాభ్యాసకులకోను 

జాడ మీక్కిలి యుపయోగకరములుగా నుండునని హూయాశయకు 
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ఈ రసొషధమాులయొక్కు యు, ఇతరౌమధముల యొక్కయు సూచికను 

నిమయనూచికతో జతబరచి యున్నాయ మరియు, రఫౌమథని'ర్మాణము 
వకున్క ఛానిశళోధన నూరణాడిసంస్కా రమలకును అ వేకములగు 

ఉపకరణము లవసగములుగాగు అవి (పస్తుఠ మెంకవరళు గావ్రలన 

యున్నవో వానిని తర్హ్మేత్సకరణములండు  వినరించియున్నాము 

శాస్త్రమనందలి సాంకేతిక పదముల (పారిభాపికపదముల) యొక్క 

వీవరః ముగూ జా తిత్తిత్చ్రసంగను.లందు ౫ వింపబడినచ మరియు, 

నవసరములచి తలపబడునట్టి మానపరిభాషయు, మరికొన్ని యంత్ర 

పుటాదుల వివరణమును పరిశిష్ట ప్రకరణము; న జేర్చియు న్నాయ 

విషవర్గము శెండప భాగమున వీిషకుయొక్క_ స్వరాపమ., ఖని 

యధిష్టై భేదములు, వానిమ్మా శాపరిమిలీ, 'వస్తుతము లభిం చుట్టి 

వరవిషయులయొొ_యు, జాంరేవరాషము. ల యొక్కయు (ప్ర త్యేకగుః 

యుల, వీట శోధనను మా తాధిక్యకచే గలుగు వికౌరయులు ఠశ్తగ్వి 

శొరశమనో పాయనులు మున్నగునవి వర్శింపబడినవి 

మూడవ భాగ మగు జాం౦తవవర్ణిమున జాంతశ్యదవ్య నిరూపణ* , 

ఆందు హెచ్చుదపయోగము గోనున్న కస్తూరి సోగ "జనము, లాత్న, 

గధ, మధూచ్చిష్ట్రమ) శీరవర్లము, త్నీరనికృతులను దథిత్యకనవనిత 

ఘృతవర్షము.౫ మూషశ్రవర్షము వీని నీరూ”ణము, శణవర్భనములను 

విచయములు చెర్చబడినవి ఈ జాంతవములలో నింకను అనేకములు 

ఇెప్పబడియున్నను నాటికి సకృత్చ్రయోగములు మ్మూర్రమే యుండుటం 

జేన్ బానినెల్ల (గంధని క్లరథీతివే నిందుకేర్చక విడిచి"పెట్టితీమి 

ఇటుల శాత్ర్రపాం్యపదా యములకో నిరుద్ధముగాక యథఖోక్త 

విధానమున నీ కాస్ర్రమునందలి విషయములు ఎల్ల రకును సులభముగ 
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జెలియునట్టు ఇందు. వివరింప |బ్రయల్నీంచితీమ ఇట్ల గ్రంథము 

వాయు శ్వేదము నళ్గ్య్యఎంచునారలును ఆయు శ్యేబాభిమానులును సాదర 

కున స్వీకరించుదురనీ ఆశించుచు న్నాను 

ఇది నూ (ప్రథమప్రయర్నమగటచే నీక అోపములుండనచ్చుకు 

బిడ్జరీంవయనులను సాదరమతో చెలింనచో రెండవసారి వాని నెల్ల 

ళృళజ్ఞకలో సవరించుకొందును 

ఈ ంధరచనకు మాల కరణ భూ కు లును అ బ్మ గ్లుడవర్యలును, 

ప్రాణాభార్య అయ శ్యేదోద్ధారళ భిమగల్నేశ్యాది బీరుడాంకితు 
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స్వేచ్చా హోర వీహార సౌఖ్యజననో దివ్యాష్టసిద్ధిపద 

శీ శంభోః కరుణారసోరనవర స్తసై తననూ మాభువి ॥ 

అనంతక కారణ గుణ్యపదమన పాదరసమును బురస్క_రించుకుని 

'ప్రవ్తింపదేయబజినదియగుటచే నీ శాస్త్రము రసకాన్హ్రమని వెస్ప 

జడును పొదరస మత్యంళ రసాయన మణగటంకేఎ దీనికి రసాయన 

శా్త్రమని గూడ వ్యవహారము గలదు ఈ రసాయన చికిళ్స్ళచే నీద్ధి 

జూందినవార లశేకులుగలరు చారు ఎద్దులని వ్యవహరింపబడు దున్నారు 

(దర్శగములు రీ]9-వ పుట చూడుము ) 

రససిద్ధులు 

శ్లో! అదిమశ్చం(ద్రసేనశ్చ అంశేశశ్చ విశారదః | 

కపాలీ ముత్తమాండవ్యా భాస్కర ళళ్ళూర సేనక ః॥ 

రత్నఘోవషశ్చ శంభుశ్చ సాత్వికో నరవాహనః। 

ఇం|ద్రకో గోముఖతై్రైవ కలంబిర్వాడి కేవ చ॥ 

గాగాక్టన స్సురానందో నాగబోధీయశోధనః। 

ఖండ కాపాలికో (దహ గోవిందో లంపకోహ౭ 

స_ప్పవింకీతి సంఖ్యాకా రససిద్ధి (పడాయకాః॥ 

ర-రాన 

అట్టి సిద్ధులలో అదిముడు చంద్రసేనుడు, లంకేపడు నిశార 

దుడ్కు కపాలి, మత్తుడు, మౌండవ్యుడు భాస్కరుడు శూర సేనుడు, 

రత్నఘాోషుడుు శంఖువు, సౌత్వీకుడు, వరవాహనుడు ఇంద్రదుడ్యు 

గోముఖుడు కఠలంబ్సి వ్యాడి నాగార్జునుడు, సురానందుడ్ను నాగబోధి 

యళోధనుడ , ఖండుడ్కు కాపాలికుడు, (ట్రవ్మా; నోవిందుడు లంప 

కుడు హరి యనువారలు ముఖ్యులు వీరలు రససీగ్షిని బడనీ యి 

కా క్ర్రీయచికిత్స న నేకవిధములు గా విస్తరింపజేనీరి ఈ చికిత్స మంత్ర 



[జౌ పథస్థా నము] ఊపోద్ధారము 8 

తంత్ర యం కౌదులతో గూడినది యసటంజేని చైవ చికిత్సయని గూడ 

శ్యవవారింపబడుచున్నది దీనియందు గహీంపబడిన ఖనిజము అనేక 

యులు గలవు అందు పాదరసము (పథానమెవది ఇతరములు ఖనిజ 

ములలో గొన్ని ఘహారసముల్కు ఊపరనములు, ఫౌధారణ రసములు 

ఆని + కొందరివేకేను కేవలము ఊపరసములని మరికొందరిచేరను + 

'బేర్కొనబడినవి మరికొన్ని ఖనిజయులు రక్నయులుగను, మరికొన్ని 

థాతువ్రలుగను జెస్పబడినవి కొంద రీ రళ్నమలలో గొన్నింటిని 

(పథధానరత్నములుగను, కొన్నింటిని యుపరత్నములుగను ధాతువులలో 

కొన్నింటిని పధానధాతువులుగను, గొన్నింటిని యుపధాతువులుగను 1 

జెల్ప యా న్నారు 

ఇవి యెల్ల (ప్రథాననుగు రసనామక (చవ్యమునకు రసాయనత్వ 

మును సిద్దింపజేయుటకై యీ శాత్ర్రురున గ్రహీంపబడినవి ఆట్లని 

వీటికి వ్యాధులందు (పయో గార్ట్హ్మత లేదని తలంపశాదు ఇవియు 

రసమువ లె సమ_స్ట వ్యాధుళం దుపయోగింపదగినవియే ఇటుల రసౌది 

1దవ్య|ోసకరణయులచే జేయబడు నీరస చికిత్స యితర చిక్షితృలన్నింటిలో 

చుర్తమమైనదిగా చెలియదగినది 

* రన వాగృటుడు రసరత్న నముచ్చయమున ఖే 

విధముగ బేర్కొని యున్నాడు 

4 మంథాన భైరవుడు ఆనంద కందమునందును, 

మాధవాచార్యుడు ఆయుర్వేద (వకాశయందును అటుల 

'జెప్సీయున్నారు మరియు నీ మూధవాచార్యుడు రసవాగ్నటు 

నివే మహారసాదివర్గములలో జేర్కొ_నబడిన గొన్ని ఖనిజ 
ముల నుపధాతువ్రలనుగా (గ్రహించియున్నాడు 

+ మంథాన ఛైరవుడును, మాధవాశార్యుడును 

అటుల నుపరత్నములనుు ఉపధాతువులను జెప్పియున్నారు 
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రసొషధమునకు (శ్రేస్టత 
ష్ సాభ్యేషుఖేషజం సర్యం శరితం తత్వ వేదినా। 

అసా ఛ్యేష్యపిదాత [| రసోఒతః రెస్టు ఉచ్యశే॥ 
ర-సొ-సకం 

అల్పమా।|త్రో పయోాగిక్యా దరుచే ర|ప్రనంగతః। 

శీ(ప్రమారోగ్య దాయిళ్యా జామభేభ్యోఒధికోర సః 
ర-సౌాకం 

మున్షైైకంరనవై, ద్యంతు లాభం పూజాం చ కీర్తనం! 

కృణకాష్టై వధై రై ద్య! కోలభేతవరాటిశాం! ఆకు. 

మూలికౌదులతో జేయబడిన యౌసభము శేవలము సాధ్యము ల గస 

చ్యాధులందే ('ప్రయోగింపదగును ఆసాధ్యములగు వ్యాధులందు డినికి 

(పయోగారక్డకలేదు. అనగా నిప్ఫ్రయాజన మైనదని భావము రాజు 
భు సాధ్యములగ వ్యాధులండే శాకుండ నసాధ్యయలగు వ్యాధుల ఆ౬ు 

గూడ ప్రయోగం సదగియుండును అనగా రపౌపషథ మెట్టివ్యాధుల ఎదు 

(ట్రయోగింపబడినను అయ్యది నిశ్చిత మైన 'పకోజన కొరి యగసనని 

భోవకు మరియు నీ రపౌషథము శూలి కౌదికృతయున లె గాక (వరమో 

గయనందు. మిక్కిలి 'స్వల్బపరిమితిని గలిగియుండును  అన్లులనణక' 433 

తిక్తకహియ రసములకేీవ లెగాక దీనికి యరుచియందు బ్రసక్షి రీ 

యుండేరదు అనగా నాస్యమన కెట్టి వికొరమును కలిగింఎక ఇరు బూ 

యాసముగ శాస్యాదింపదగియుండును ఆస్వాదిం చిన ఎమ్మట మికి్మి. ల 

య-చిరశోలమున "నే సునిశ్చిత ఫల్యప్రదమగును వరాటి కాఠుల్యము గు 

(గుడ్డిగవ్వం తే నను విలువలేని) తృణ శౌ హైదీకృత చికిత్సవ లెగాక మా 

రసచికిశ్స యార్థికమగ కు, సారమార్తీకముగను నుర్హనుమెనది కాజున 

చికిళ్సలకెల్ల నిట్టి గుణవిశిస్టమైన యీ రసచికిత్స తలమానికనుని చేయు 

'జెప్పకలెనా 1 
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రసోపరసాదులకు శోధనాదుల ఆవశ్యకత 

గ॥ ఏవం నర్వ ఉపరసాః భాతవః ఉపధాతవో 

ర త్నాన్యుపర త్నాని విపోపనిపప్రభృత 

యశ్చ శుద్ధాఃనన్తో మృశా అమృకాబా 

యధావచనం యోజ్యాః నాశుద్ధా ఇతి! ఆప 

ఇం దుపయోగింపబడు (దవ్యములలో గొన్ని భూమియందును 

గాన్ని జలమునందును గొన్ని పర్వతయులందును అభించునవి యటం 

వేని చానికట్టి సహవాసమువలన తృర్తద్దోషములు 'సం్మకమిం చును 

ఈ దోగములను యధానతు గా దొలగించినచేగాని యవి యుపషయోగా 

గ్గ ములు శానేరవు ఇంతీయేగాకుండ నవి నికార్యప్రదములుగా గూడ 

నగును ఆంధుచే వాటినుపయోగించుటకు ము౦దు గా త త్తద్దోష 

ఇవృ త్తీకై చక్కగా శోధింపవలెను. కొన్ని యిటుల శోధించిన 
చూశాన ఉపయోగింపదగియుండును మరికొన్ని శోభనమారణములు 

జకేయబడిగాని యుపరోగింపదగియుండవు మొరణనుళ గా భీ 

శరణము ఇందువలన నాయా ద్రవ్యముల మిక్కిలి లఘుత్య మేర్చడి 

శారీరక ధాతువ్టులందు లీనమగునట్టి యతినూత్ముపరిణానుమును బొందినవి 

యగును ఈ పరిణామము నిళ్ణుష్టయుగ నైనడా. లేక గుష్టముగ నున్నజొ 

యని నిర్చిష్ట భస్మపరీళ్యూకమయు * ననుసరించి పరీత్షిం చినఎన్ముట ణే 

* భన్గుబరీతక్లో॥ మృతం తరతియత్తోయే లో 

హం వారితరంహీతత్ | అంగుష్ట తర్జసీ సృష్టం యత్తే 

ఖాంతశే విశేత్॥ మృాతలోవాం తదుద్దిష్టం శేఖాపూశ్లాభి 

ఛానతః ! గుడగుంజూ సుఖన్సర్శ మధ్యాశ్వై ఖో నరాయోజి 

తం॥ నాయాతి (ప్రకృతిం ధ్యానా దవునర్భన ముచ్యతే | 

తస్యోపరి గురుద్రవ్యం ఛాన్యం చోపనయే ద్ధ్ఫువం॥ హంస 
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వాటిని యుపయోగించన లెను. ఆయ్యది దుష్ట్రమెన పరిణానుమైనచో 

శరీరమున కుపకౌరము చేయుటకు మారుగా నపకొరము జీ బేయునది 

యగును కౌవున ఈ విషయమై వైద్యుడు మిక్కిలి బుద్ధికళలత గలిగి 

అయుండన లెను 

ఖనిజముల నిటుల పరిణమింప జేయుటకు గొన్ని ఫాధనమయు అవస 

కశులై నవి అవి పుటయం్మతములని వెప్పబడున ఇవి యేక విధము 

లుగా నుండును. వీటి రిదరణము (ప్ర ల్యేకముగ శ ర్త తృకరణమున 
గావింపబడును 

వ_్తీర్యతే వారిణ్యుత్తమం పరికీ ర్థితం | రాప్యేణ నహసం 
యుక్తం ఛ్యాతం రాఫ్యేణ చేల్ల గేత్ ॥ తదా నిరుర్ధ మిత్తు 

_క్తం లోహం తీ దవునర్శ్భవం! రార-న భన్శపరీత, _-వారి 

తరము, శేఖాపూర్ణ మ్ఫు అఫునర్భవము ఉత్తమము నిరూ 

త్హము అని యైదువిధములు మూతి 'వెడల్పుగనుండు ఒక 

శాచపాత్రను శుద్ధజలముచే పూరించి మృతలోహమును 

మిక్కి.లి స్వల్పముగ నాజలమువై నుంచిన యది నీటిలో 

మునుగక సైననేయుండి యొకప్రక్క_నుండి మరియొక 

(పక్కకు చలనముగలిగి యున్నచో నట్టిది వారితరభన్ళ 

వమునబడును మృతలోహామును కొద్దిగా నంగుష్టు తర్జన్యంగు 

ళనులతో (గ్రహించి, తిరిగి విడిచిపెట్టి చూచినచో నా 

యంగుళములయొక్క_ శేఖలనుధ్య నంటుకొనియున్న నయ్యది 
ేఖాపూర్ణ మనబడ ను బెల్లము, గురి వెందగింజ్క గుగ్గిలము, 

తేన, నెయ్యి అనునవి మ్మిరపంచక మనబడును ఈ మిత్ర 

పంచకముతో సమానముగ మృతలోవామును జేర్చి మర్దించి, 

గోళముగా చేసి దీని నొకమూసయందుంచి కోష్టీయం(త్ర 
మున నూదినచో నట్టి భస్థుకు తిరిగి నిజస్వరూపము గలుగ 
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ఈ ఖనిజ్బదవ్యము లి ట్టుపయో గాక్హతను జెంది. వ్య స్తఘుగను, 

సము _స్టమగను నుపయోగింపబడుచుండును. వ్య స్టయగ ననగా విడి 

విడిగా నుపయాగింపబడునవి సన్నుస్తముగ ననగా రెండుగాని, మూడు 

ఇాని, య"నేకముగాని ఖనిజములు (గ్రహింపపబడ్, వాని చేకయాపనమున 

సంయోగ పరచి యుగయోగించుట. ఈ రసయోగములు సాధారణముగా 

రసగంథక మీ శ్రితయులుగ నే యుండును అందుచే నిని శశ్వాపకం 

'భీదము చే శెండువిధములుగ సీద్ధము చేయబడును అందు పక్యాషభముఎ 

అగ్ని సంయోగము చే జేయదగియుండును ఇవియే వంటొషథములనియు, 

సీందూరములనియు వగ్చివహారింప బడుచుండును ఆపక్వాపథములు అగ్ని 

సంయోగము లేక కేవలము మర్దన భావనాది సంస్కా-రములభే జేయదగి 

యుండును ఇవి కజ్జర్యాపధములని వ్యవనారింపబడుచుండును? 

కుండిన నయ్యది యపునర్భన మనబడును వారితరపరీత 

యందువ ల నృుతలోహమును జలముపైచేసి దాఎప్రై బరు 

వుగనుండు నొక బియ్యపుగింజ నుంచినచో నప్పుడుగూడ 

నది నీటిలో మునుగక హంనవ లెతేలి (ఒకటికంయె హెచ్చుగ 

గూడ బియ్యపు గింజలను మోయగల శక్తిని కొన్ని భన్ఫ 

ములు కలిగియుండును ) సీటిప్తై యొకప్రక్కనుండి మరి 

యొక (ప్రక్కకు ఆడుచున్న నయ్యది యు_త్తమమన బడును 

అఫునర్భవ పరీక్షకు నిలిచిన లోహభన్శను వెండితో జేర్చి 

కోన్టీయం[త్రమున నూదినచో నది వెందీతో నంటికొనియుం 

డిన యాభన్థ్మ నిరుర్ధేమనబడును 

+ శ్లో! ఛాతుభి క్లంథకాదై (శ్చ నిర) వై ర్భక్లితో 
రసః | నుళ్లజ్లః కజ్జలాభో౭_సౌకబ్జలీ త్యభిధీయ శే॥ ర-ర- 

న పొదరనమును ధాతువులతోను గంధకాదులతోను జేర్చి 
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ఈ ద్వివిధాగభ నిర్మాణము. గకోగూడ గొన్ని యంత్రముల సహాయ 

మా వళ్యక మైయున్నది ఈ యంత్రములయొక్క యు నాషథనిర్మాణమ 

యొక్కయు. వివరణములు |ప్రత్యేకయగ యా పకరణఈలందు 

శగావింపబడును 

మరియు. నీరసములయొక్క_ ఎద్ధికి మరికొన్ని | ధవ్యములు/నాడ 

నీ శాస్ర మున లోగాంపబడియున్న వి అవి విషములు జారములు, 

జాంతనములు అని జెప్పబడును ఇవిగూడ తత్తతృ్యికరణమున లేళ 

ముగ వివరింపబడును 

రనసళాస్త్ర విభాగములు 

శ్లో! నిశ్రేయనేతునై ద్యానాం వ్యాధితానాం హీతోయచ। 
a 

వాదినాం కౌతుకార్హాయ వృద్దానాం జేహాసిద్ధయే॥ 
9, మం(త్రిణాం మంతసద్ధ శం విది తాశ్చర్య కారకం! 

ఉంచఖండ మిదంశా్త్రం సొాధకానాం హి తాయచ॥ 

రసఖంజేతువై ద్యానాం వ్యాధిళా నాం రసేంద్రశే। 

వాదినాం వాదఖండేచ వృద్దానాంచ రసాయశే। 

మంటత్రిణాం నుం|త్రఖంకోచ రససిద్ధి! (ప్రజాయ శే॥ 
రర త్నాళర 

ఇట్టి యు క్రమములు చికిశ్సాంగములతోన్సు నియనుములతో ను 

గూడీన యీ రేషళ్యా స్త్రయ రసఖండము ర నేం| దఖిండము, వాదిఖండము, 

రసాయ నఖండము, మరి తఖిండఘు అని మయైదుభాగయులుగ విభజింప 

(దవరహిళముగా కాటుకన త మరి ంచినచో నయ్యదికజ్జలి 

యనబదును ఈ కజ్జిలి సహితముగ మర్షనభాననాది సంస్కార 

ములథో నగ్ని సంయోగము లేక యే నిర్జింపబడునట్టివి కజ్ఞ 

త్యావధములు 
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బడినడి అంధ వైర్యుల (గేయుస్సుకొ రకు బివిధములగు ఖనిజములు 

మహారస ఉఊపరస-ధాతు-రర్న భేదము వే విభాగింపబడి వీటికి పత్యేక 

ముగ లక్షణములు భేదములు శోభన మూర “త్వపాత నాది (ప్రియో 

విశేషములు శ్ర (హ్మ్యక్రయా విశేషములకు వలయు యం తాద్యుపకరణ 

ములు మున్నగువానితో వర్శింపబడినట్టి భాగము రనఖండగునబడును 

ఈ రసఖండనున జేర్కొ_నబడిన ఖనిజముల కో న్యాధిపీడితులకు హిత 

మగునట్లు త_ళ్లద్వ్యాధులం గుపయోగించునట్టి వివిధాపథ నిర్మాణ 

ఛిధులతో వర్గింపబడినట్లీడి రసేం| దఖండమునబడును వృద్ధులకు హిత 

నుగునట్లు అనగా ఒరామరణము ఎ శేకుండ జేయుటకు ఆనువసనట్లు 

చే (ద్రవ్యములతో నిర్మించిన రసాయనౌపభములతో వర్గింపబడినట్టిడి 
రసాయన ఖండమునబడును శ్యామము, వంగము మున్నగు లోహములను 

పొదరళ+నహాయమున 'స్వర్షాద్యు_క్లమలోహనులుగ బరిణమింప జేయు టత 

వలయు రససంస్కార విశేషములతో వర్గింపసడిినట్టీది వాదఖండమన 

బడును ఈ 'ప్రశ్రియావిశేవములన్నియు యధాళకతుగ నిద్ధింయటకు 

వలయు నుంగ్రవిశేషములతో వర్గింపబడినట్టిది మం్యత్రఖండమునబదును 

ఈ యెదుభాగములలో గడపటి శెండుభాగములందు శేప్పబడిన 

ట్ర కయాబిశేషములు మిగుల 'పయాసభూయిస్ట్రమలగ ట చేతను, ఆందుకు 

వలయు సౌధనసంప త్తి లభ్య సు గాకపోవ్రటచేకను నీ ప్రండింటినివిడచి, 

"మొదటి మూడు విభాగ ములున విశేషముగ నవలంబింపదగియుండును 

సంప్రదాయానుసరణమునకు ఆవశ్యకత 

శ్లో! నక్రమేణ వినా శాస్రం శశా స్త్రేణ విన్నాక్రమః। 
శాస్రం (క్రమయుతం జ్జాత్వాయః కరోతి నసిద్దిఛాక్ 1 
నాసా సిద్ధి మవాప్నోతి యత్నకోటి శతెరపి! 

తస్మాళ్సర్వ (ప్రయత్నేన శాస్త్రోక్తాం కార యేద్భిమక్ ॥ 
ర-రక్నాకర 
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క్రమఖిన్నముగ చేళ్యాన్హ్రమ నుండశేరదు శాస్త్ర భిన్న ముగ చే 

(శ్రమమును ఒప్పడు శావున (శ్రమయుతమప కాత్ర్రమును జక 

చెలినీకొనవ లెను మరియు కాత్ర్రుమర్యాదలను (శం గదాయములను) 

విడచి య శేకకోట్ల |పయత్న ములు చేసినను రసనిర్మాణము బద్ధింప 

is కావున యొల్ల ప్పుడుకు శాన్ర్ర సాం(ప్రదాయముల ననుసరించుట 

ము 

రివ అధ్యాయము 

రసము 
రసనామములు 

ల్లో రసేం[ద్రః పారదః సూతః సూత రాజశ్చ సూతకః। 

శివబీజో రనన్స_ప నామాన్యేవం రసస్యతు। 
ర-సా-నం 

ర శేం్రము) పౌరదము, నూతము, నూక్రరాజ్య నూత్రశము, శన 

వీజము, రసము ఆను నీ యీడును రసనామముటు 

రసలక్షణము 

శ్లో! అగ్ర స్ఫునీరో బహిరుజ్వలోయో 

నుధ్యాహ్న సూర్య ప్రతిరు ప్రకాశః। 

శ స్తోఒధధూ మః పరిపాండురశ్చ 

చిత్రోనయోజ్యో రసకర సిద్ధా! ర-మం 

ఆంతేర్భాగమున నీలవర్గమును బహీ ర్భాగమున మిగుల (ప్రశౌళ్ల 

మును మధ్యాహ్న కాలము నందలి నూర్యునివంటి కౌంతిని గలిగినట్టి 

రసము (ప్రళ_స్తమైనదియగును భూమ్రవర్షమున్కు పౌండురవర్షమును, 

చివర్ష మును గలిగినట్టి రసము గ్రహింపదశగినడికౌదు 
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రసదోషములు - వికారములు 

శ్లో! నాగోవంగో మలోవహ్నీ శ్చాపల్యంచవిషం గిరిః! 

అసహ్యాన్ని ర్థహాదోపా:ః నినన్లా తార జేస్థితాః! 

ఆ ఫ్ర 
నాగయు (సీసము); వంగము (తగరము), మలక, వహ్ని, 

చాపల్యము, విషము, గరి, అసహ్యాగ్ని యనుకవి రసమునంధు స్వభావ 

ముచే శేర్పడు మహాదోపము ౫ 

శ్లో! జాడ్యగండా తనెానాగాల్. కుష్టంవంగా(ద్రుబోమలాత్ | 

ఛాహోవహ్నే ర్వీర్యనాశ శ్చావల్యా న్నరణంవిపాత్ 1 

గిశేస్పోటోఒగ్న్యనహతాదో పాన్ట్ హోజభిజాయ లే! 
ఆ క్ష 

ఈ మహాదోగములలో నాగదొషమువలన జడత్వము, గలగండ 

యును, నంగదోషమువలన స్థజ్యాధియ్యు మలదోషమువలన కూలయు, 

వహ్నిదోషమువలన దానామును వాపల్యదోషమువలన వీర్య నాళమును, 

విషదోషమువలన మరణమును గిరదోపషమువలన బి సో టకు స, 

ఆసహ్యాగ్ని దోపయవలన మార్భయు సంఫవించును 

దోషవిభాగము 

శ్లో! విషంవహ్ని ర్భల'క్వేతి దోహా ముఖ్యతమాశ్ర్రయ।। 

రశేమరణనంతాప మూర్చానాం హేతవః (శ్రనూత్॥ 

యోగికౌ నాగనంగాద్వా తౌ జాశ్యాధ్మా నకుష్టడా। 

జాపాధికాః వునశ్చాన్యే క్రీర్ణితా స్ప ప్పకంచుశాః॥ 

భూమిజో గిరిజో వార్టో శ్వాచడ్వా నాగవంగజౌ। 

చ్వాదశై తే రసేదోపాః (ప్రోక్తా రసవిశార దై :॥ 
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భూమిజః కురుతే కుష్టుం గిరిజో జాడ్య మేవచ। 

వారిజో వాతసంఘాతం దోపాఢ్యం నాగనంగజ్"॥ 

ఆ (ప్ర 
వెని యుదహరింపబడిన దోషములలో. విగయు వహ్ని, మలము 

ఆను నీమాడు దోగములు మిగుల (పథానముల్రైనవి ఇందు, విప 

చోషమువలన మరణము, వహ్నిదోపమువలన తపము మలదోసము 

వలన మార్భయు గలుసను ముగిలివవానిలో నాగవంగదోషములు 

"రెండును యోగికదోగములని “చెప్పబడును ఈ దోపములవలన జడ 

త్వ, ఆధ్మానను, కష్టము ఆను నీచ్యాధులు గలుగును మరియు, 

భూ మిజడోపముు. గిరిజదోషము. వారీజదోీపతు _ గాగదోగములు 

రెండు భంగదోభములు రెండు అను నీ యేడుదోషములుగూడ రసము 

నందుండును ఇవి యాపౌధికదోగములు లేక కంచుక దోషములు ఆని 

వస్టవహారింపబడును ఇటుల | ప్రధానడోషయులు మూడును యాగిక 

దోసములు రెండును కంచుకదోషకు. లేడును గలఎ "మొ_ర్హనుమోద 
అఆసమునందు పదికెండు దోషములుండునని ధొరుంగవలెను అందు 

భూమిజదోషము కుస్టవ్యాధిని) గిరిజబోవము జడత్వమును, చారిగబదోషము 

"వాత వ్యాధులను శాగవంగదోషములు వివిధవ్యాధులను గలిగించును 

రసళోధనముకు ఆవశ్యకత 

శ్లో! అతోదోవ నినృత్యర్థం రసః శోధ్యః (ప్రయత్నత | 
శోధితో రసరాజస్తు సుధాతుల్య ఫల(్రదః॥ 

డోపహీనో యడాసూతః తదామృత్యు జరాపహః] 

సామోడమృత మస్యేస దోమయులో రసోవిహం! ఆ (ప్ర 

శసము దోగముఐతో గూడియుండిన యది విషమునలె నురణ 

మునకు "హీతువగును దోషవిపోనమ రసము అన్ఫుతముతో సమాన 
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ముగనుండి జరామ్స క్యువుల గలుగకుండ జేయగ కను. ఇట్టిరసము 

సోమోత్తు అమృశమనియే శెప్పడగినడి కావున యిట్టి గుణసంపొదన 

ముక రసమును సర్యువిధయల శోధింగకలెను 

రసళోధనము * 

శ్లో ఇష్టికా రజనీ చూర్తైః పోడశాంశై రసన్యతు। 

మర్జయే _ల్ధి ఫఖల్వేహి జంబీకోళ్ళదవై ర్థినం॥ 

శాంజికై | శాూలరయ్నత్వూతం నాగదోషం విముంచతి। 

నిశా లాంకోలచూనేన వంగదోవం వినాశ మేజ్ ॥ 

రాజవృతోమలంమాన్లి చి(త్రక్రీవహ్ని దూమణం! 

చాంచల్యం కృళ్ణధత్తూర స్ర్రీఫలా వివనాశనం॥ 

* పాదరసమునరు జేయు శోధనము, సామాన్యము, 

విశిష్టము అని కెండువిధములు అందు నాగవంగాది దోపు 

ములను దొలగించుటకు చేయదగిన శోధనము సామాన్య 

శోధనమని యెరుంగవలెను ఈ శోధనము శేవలము మర్దన 

యోలనగాలన విధులతో జేయదగియున్నది విశిష్ట శోధనము. 

రనమున కుత్కృష్ట గుణాపాదనమునక్షై శేయన లెను 

ఇటుల 'జేయదగిన [క్రియ సంస్కారనామముచే ప్యపహరింస 

బడును ఈ నంస్కార (క్రియలో గొంతభాగమువలన రన 

మున కత్యంత పరిశుద్దతయు, అత్యంత గుణవర్థకి ములగు 

బీజాదుల నమ్మేళశనమునందు వానిని (గ్రహించునట్టే శక్లియు. 
"నేర్చడును మరి కొంతభాగమువలన రనమున కత్యంత 

(భావ మేర్చడును 
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కటు[(తయం గీరింహన్ని అనహ్యాగ్నిం త్రికంటకః। 

(ప్రతిడోపం కలాంశేన తత్రమార్లం సకన్యకం॥ 

నవ స్త్ర గాలితం ఖల్వే సూతం ఓ ప్వాయథా[కమం। 

(ప్ర ల్యేక ప్రత్యహం యత్నాత్ నప్రరాత్రం విమర్ష యేత్ | 

ఉద్ధ ఖక్యేబారనాశేన చ్చృుడ్భాం దేశ లయేత్సుథీః। 

నర్యదోవ వినిర్ను కః న_ప్తకంచుక వర్జితః॥ 

జాయ వే శుద్ధనూతో౭_యం యాజయే |ద్రసకి ర లి! 

అపై 
యథ క్ల పరిమితీగల * రసమును త_ప్పఖల్వరున f గ్రహించి, 

* రనకర్భ్థుకు (గ్రహింపనలసిన రసపరిమిలీ....్లో॥ 
శతం పలానాం పంచాశల్ పంచవింశతివా పునః | దకోవా 

పంచవాచేవి నై. తస దూనమిష్య లే! ఆ-కం బహు 

1ప్రయాన సాధ్యళ్వా ఫలం న్వల్చ్బంయతో భవేల్॥ ఆ- 

(ప రారనకర్శశై నూరుపలముల రసమునుగాని, ఏబది పల 

ముల రనమునుగాని, యిరువడియైదు పలముల రసమును 

గాని, పదిపలముల రనమునుగాని, మైదుపలముల రసమును 

గాని (గహింపవశెను ఇంతకు తక్కువ పరిమితిని (గ్రహం 

పగూడదు ఏలయనగా--ఈ రనకర లన్నియు మిక్కిలి 

పయానమునే సాధింప దగినవి అటుల (పయానము జెంది 

నను కడపటికి ఫలము మిక్కిలి స్వల్బ్పముగానే లభించును 

అనగా నుత్తమ ఫలము నిచ్చునట్టి రసముయొక్క_ పరిమితి 

ఈ రసకర్మల నన్నిటిని చేసినవిమ్ముట మ్క్కిలి స్వల్చ్బమగు 
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యందు రసమునకు పదునారవథాగముండునట్లు ఇటుకఠాయి చూర్ణ 

మును పనపు చూర్లమయున జేర్చవన లెను ఎమ్మట గాఖల్వము నందు ఆందలి 

ద్రవ్యములు మునుగునంత వరకు నిమ్మపండ్ల రసమునుబోనీ జాగర్తగా 

నూరవలెను ఇటుల నొక దినము అనగా ఇరువదినాలుగు ంటల 

కాలము మర్గి ౦ చిన ఎమ్ముట నాఖల్వ్టమునందున్న (ద్రవ్యముల నెల్ల నోక 

నాలీ'వెడల్పు? ల కమృక్నాత్రలోనికి (గ్రహించి యందు నిండుగా ఉన్ల 

నని భానము ల్లిందుచే రసకర్శలను జేయటకు రనమును 

మిక్కి_లి హాచ్చు పరిమితిగ నే (గ్రహించుట యు క్షము 

+త _ప్రఖల్వము--శ్లో॥ అజాశక్ళ _ త్తుపాగ్నించ 

ఖానయి త్వా భువిఫీ చేత్ | తస్యోపరిస్థితం ఖల్వం త _ప్రఖల్వ 

మిదం భవేత్ | ఆ-(ప్ర --ఉపయోగింపబడు ఖల్వముయొక్క_ 

జెర వై శాల్యములకు దగినట్లు డెర్ట్య వై శాల్యములు 

గలిగి యొకయడుగులోతు గలిగిన గోతిని భూమిలో తవ్వి 

అందు సగమునరకు ఎండిన మేకమలముచే పూరించన లెను 

ఎమ్మట నీ మలమున కుపరిభాగయును ఉనుకచే పూరించి 

యన్నిని రగుల్పవ లెను నిప్ఫ బాగుగ నంటుకొనిన ఎనుట 

దానిపై ఖల్వమునుంచిన యట్టిది తప్తఖఎ్యమని చెప్ప 

బడును ఈయం(త్ర నిర్మాణమువలన రసమునకు నురన 

(కియకై కావలసినంత యుప్ట్ఫ మే ఏర్పడునుగాని యంతకు 

మించి యేర్చడుట కనకాశములేదని (గహింవవలెను 
ఆనంద కందమున “లేవా జేవాళిలో ర్థేవాఖల్వే సూతం 

వినిీపేల్ | అని చెప్పబడి యుందుటవే నిట్టియర్యత 

నిర్నాణమునకు లోహముతో వేసీన ఖల్వమునుగాని, ప్రశ 

మైన శిలణో జేసిన ఖల్వమునుగాని (గ్రహీంచదగును 
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శాంజికమును + బోయుచు.. చేతీతో నందలి (ద్రవ్యమాలకు రుద్దుచును 

మౌలనము 1 చేయవలెను. ఇటుల షౌలనము జేసినఎమ్మట చెండించై 

పరికుద్గ మెన వృస్త్రయు చే వేరొకపాక్రలోనికి వడియగట్టవ లెను ఈ| క్రియా 
0 లు 

విధానమవలన రసమునందుండు నాగదోపము సోవును ఇక వంగచోప 

నివ్భ తీకై పేపరిలితి నళుసరిం చి! చేదు పుచ్చ కాయల మార్లయను ఊడుగు 

విత్తుల చూర్లమును కేర్చియు, మలదోషనివృ త్రిక శేలపట్టచూర్లయును, 

వహ్నీదోవ నివ్భ త్తీకా చిత్రమాల. చూర్భమున్కు ఛాం చల్యదోషనివృ, 

* శాంజీకము (వులినీరు) ___శ్లో! సంధికం ధాన్య 

మండ ది కాంణకంకథ్యశతే జనై | భా-ప్ర ధాన్యములు, 

గంజి మున్నగువాని నొకభాండముననుంచి యందు తగు 

మాత్రము జలముబోసి కొన్ని దినములు నంథానము చేయగా 

వులిసినట్టి (ద్రవము కాంజికమిని వ్యవవారింపబడును. దీనిని 
నిషృసై వెచ్చ జేసిన యయ్యది యుష్ణకాంజిక మరబడును 

1 రనమోలన విధభొనము__రనమును తెలనము 

జేయునప్పుడు మిక్కిలి జాగరూకత గలిగి యుండవ అెను 

లేనిచో నది భూగతిమై వ్యర్థమగును మృత్నాత్రలోని!ి 

(గ్రహింపబడిన (ద్రవ్యమునంఠను చేతితో చక్క_గారుద్దియా 

(ద్రవమును మాత్రము మెల్ల మెల్లగా శేరొక్ల మూరి వెడల్పు 

గల పొ(తలోనికి వంపుకొనవ లెను ఇటుల పలుమార్లు ఆకాంజి 

కమును పోయుచు, చేతితో రుద్దుచును అయన్యపాతలోనికి 

పంస్పళొనుచుంగన లెను ఇటుల నందలి రసేతర (ద్రవ్వనుం 

తయు ద్రవముతో గలిసి బయటకు వచ్చువరకును జేయవ లెను 

నిమ్మట నీ పాత్రను ఎండలో నుంచవలెను బక అన్యపా(త్ర 

యందు నంపుకొ౧నట్టి (ద్రవమును మెల్ల మెల్లగా బయటకు 
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శ్తీకై నల్లయుష్ముక్త బీజముల చూర్లమును విషదోషనికృ శ్తీకై | త్రిఫలా 

చూరయను గిరిదోషనివృ త్తీకై | ప్రీకటుక చూర్లమును, ఆసహ్యాగ్ని దోప 

నివృత్తికి గో యమురచూర్ణ్మనునుచేర్చి మైవిధమఘుగ నే రవ్యేశ UI 

ముగ కలబందరసముతో నొ క్కొక్కదినచు చొప్పున మర్షించుచు మె 
విధయగ"నే యుస్మకొంజికములో కౌలనము జేయవ లెను. ఇటుల రస 

మున కుక్తుధిధి ననుసరించి తగ్తద్దో పనిక్భ త్తీకై (ప్రత్యేక (ప్రత్యేకముగా 

నుర్షన మాళనయులను జేంనచో నయ్యడి కంచుకౌడి దోగరహిత మై 

పరిశుద్ధము గున 

రననంస్కాారములు 

ల్లో స్యా త్వేదనం తదనుమర్దన _ చూర్చనం చస్యాదుణ్థితిః 

పతనరోధ నియామనాని। నందీపనం గిగ నభత్ణ మాన 

మాత్ర సంచారణం తీదనుగర, గ కాదృతిశ్చ! బాహ్యా 

బ్రతి స్ఫూతక జారణాస్యా రాగ సఖా సారణకర్య 

పళ్చాత్। సం్రామణంచేధవిధి శృరీర యోగ _న్తథాస్తా 

దళధా[్రకర్శ। ౪ ప 

శ్వేదనము, మర్దనము ఎార్భనిఘు ఉఊళన్లాపనము. పొతినము 

రోధమ్యు నియామనము దీపనము అభకభ క్షణము చారణము, గర్భ 

శి జారణము, శావ్యూద్రుతీజారణాము, గి ౦ఢథకజారక౯ామ్ము రాగము 

వంప్రకొని తిరిగి యందు శాంజికమును జేర్చి వై విధముగనే 

రుద్దుచు దీనినిగూడ బయటకు వంపుకొనవ లెను ఇటుల పలు 

మార్లు చేయగా మొుధటిఢాత్రలో తొంనము. జేయునవుడు 

(ప్రకమార్లమున నేమైనరసము బయటకు బోయినచో నది 

యీసా(తేయందు లభ్యమగును ఈాపా(్రనుగూడ సె విధము 

గవే యెండలో జెట్టన లెను ఇదియ రనమౌలన విధానము 
2 
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సౌరణము (కౌమణము లోహ వేథము, శరీరయోగము (లేక) శరీర 

జేధమయు ఆనన వి పాదరసమునకు ఆత్యంత దోషవికుద్ది కొరకును రసాయ 

శాద్యుత్కృష్టసణాపాద నమునకోను కేయదగినట్టి సంస్కారములు పదు 

చెనిమిది యని చెలియవ లెను 

స్వేదన విధానము * 

శ్లో (త్యూషణం లనణంరాజీ లశునం (త్రిఫలార్ష్రకం। 

మసహాబలా నాగబలా మేఘనాదః ఫునర్నవా॥ 

* ట్లో ఇత్యస్టై సూళతనంస్కార్వా సమాదవ్యే 

రసాయనే | శేహాః[ద్రవ్యోపయోగిత్వాన్నతే వై ద్యోప 

యోగినః! రా-ర-న గదునెనిమిడి రసనంస్కా.రములరో 

మొదటి యుఖిమిది న్వేదనాది దీపనాంతమువరకు గల 

నంస్కారములను చేసినచో  రసమునకు రసాయన గుణ 

'మేర్పదడుననియు మిగిలినవి (ద్రవ్యోపయోగమునశే యుప 

కరించుననియు జెప్పబడి యుందుటను బట్టి మరా (గంథమున 

యా యెనిమిది సంస్కారముల విధానమే వివరింపబడును 

మరియు నీసంస్కా_రములకు ఎమ్మట జెప్ప బడిన జారణ 

సంస్కారము జేసినగాన్మి అనగా-_-శ్లో! అజారయంతః వవీ 

హీమగంధం వాంఛంతి సూతాత్నల మఫ్యుదారం | చేతా 

దనుప్తాదివ సన్యజాతం కృషీవలా_స్తే భిషజశ్చ్సనుందాః॥ ఆ- 
ప --కేత్రమునందు బీజా వాపనముచేయక రీ యందుండి 

ఫలము నజేకించి నటుల రనమునందు అభ కాదుల జార 

ణము జేయక యే యందుండి రసాయనాద్యు త్తమ గుణ 

ముల నచే&ీంచిన యాశ్నేత్రరసములు రెండును సమానఫల 
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మేవక్ళంగీ చి్మితకశ్చ ననసారః సమం నమం! 

రసన్య ఫో డశాంశేన సర్వంయుంజ్యాత్. పృథక్ పృథక్ ॥ 

ములనే యొగంగునవి యగును అనగా నవి యెట్టిఫలమును 

సీయ్యజూలనవు అని చెప్పబడి యుండుటనుబట్టి రనమున 

కు_త్తమగుణము కలుగ జూలదని తెలియుచున్నది కావున పై 

వానితో బాటు అగ్ర క-న్వర్ష-గంధక జూరణవిధానములు 

గూడ ఇందు వివరింప బడును 

ఈ స్వేదనాద్యష్ట నంస్కా_రములయొక్క. లతణము 

లీ క్రింద వివరింప బడును 

స్వేదనలతణము---ళ్లో! మోరాన్టై శామర్రైర్వాని 

డోలాయంశే స్థితస్యహి ! పావనం స్వేడనాఖ్యం స్యాన్మల 

శే ధిల్యకారకం॥ ర-ర-న __..రనముయొక్క అంతర్భాగ 

మున నిమిడియున్న దోపములకు శై థిళ్యమును గలిగించు 

టక్లై అనగా.రనగముకోనుండు నంబంథమునుండి విడు 
నట్లు చేయుటకై బోలాయం(త్రమున యొరాన్లూపధము 

లతో రనమును జేర్చి పాచసము జేయుట స్వేదన మనబడును 

మర్దనలక్షణనుక్లో॥ ఉదితె కావగైస్సార్థం న ర్వా మ్హైః 
కాంజికై రపి | శీషణం మర్షనాఖ్యం స్యాదృహిర్భుల వినాశ 

నం! రార-న _--రనమునకు బహిర్సాగముస నంటియున్న 

తత్తష్టని సంబంధమైన నులమును దొలగించుటకై_ దీఫిని 

జావధ్న ద్రవ్యములతో చేర్చి, యను ద్రవములతోను, కాఇజి 

కముతోను ఖల్వయం[క్రమున మర్దించుట చుర్షన మన 

బడును మూర్భన లకణము-ల్లో! మర్షనాదిష్ట భైవజై సః 
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వతత్సమ _గ్త్రంద్య స్తంవా పూర్వాన్లే నై. వపేషయేత్ | 

ప్రలింపే శ్లేన కత్కేన వస్ర్రంచాంగులిమాత్రకం॥ 

నష్టవిష్టత్వ కారకం | తనూ ర్భనంహి వంగాదిభుజకంచు 

కనాశనం॥! ర-ర-న _--రనమునకు జలగిరి భూనంబంధ మెను 

దోషములను దొలగించుటశకై మర్దన నంస్కారమునకం 

జెప్పబడిన (ద్రవ్యములతో నష్టఎప్ట మగునట్లు జేయులూ 
అనగా రనము నా ద్రవ్యపిష్టమునందు లీనమగునట్లు వురి 

చుట నూర్చన మనబడును ఉత్థాపనలతణము....ల్లోశి॥ 

స్వేదపాతాది యాగేన స్వరూపాపాదనం హీయత్ | తదు 
"తాపన మిత్యు క్షం మూర్చావ్యాప త్తి నాశనం! ర-ర-న _ 

రసమునకు మూర్భన సంస్కారము చే నేర్చడిన వ్యాపత్తును 

దొలగించుటశై స్వేదపాతాదియోగమున తిరిగి నిజరూక 

మును గలిగించునట్టిక్రియ యునశ్లాపనము లేక యూర్డ 

పొతన మనబడును పొతన లమణము_శ్లో। ఉకామరై ర 
ర్దిత పారదస్యయంతస్థిత స్యోర్థ్వ్య చుధశ్చతిర్యక్ | నిరాష్ట్ర 

తనీం పొతన సంజ్ఞ ముక్తం వంగాహీసనం పర్క_జకంచుక ఘ్నం గ 

ర-ర-స _ఉకౌవధములతో పొదరనమును మర్షించి, 

యూస్ధ్వాధథస్తిర్య క్పాతన యంత్రములందుంచి, యూర్థ్య్వాథ స్తు 

ర్యక్కులుగ దానిని తిరిగి యాకర్గించుటశై చేయుపాకనుం 

పాతననంస్కార నునబడును ఇందువలన రసమునందున్న్న 

వంగనాగ దోషములకు విము_క్రి యేర్చడును రోధన లయ. 
ఇముంాళ్లో! జలస్రైంధన యుక్షన్య రసస్యదివస్యత్రయం | 
స్థితిరాస్థాప సీకుంళే యాసౌరోధన ముచ్య లే! ర-ర_స === 
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తన్ధభ్యే నికీ పేత్సూతం బర్ధ్యాత, త్రి దినంపచేళ్ | 

డోలాయం (క్రేం. మ్లునంయు ేజాయ శే స్వేదితోరనః॥ 

అ క్ర 
తీకొటుకములుు నెంథవలవణము, ఆవాలు, వెల్లుల్లి, | తీఫలముల్సు 

అల్లము; మహాబల్క నాగబల్క చరికూర (భీదముు గలిజేరు, దుష్టుపు 

తీశా (దీని యభానమున కర్కాటకళ్ళంగిని (గ్రహించవలెను), చిత 

ఒకో కుండయందు జలమునుబోసి యందు సైంధవలవణ 

మును గలిపి రనము సీ (ద్రవమునందు మునిగియుండునట్లు 

మూడుదినములుంచిన యయ్యది రోధనసంస్కా_ర మన 

బడును పాతన సంస్కారముచే నష్టమైన వీర్యమును తిరిగి 

యీ రోధన నంస్కారమువలన రనము సంపాదించుకొన 

గలుగును నియమన లతణముకో॥ రోధనాల్ల ల్ల బ్ఞనీర్య 

స్య చపలత్వ నివృత్తయే। (క్రియతే పార బేశ్వీదః క క్షం 

నియమసంహితతీ ॥ ర-ర-న రోధన సంస్కారమువలన 

తిరిగి సంపాదించిన వీర్యముగల రసమునకు చపలత్వమును 

నివారించుట క్రై న్వేదనము జేయుట నియమన సంస్కార 

నునబడును దీపనలతణము.__శ్లో! ధాతుపాపోణ మూలా 

దః సంయుకో ఘటమధ్యగః | గ్రాసౌర్థం ్రిదినంస్వేదః 

దీపనం తేన ుతంబుగై 1 ర-ర-న రసమునకు అ్యభశాదుల 

ను (గ్రసించునట్టి బుభుతను గలిగించుటశై దానిని కానీ 
సము పాపాణములు, ఓహధులు మున్నగువానితో జేర్చి 

శ్వేదనవిధి ననుసరించి నూ డుదినములు స్వేదనను. జేసిన 

యయ్యది దీపన సంస్కార మనబడును 
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మూలము, నవాసారము అను నీ (ద్రవ్యముల నొక్కొ_క్క_టి రసమునకు 

పదుచారకభాగముండునట్లు (హించి మె్తగా చూర్ణించన లెను 

వీమ్మట నీ ద్రద్యచూర్షములను (ప్రత్యేక ప్రక్యేకయుగ గాని యన్నింటినీ 
గలిపిగాని ఖల్యమునందుం-చి యందు థా న్య్యామ్లుమును 1 కొంచెము 

+ థాన్యామ్లుము న్లో! నానాధాన్య్యై ర్యథా(ప్రొస్తె 

స్తువవర్షై ర్జలాన్నితై: |! మృద్భాండం పూరితం రతేత్ 

యావదన్లుత్వ మావ్నుయాత్ | తన్మృభ్యే ఘనవాబ్లు శ్రిడీ 

విమ్ణు్రాంతా ఫునర్నవా | మినాశీవైవ సర్పాక్షీ సహ 
జీవా శళావరీ! (త్రిఫూగిరికర్ణీ చ హంసపాదీచ చత్రకా | 

గమూలశాండం కిష్ట్రాతు యధాలాభం  వినిక్షీ పేత్! 

పూశ్వాన్లు భాండమ్యేతు ధాన్యామ్లు కమిదంభ వేత్ | స్వేద 

నాదిషు సర్వత రసరాజన్య యోజయేత్ ॥ అం 

యవలు, గోధుమలు, వద్దు చోళ్లు, కొర్రలు, పెనలు కం 

దులు, శనగలు మినువ్రులు, అలచండలు, నువ్వులు 

మున్నగు థాన్యజాతులను లభ్యమగు నంతవరకు సంపా 

దించి వాటి ప్రై పొట్టుపోవువరకు దంచి వీటి మొత్తమునకు 

నాలుగురెట్లు అధికముగా నుండునంత జలములోగలికి దీని 

నంతను ఒక భాండమునందు జేర్చవ లెను ఎమ్సుట తుంగ 

ము_స్తలు, (బాహీ, బోడతరము, విమ కాంత, గలిజేరు, 

పొన్నగంటికూర, డలబ్రహ్మి, సహ'జేవి, విల్లివీచర త్రిఫల 

ములు, నీలపువ్న విన్గు్రాంత, హంసనపాది, చిత్రయూలమూ 

ఈ (ద్రవ్యములను గమాలముగ లభ్యమగు  నంతవరకు 

సంపొదించి ముద్దగానూరి, దీనిని వె భౌండమున జేర్చి, 



[బొపధస్థానము] రసము CE 

కొంచెముగా బోయుచు నవనీతమునలె నగువరకు  నుర్చించవలెను 

సిక్ముట నీపిష్టము నొక వస ఖండయునకో ఆంళ్ల ప్రమాణయన బూస్య 

డీని మధ్యఖాగమున రసమునుం చి, డోలాయంగ్రమున 1 నా వస్త్ర 

ఖండేమును బంధించవ లెను. అబుల బంధించినఎమ్మట నా యంత్రము 

నందు ధా న్యామ్లుమును ఆ వ్ర, బంధమునకు కొంచెయు శ్రీందుగా నుండు 

నంఠశరక్ బో ఎమ్మట నీ యంత్రమును పొయ్యి గూదనుం ఛి సన్నని 

నుంటథో యూగుడినములు పాకము చేయవలెను ఇందువలన ధాన్యా 

న్లుమునుండి వచ్చు ఆనిరివలన రసమునకు స్వేదళసం స్కా-రమగును 

"బాగుగా ఫులియు నంతవరకు సంధానము జేసి యుంచవ ఎను 

ఇటుల నంభానము జేయబగినట్టిది ఛాన్యాన్లుమని వ్యవ 

హరించబడును దీనిని రనకర్శ్మ లన్నింటిలోను ఉపయో 

గించవ లెను 

1 చోలాయం[ఠీము-ాళ్లో! (ద్రవద్ర్వ్యేణ భాండస్య 
పూరితా క్లోదిరన్యచ | ముఖస్యోభయతోచ్వార దయం 

కృత్వా (షయత్నతః॥ తయోస్తు నిఖీ పేద్దండంతన ధ్యే 

రనపోటకం | బధ్వాతు స్వేదయేచే తద్దోలా యం|త్రేమిలి 

సృతం॥ ర-ర-న _--ఒక భాండమునకు కంరమువద్ద నొక 

డాని కొకటి యెదురుగ నుండునట్లు రెండు రంధ్రనులను 

చేసి వానియందొక సన్నని దండమును (ప్రవేశపెట్టి డానికి 

మధ్యగనంటి (వేలాడియుండునట్లు పాదరసమును గట్టియుం 

చిన మూ టను అమర్చవలెను పిమ్మట నాభాండమున సీ 

మూటకు (క్రిందుగా నుండుసట్టును భాండముయొక్క_ అర్థ 

భాగము నిండియుండునట్లును చెప్పబడిన (ద్రవ(ద్రన్యమును 

బోసి పాకము జేసిననట్టి యంత్రము డోలాయం|త్రే మన బడును 
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ఎర్ముట సంగ కీకలమున 44 ఆ యర్శర్రమునుండి వ్ర బంధిత మైన రస 

మును జ్యూగ ర్తేగ నొకప్మారగ్రలోనికి (గహించి వూర్వము రసకోభన 
(పసంగముర జెప్పఒడినట్లు ఉష్ణకాంజీకములో గాని, ఉష్ణధా న్యాళ్లు 
ముతోశాని, యుష్థ ఆరశాళము.తో 11 గాని చక్కగా తాగ నము'ేనీ 
వస్త్ర గాళనము బీయవలెను ఇటులనే 'పతిసంస్కారమునకును 

కడపట ఇొళన గాళ+ములను జేయు చుండవ లెను 

మర్దన విధానము 

శ్లో॥ భివగ్విమర్ద యేచ్చూళ్లై ర్మిలిత్వా సోడశాంకతః। 

సూతన్య గాలితై ్వగ్స్ట) ర్వమ్యమాణ (ద్రవాదిభిః॥ 

#y స్వాంగశీతలము ... ల్లో! వహ్నిస్థ మేవ శీతం య త్త 

దుక్తం స్వాంగశీతలం॥ రార-స —స్వేదనాది పాకాంత 

నున పొయ్యినుండి యగ్నిని దొలగించిన పిమ్సుట, రస 

శహితెముగ'నె యాయాయం[త్రములు యధథాపూర్ణముగ 

బొయ్యిమిాదనుండి యే తమంతట తాము సంపూర్ణ ముగ 

శీతలము లై నచో నట్టి శీతలము స్వాంగశీతల మనబడును 

+ అరనాళము--న్లో! ఆరనాలంతు గోథూమైః ఆ 

మెస్ప్వ్యన్ని సుషీకృతె | పకె (రా సంహి తె నత్తుసౌఏీర మైన నన నీ లు 
నదృశంగుగై 11 రంర-స ___పచ్చిగనుండు గోథుమలను మై 

పొట్టు తొలగిపోవునట్లు దంచి శుభ్రపరచి యందు హెచ్చు 

పరిమితిగ నీళ్లుబోసి యుడికించవ లెను వినుట చానినంతను 

ఒకోభాండమునందుంచి ఫులియువరకు సంధానము చేయ 

వలెను ఇటుల సిద్ధమైనది యారనాళమని చెప్పబడును 
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గా భూమేష్ట్రీకా చూర్జం తభాదథి గుగాన్వితం। 

లవణాసురినంయు క్తం శీ. ప్లాసూతం విమర యేల్ | ఆప 

స్వేద నక ర్శచే సంస్కృత మెన రగమును ఖల్వము * నందుంచి 

యందు. వ్య్హ్ర గాళితము చేయబడిడ గృ గాభూమము (కరిదూపము), 

నక చాతక త ల క 
+ ఖల్యయం (త్రిము_క్లో॥ ఖల్వయం[తం. ద్విధా 

(ప్రో క్షం రసాది నుఖమర్ద నే | పోడశాంగుల తో ల్సేధా హం 

గుల సునిసరా॥ చతుర్వింశాంగులా దీర్థా ఘుర్ష ణీద్వాద 

శొంగులా | వింశత్యంగుల దీరావా స్యాదు క్సేధ దశాం 

గులా॥ ఖల్వ(ప్రమాణం త్టీయంకేస్టం స్యా|ద్రసమర్ద నే | 

పోడశాంగుల  విస్తారఃఖల్యోభవతిన ర్తులః॥ చతురంగుల 

నిమ్నంచ మధ్యేఒతినుసృణీకృతం | మర్షనీ నిబిబాధస్తాత్ 

సుగ్రహాచ శిలోపరి! ఇదంహివ రులం ఖల్వంమర్ద నేఒతిసుఖ 

(ప్రదం! అయసా కాంతలో హేన లోహఖల్య నువీదృశం॥ఆ-కం, 

ఖల్వయం[త్రము రసాదులను సుఖముగా మర్గించు 

టనే శెండువిధములుగా నుండును అందు దీర ముగా 

నుండునది యొకటేయు వర్తులముగా నుండునది యొక 

టియు అని 3ెలియవలెను మరియు నిది తిరిగి శై లతలౌబా 

శేదముచే శెండువిధముయిగా నుండును అనగా రాతి 

ఖల్వము, లోహఖల్వము అని భావము అందు రాతి 

ఖల్వమును సాధారణ మర్షనమునకును, గోహఖల్వ రు 

శనమును అగ్ని సంయోగముతో మర్షించుటకను ఉపయో 

గింపదగీ యుండును దిర్భ ఖల్వముయొక్క_ (ప్రమాణము 

పదునారంగుళముల యొత్తును, తొమ్మిదియంగుళముల వైశా 
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ఇటుక రాయి, మై ంథవలవణము ఆవాల వీటియొక్క చూర్షములనో 

పెరుగును. బెల్లమును ఒక్కొక్కటి రసరునకు పదియారవభొగముండెకం 
నట్లు చేర్చుకొని మాడుదినములు చక్క గా మర్షించవలెను ఈ మర్దన 

(శ్రీయయందు "పెరుగు బెల్ల ములయొక్కొ. సంయోగముచె నంతయు కొక 

ల్యమును, ఇరువదినాలు గంగుళముల డై బ్రమునుగలిని , 

అందు పదిరెండంగుళముల దైర్ష స్రముగల మర్షించునట్టి పా 

ముతోగూగి నదిగా చేయబడిసట్టి ఖల్వము (ోవ్షమైనది మరి 

యు, నిరువదియంగుళముల టై క్స్యమును, పదియంగుళము ల 

యొత్తును గలదిగ 'జేయబజిసట్టిది గూడా (శేసఘ్టమైనదియే 

అయితే. “మునిమితై ర్నిమ్న న్తధ్రై వాంగ లై: పాల్యాం 

ద్వ్య్యంగులవి స్తరశ్చ మన్ఫణోఒతీవ* అను (ప్రమాణమునుబక్రిక్తి 

యాఖల్వములయొక్క_ లోతు వడంగుళములును అంచులూ 

శెండంగుళముల మందమునుగలిగ మిక్కిలి నునువుగ నుండ 

వలెనని యిట (గ్రహించవలెను వర్తుల ఖల్వముయొక్క__ 

వప్రనూణము....-పదునారంగుళముల వై శాల్యమును, నాలం 

గంగుళముల లోతును, అందు మిక్కిలి నునువును గలదిగా 

జేయబడి నట్టి వరులఖల్వముభాడ (శేస్టమైనది ఇం దుకు 

యోగింపబడు. పొత్రము చివరభాగమున చేతితో పట్టూ 

కొనుట కనున్రగను అధేోభాగమున అనగా నూరున క్ట్రర్హె- 

భాగమున సమముగను నునుఫుగను నుండునట్లు జేయ బడ 

వ లెను లోహఖల్వములు..__ఇవిగూడ పై విధముగా 

ఉల్సేధ టెర్స్యవై శాల్య నిమ్నములను గలిగి యుండూ 

నట్టు జేయబడవలెను లవి యగ్ని సంయోగమువే రణ 

మును మద్ది ంచుట కుషయోగించునవిగా నుండును 
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ముద్దగానెనచో నా ముద్ద నూస్థ్రపాతనయ 0 త్రము * నందుంచి పాకము 

జేసీ రసమును లీరిగి యాకర్షి పవ లెను 

మూర్చన విధానము 

శ్లో గృవాకన్యామలంవా ని (త్రిఫలావహ్నినాశనీ। 

చిత్రమూలం ఏమంహ_్తి తస్మా బేఖిః (ప్రయత్నతః॥ 

మి(శితం మర్ష యేత్స్చూతం న్తవారాణి మూర్నయేల్ | 

ఇత్ధం సమ్మూర్భితన్ఫూతో దోవకూన్యః ప్రజాయతే! 

ఆ-ప్ర 
రసమునందుండు మలదోషమును కలుబందయు, వహ్నీదోషమును 

'శ్రీఫలములు న్వు విషదోవమున చి త్రయూలమను వారింపజేయ సమర 

ములు గాన మర్దన సంస్కారము జేయ బడిన రసము నీ ద్రవ్యములతో 

జేర్చి ఖల్వను నం జేడుడినములు 1 మర్జించవ లేను ఇటుల జేనీన, రసము 

ఆయాదోసయు లనుండి వియుక్షమగును 

* ఊర్థ్వపాతన యం[శ్రము---దీనినిగురించిన వినర 

ములు సాతన సంస్కార (సనంగమున టదెలియనగును 

1 న ర్థవాసరాణి మూర్చయే దితిధాతువాచే, నర 

నేమ” ఆ-(ప్ర అను (ప్రమాణము ననుసరించి యేడుదిన 

ములు మూర్భనము జేయుట భఛాతువాదమున కేగాని, రసౌషథ 

నిర్మాణమునకు గాదని చెలియుచుండుట వే సొమాన్య పరి 

భాష ననుసరించి మూడుదినములు మా(త్రము చేయదగు 

నని యిట (గహీంపవలెను అయితే యిట నొక్కొ_క్క.. 

(దన్యనుతో మాడుమూదు దినములు మూర్చనము జేయ 

వలెనని తెలియవలెను మరియు నిందు జెప్పబడిన (ద్రవ్యము 

లను రసమునకుపదియారవ భాగముండునట్లు (గహింపవ లెను 
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ఉక్థాపన విధానము 

శ్లో! శక ఉస్థాపయేత్సూతం ఆత పేనింబుకార్జితం! 
ఉశ్థాపనావశిష్టంతు మూర్భం పా తనయం్యత శే 

ధృళ్వాగ్నా వూర్ధ్వ్య భాంజ్వాప్తం నంగృ హే త్చారదం 

భిషక్! ఆం ప 

కుమార వీడి (దవ్యములందు మూర్భనము బొందిన రసమును 

(అ (దివ్యబస్ట్రముము) అ ఖల్వమ నందుండగ సే ఆందు జంబీర స్వర'సమును 

బోసి యా ఖల్వమును తీవమైన ఎండలోకుంచి గాధముగా మర్టించ 

వలెను ఇటుల జేసీనచో ఇాఎస్ట్రమునుండి తై ధిల్యమునుబొంది రసము 

టయటకు వచ్చును ఈ రసమును వేగొకపా(త్రలోనికి గహించవశాను 

రసమింకను (దవ్యబస్ట్రమున లీనమై శేషించియున్నట్లు జలిసినచో 

నా ఎస్ట్రయను ఊర్థ్వసాతశ యంత్రము. * నందుంచి పాకముజేవీ యారస 

మున్న (గ్రహించన లెను ఈ విధముగా (ద్రవ్యఎష్టమునంద. లగ్న మైన 

రసమునందుండి బయటకు వచ్చునట్లు జేఎనఎక్ముట నా రసమునకు 

యధథో క్షవిధి ననుసరించి మోళన శాళనములను జేయవ లెను? 

పాతన సంస్కారము 

Xl తచ్చ క్రివిధం-ఊర్ధ్వాధ ప్తి ర్యగ్సేడాత్' 1 అప 

* ఆర్ధ సపాతన యంత్రమునందు _ చాకము జేయు 

విధానమును, అందుండి రసమును (గ్రహించు విధానమును 

పొతననంస్కాార వీవరణమునందు జూడనగును 

1 ఈ విధముగ మూర్చృన నంస్కారమునకు బిమ్హ్సట 

(ఛకిఠడవుకును ఉత్తాపన్నక్రియ జేయుచు మయోళనాదికముల 
నాచరింపవ లెను 
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ఊర్ధ్వపాఠనము, అధ।పాకనము తీర్యగ్చాకనయు అని షాతన 

సంస్కారము మూడ.విధఘులుగా జేయదగి యుండును 

ఊర్థ వపొతన విధానము 

శ్లో భాగా స్త్ర యో ర సస్యార్క_ చార సై ్యకోఒథనిం 

బుశైః! ఏరత్సమ్మర యేత్తా వద్యావదడాయాలిఎండ తాం! 

తేళ్చిండం తలభాండస్థ మూ ర్థ్వభాందే జలంచీ సేల్ | 

కృ త్వాలవాలం శేనావీదత్వా చార్డ)ంహి  ప్లోతకం॥ 

నమ్ము ద్ర్యాగ్ని మధ_స్తన్య చతుర మం 'ప్రబోధయేత్ | 

యుకోర్ల ( భాంళనం లగ్నం గృహ్లీయా త్పారదంతత।॥ 
ఆశి రేధి ణా 

ఊక సపాతన బుత్యు కం భిపగ్మిః సూతశోధనే! 

ఈప్ర 
ఉశాపన సంసారము చేయబడిన పాదరసము కాడుభాగ 

ములు తాచు గూర్జ య ఒకభాగను ఈ రెండింటిని ఖల్వమునందుంచి, 

యందు జంబీర స్వరసమును కొంజెము కొంచెముగా విడుచుచు రస 

'శాముములు రెండును ఒక దానితోనొళటి కలిం ముద్దయసువరకేను మర్చించ 

వలెను ఎమ్మట గాముద్దను ఊర్ధ్వపాతనయంత్రము నందలి యథో ఫాం 

* పాఠనయం|త్రము= శ్లో! ససూతభాండవివర్ 

మన్య ద్దిలకిథాండకం | తథాసంధిర్ల ్టయోః కార్యః పొతే 

న్యాగ్రయయం|గ్రశే! ఆ-ప్ర = నిర్దిష్ట పరిమాణముగల 
శెండు భాండములను (గ్రహించి, పీనిలో నొక భాండ 

మున పొదరసమునుంచి, రెండన భాండముయొక్క_ ముఖము 

ఆ గనభాండముయొక్క_ ముఖములో (బ్రవేశించి యుండున 

ట్లదుర్చి యీ శెండింటియొ క్క సంధికి మృ త్తికచే 
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నంధిలేపము జేసి యుంచిన యయ్యది పాతసయం (త్ర 

వమునబడును ఈ యంత్రము ఊర్థ్వ పాఠన-అధఃపాతన - 

తిర్భక్సాతన కర లు మూడింటికిని యుప యోగి ౦ప 

దగీయుందును అందు (1) రనమునుంచిన భాండము 

పాయ్యిమోడ నుందునబ్లుజేసి యంత్రమును నిలువుగనిలిపి 

యుంచిన యయ్యది యూర్ల వ్పిపౌతశ యం [త్రమగును 

“నమ్ము ద్ర్యూగ్ని మధథ సన (ఆ-(ఫ్ర) అను (ప్రమాణము 

ననుసరించి ఇందు పాదరనమున్న భాండమున కధోభాగ 

మున అగ్నిని (ప్రజ్వలింప 'జేయనలెను (2) పై విధముగ 

నంధానము జేసిన బాందసంవుటములోని యూూర్ల సభాండము 

యుక్క_ లోపలి యుషరిభాగమున రసవిష్టమునుబూసి అధో 

శగాందమున (దవ ద్రవ్యమునుబోసి (ఇందు భాండములకు 

నంధిబంధనము జేయుటకు పూర్వమున నే వై నిజెన కర్శల 

"రెండింటిని జేసే యుండనలెనని యిట బెలిసికొనవ లెను) ఈ 

సంపుటముయొక్క_ నాలుగుబాగములలో నూ డుభాగములు 

భూమిలో నుండునట్లు పాతియుంచిన యయ్యది యధగిపొతన 

యంత మగును ““ఉపరిష్టా త్వకేద త్తే” (ఆ-ప్ర అను 
ప్రమాణము ననుసరించి యిందూర్ద స్ భాండముయొుక్క_ 

యుపరిభాగమున నగ్నిని |ప్రజ్యలింప చేయవలెను (క్ర) సై 

విధముగ నంభానముకేసిన భాండసంవుటమురో నొక భాండ 

మున రసవిష్టమునుంచి రెండవభాండమున (ద్రవ్యద్రవ్యమును 

బోసి (ఇందుహాడ భాండములకు సంధిబంధము జేయుటకు 

ఫూర్వముననే పై సై ని జెప్పిన కర్ణుల "రెండింటిని జేయవ అెనని 

యిట చెలిసికొనవ లెను, రసపిష్ట ముంచిన భాండనము 
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డమయొక్క_ లోపలనుంచి యం త్రయయుక్క. సంధికీ వహ్నీ నృ ర్రీక +కే 

బొయ్యిమోడ నుండునట్టును (ద్రవద్రవ్యమును బోసిన భాం 

డము ఒకపక్కగా పొయ్యికి కొంచెము [క్రిందుగానంగి 

యుండునట్టును అమర్చిన యయ్యది తిర్య శ్చాతన యంత 

మగును 'రసాథో జ్యాలయే దన్నింి” (ఆ-్ర) అను 

(ప్రమాణము ననుసరించి యిందు రనమునుకిచిన భాండమున 

కథోభాగమున నగ్నిని జ్యలింప జేయనలెను ఈ యంత్ర 

ముల కుపయోగింను భాంభములయొక్క_ ప్రమాణ మిట్టిది 

యని నిశ్చయించుటకు సాధ్యము గా నీరదు *'యం[ఠర్యపమా 

ణం నదూ దులో శ్రేయం విచక్షణైః | రసన్యమానానియ 

మాత్ కథితుం వై వశక్య తే!” (ఆ-ప్ర) అను వచనమును 

బట్టి సంస్కారము. జేయబడు రసముయొక్క_ పరినూణ 

మశేక విధములుగానుండును అని తెలియుచుండుబచే నాభాం 

డములయొక్క. పరిమాణముగూడ రసముయొక్క_ యాయా 

ఛిన్నభిన్న పరిభఖూణముల ననునరించియీ యుండునని చయ 

నలెను కావున రసకర్ళ జేయుకాలమున (గ్రహింపబడిన 

రనముయొక్క_ (పమాణమునకు దగినట్ట్లు భొండములయొక్క.. 

పరిమితిని గురుముఖమునుండి (గజ్వంపన లెను 

1 వహ్నీమృ ర్రిక__శ్లో॥ ఖటిశాపటు కఫ్టేకేనుపా 

వ్ సదుగ్గ మర్ది తైః | వహ్నినృుక్స్నా భ చేద్దం వహ్నితాప 

నహాఖలు! ర-వ ఆాసుద్దరాయి, సైంధవలనణము, నుండూ 

రవుళాయి. వీటిని నమాంశములుగ (గ్రహించి, ఖల్వము 
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దృఢముగ సంధిలేపయు 1. జేయవలెను ఎమ్ముట రసఎస్ట్రము 

చుంచిన భాండమును పొయ్యిమోదనుం చి, యూర్థ్వ భాండము రొక్కం 

నంధు మెత్తగ చూర్చించి యందు కొంచెము $ెంచెముగా 

"గేజిపాలను బోయుకు జిగురు వద్చువరకు నుర్చించవ లెను 

ఇటుల సిద్దము వేయ బడి నట్టిది వహ్నోర్భు త్తీక్ యనబదును 

దీనితో నంధథిలేపము జేసిన మెట్టి తీప్రమైగ యగ్ని తాపము 
(A) ata 

నకును సంథి శీధిలీభూతము గా చేరదు 

! సంధిలేప విధానము -- భౌండముల యొ క్క_ 

సంధి కొనబడకుందునట్లు మొదట వా నంధికిచుట్టును 

మృ తికతో పలుచగ వేపనముకేఎ సరి జియవ లెను 

వీముట పలుచని వన్ర్రఖండ ములను శెండంగుళముల 

వెడల్పును భాందసంధియొక్క_ నిడివికి తగినంత నిడువును 

గలిగినవిగా కత్తిరించి యాఖండముల కొకనై పునమా 

త్రమే యారు క్తికను పుచగపూసి యా సంధికి చుట్టు 
యంటియుండునట్లు ఆ వస్ర్రృఖండములను చుట్ట బెట్టన లెను 

ఇటుల చుట్ట బెట్టునవుడు మధ్యమధ్య బాదువులు శేకుండునట్లు 

బలముగలాగుచు చుట్టుచుండన లెను మరియు, మృత్తికను 

బూ సీన వైవుననే యా వనశ్ర్రృఖండము వాండసంధినంటి 

యుండునట్లు దానిని చుట్టన లెను ఎమ్మట నటుల చుట్టి 

యుంచిన వ స్ర్రఖండిముయొక్క_ యుపరిభోగ మంతటను 

తిరిగి యా చ్చు ర్లికచే పలుచగవూణ సరి జేయవలెను ఇ ముల 

మూడుసారులుగాని, అయిదు సారులుగాని, యేడుసారులు 



[జొ ధక] = 1% 
యుపరిభాగ యన తడిగుడ్డతో గాని బంకమన్నులో జాని చూవమకల్య 

ముతో గాని ౧శాలకు గను లోగు$ ను సండునట్టు ఈాళి ఇబోది)ని నట్టి 
యరంగు రిలజలమున || గోపీ రాలుగ యారుయులు అగ్ని చే భాకము 

గేయ వలెను ఉర్థ్వభొండము పె. కన్న జంము వేర్నేషంవఫు 

డెల్ల దానిని జాగ త్తే బయటకు దోంగించును. శీతంజలయుకు. తెరిగి 

బేయు చుందేన లె. వటుం నియమిత కౌలయవరకు పెక యు కేం 

గాని ప్రై విధముగ మృల్లి వ్ల వశ్ర్రబండములతో సంధి 

బంధింప వలెను ద్వితీయా ది శృుల్లి ప్ల వత్ర్రఖంద ములను 

చుట్ట బెట్టుశస్తుడు పూర్వ చ;న్ర్రఖంధిముయొగ్కం యగ భాగ 

యిలు కప్పబడి యుండునట్లు అనగ ఫీటి య(గములు గురి 
యొక వై వున నంధింఛునట్ట్లు చూగగ అము. ఇటుల నన్నిటి౧ 

చుట్లవెట్లిన ఎమ్సట 1 చ్చు ల్లీ శో వాటికి యు రిగ గయిన బ్ yar) 
దళనరిగ నంతేటకుబూని నరిజేసి మెంగించవలెను శాఖ 

కంటు హెచ్చుగా వృష ఖిండయిుంకు చుట్టన ౨౨ చున్న వో 

నుధ్యశుధ్య నెండించుచు కంథిలేసమును వూరి శేయ 

వలెను ఈ విభానము గర్య[త రగళర్చ్థులోను వుటకర్శ 

లోను అనుశరింగదగి యుండును 

|| శీతల జలమును భొయుటువంన శీతలన్నర్స ణే నూర్థ్వ 

భాగమునకు వచ్చిన రసమల్కడ నే యంటియుందును 
అటుల గేయనిచే నదితిరిగి యధోోభా గయినశై స భొవ్చున్కు 

లేక సంధిని విదల్బుకొని బయటకై నను భోవును _ కావున 

రోనయు “టుల యూ ర్థ్వలొగిమున నుంచుటశై మధ్యవాధ్య 

శీతల జలమును బోయుచుండన లెను 
8 
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స్వాంగ కలము న నూర్భ క భాండముయొక్క.. లోపలి యుపరఠిభాగచున 

ధూగురూపమున. నం యుందు రసమును. నీగుల జాగరూక తితో 

గ్రహింపవ లెను ళ్ 

=.“ యం(గ్రమునుండ్ రనమును (గహించువిదానము- 
శ్యాంగ జతలమున యం[(త్రముయొక్కె_ నంధిబంధనమును 

జా(గ్ర త్తగావిక్టి యూర్ధ గప్రశండమును దీపికగని దానియొక్క 

ముఖము మై కియుంగునట్టును, కొం చెము వీటీవాలుగ గొరిగి 

యుందునట్లును ఒక చుట్టకుదురుపై దానిని నిల బెట్టి యుంచ 

వలెను అప్పుడు చూచినచో భాండముయొక్క లోపలి భాగ 

మంతయును విభూతిచే బూయబడినట్లు కానుఎంచును పరి 

శుభముగను మెత్తగను ఉండు వ స్ర్రఖండనును చిన్న బంతి 

వళెచుట్టి దీనితో మెల్ల మెల్లగా శా విభూగినంి (ద్రవ్యమును 
లోవై పునకు ఆ భాండముయొక్క_ ముఖమునుంగ (శమ క్రమ 

ముగా నగుగుభ గమువరకు. తుడుచుణు రనముయొక్క_ 

సూత శేణువులు దగ్గరగా శేరునట్లు జేయనలెను. ఎస్ముట 

పరిశుద్షముగను, వెడల్పుగను నుండు ఒకపా(త్రిపై పరిశుద్ధ 

మైన వస్ర్రుమును నాలుగు మడతియగా మచి యా పా(త్రమై 

కప్పి దానిపై యా ఛాండమునందలి (్రన్యనును జాగ త్తగా 

జార వీిగువనలెను ఎన్నుట నా నస్ర్రృముయొక్క_ నాలుగు 

కొనలను ఒకటిగాగలిఎ యడమశేతితో దృథముగ (గ్రహించి 

కుడిచేతితో నంగరి (ద్రన్యమునకు కొంచెముమోదుగా నా 

వస్ర్రమును పట్టుకొని కుడివై ఫునకు మెల్లమెల్లగా ఏగించి 

మెలిపెట్టుచుండని లెను ఇటులజేఎనచో నా వన్ర్రృమునుండి 

రసము గోపషవిముక్తమై ఛారగా నా పాతలోనికి జారును 
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అధఃపాతన విధానము 

శ్లో॥ |తిఫలాశిగు శిశిభి ర్ల వణాసుకినంయుశై 8| 

నప్పపిష్టం ర నంకృ'త్వా 'లేఎయే దూర్గ (భాందిశే! 

ఊర్థ్వ భాండోదరం లిప్త్వా అధోభాంే జలంీపేళ్ | 

సంధి లేసం ద్వయోాఃకృక్యా తద్యం్యత్రంభువిపూర లే త్॥ 

ఉపరిస్టా శ్పు శ ద శ్తే జలేపతతి పారదః। 
అధ పాతవలుత్యుక్తం ౧గ్జాదై. రః సూతీకర్శణి॥ 

అ-ట్ర 
త్రిఫంయులు ములగ విత్తులు, ఉర్తిశేణువీజముం, సై ంధవలవణము 

ఆవాలు ఆను (ద్రవ్యములను కర్ట్ ప్ర్రపొతనముచే సం్కరింపఒడిన రసము 
నకు పసదునారవభాగముందునట్లు (౧హీంచి నెత్తగ చూరీం ఏ వీటిని 

యా రసముతో జేర్చీ ఇ౦బీరస్యరసమును. కొంచెము. కొంచెముగా 
బోయుచు. నష్టమసవరకుకు అనగా నా (ద్రవ్యఎస్టములో లీనరుగు 

సంతవరకు. గుర్షించవ లెను ఎమ్మ ట నీ ఎన్టేమను ఆ ధఃపాతన 

యం త్రములోని యూర్థ్వఖాండిము యొక్క లోపలి యుసరిభాగమున 

బూనీ ఈధోవోండమున. జలమును బోన్సి సంధిలేపముకేల. యంత్రము 

కక్తవిధానమున భూమిరో వాతియుంచ్చి యూర్థ్యభాండమ 

యొక్క యుపకిాగమున ఫుటమును వేయవలెను. అనగా నిచ్చట 

నక్కు_టప్పుటము * ను చేయవలెను వే, రస్మపమా ము ననుసరించి 

+ కుక్కుటపుటము--శ్లో! పుటం భూమిత లేయ త్త 

ద్విక స్టే ద్వితయోచ యం 1 తావచ్చ శలవి స్తీరం 

త తృ్యాత్కుక్కుట కంపుటం! రార-న రెండకుగుల వినీ 

ర్శముగల భూమితలము పై ( నేలమీద) రెండడుగులయెత్తున 

విడకలనుబేర్చి పుటము వేసిన యయ్యది కుక్కుట ఫుటమన 
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యిరువడి. ఎడకలతో గాని ఆంతకో ఆధికసంఖ్యగల బడక అ తో 

ఇాని ప్రుటయుళ జేయవ లెను ఇటుల బేనీన యధో భాం "స్థణలము నందం 

నచముగదుకు? స్యాంగ శీతలయున య ర్మత్రమునువివ్బ జాగ్రత్తగ రన 

యును | గంచవ వెన 

బడును ఇట బాండముయొక్క.. యువరి కలము పై నిట్టిప్రటము 

చేయవలెరని (గహీంపవ లెను 

* అథ పొతన విధానముగ యం(రనిర్మాణ రాం 

డాయము శాత్ర్రమున నిట్లు చౌెలుప బదిగడి “తకోభాం'డే 

జలంథీ,పదితి వచనాత్ నంవుట పార్రమ థ్యే జలం(ప్రాప్య లే, 

తచ్చనం(ప్రడాయ విరుద్దం అతఃనంపూ క్లాంబుని పా్యతొం 

త శే భూమానిఖాతితే తస్యాపరి నంవ్రుటం “పద్యాల పశ్చా 

_త్త్న్య నంపుటన్య అధ పాత్రన్య ౨ నంధిరోధః కార్య ఇతి 

తాత్పర్య వోన్టే శేయం | (ఆ) అధ పొతన యంత్రఘులో 

జలమును బోయట శౌ న్ర్రసాంప్రదాయమునకు విరుద్ధ 

మగును అందుచే వేరొక ఛ ండము (కొంచెము మూతి 

వెడల్బుగలిగి గంపుటముయొక్క_ యధోల్ గము కొంచెము 

లోపలికి ఏగుటకు ఏీలుగరిగి సట్టిడి) నిండుగా నీళ్లుపోసి 

జానిపై సంవుటమునుంచి కంధిబంధనము జే పిమ్మట 

టైని జెబ్బనట్లు భూమిలో పాశేవ లెనని యిుట[గ్రహించన లెను 

ఈ విధముగ జేయుటవలన యంత్రమునందు జలము లేక 

పోయినను చాని నంటియున్న జలముయొక్క స్సర్శచే 

రసము కక గాతన యం(త్రేనునందువ తె Dele 

నంటుకోొని ముండును దీనిని (గవాంచు విధానము పై 

యందువలెనే యని బెలియవ లెను 



(బౌగథస్థానకు] రసము శ్రి 

తిర్యక్పాతన విధానము 
ళో ఘ శేరసంవినికుష్య సదలంఘట మన్యకం | తిర్యసుఖం 

ద్వయోఃకృ త్వా సమ్మూక్లుర రోధయే త్సుధీః | త్త వ 

శుల్యాం సంస్థావ్య యత్నత స్తు తతోభిషక్ | రాధో 

జ్యాల యేతగ్ని యానతు?, ఇతో ఉలంవి కేజ్ ॥ ర్య 

శ్చాతన మిత్యు శ్త్ం సీద్జిర్నా గార్జునాఇభి 1 ఆఫ 

అధః ాతనకర్శ శో భంస్రైరింపబడి రసమును జ్యో కనుగు 

తిర్య కార నయంతము 3 నుంబ్యు ఆనగా పొయ్యిమిడ నుం వనలసీన 

భాంగములోసుం+ది 4 3ెండవభాండమున జలమునుబోస్కీ వీటీక సంథా 

నముజేనీ యధో విధిని యమర్శ్చి రసస్థభాండమున కధోభాగమున 

నగ్నిని జలింపనేసి రగ రున్యప్యాతస్థ మైన అలమునంగు బడువరశను 

అనగ నియనికళ కాలము చాకయుచేం్న వలెను స్యాంగకతెలమున యంత్ర 

మను బిబ్బ ఆందు జఅస్థ్రమైన రసమును జాగ త్ర ల్గా Ux నన లెను? 

* త్య క్వ్పాతననంగ్కా రమునకు పూర్వము రనమున 

శెట్టి మర్దన విశేషమును ఇట ని న్రైశింపక పోయినను 

“ధాన్యా '్రకంరకం శుల్యం మర్గీయే" దారనాలకై। | నష్ట 

ఎ పైన శత్చాత్యం తిర్యగ్యం కే దృథాగ్నినా [2 (ర= ర) 

అనెడి నిత్య నాధసిద్దుని వాక్యము ౨నుసరించి రనమునకు 

సమముగా ధార్యా(గ్రకమును జేర్చి యారనాళిముతో నష్ట 

ఎప్ట మగువగకు సర్ది ంచిన ఎమ్నుటనే యటుల యంక్రము 

చందుంచన లెనని బ్రేహించవలెనీ 

+ ఈ త్రివిధ ఛాతన కి ర్థలవలన గలుగు (పయో 

ఉన మిట్లు వర్ణింపబడినది  “'మిశ్రితౌ చేన్నాగవంగా రణీ 
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రోధనవిధానము (లేక) బోధననిధానము 

శ్లో! నవం కదర్థిత సూత షుండత్వ మధిగచ్చతి! 

తన్గు _క్షయేంస్య|క్రీయ కే భోధనం కథ్య తేవాతత్. t 

విశ్వామిత్ర కపాలేవా కాచకు ప్యా తధా ఎనా| 

నృష్ట్యంబుజం + పొటీ ప్యత త్రై తన్గజ్జగావథి| 

విక్రయ హేతునా! తాభ్యాంస్యా త్కృ్బ్ప్యతిమోదోఎ 

తన్గుక్తి పాతఠనా(త్రయాత్ 1? (ఆచ్యప్ర) --రసమునందు 

నవాజముగా నాగవంగ దోషములుందును అట్టి దోష 

యు క్షమగు రసమునందు వర్తకులు లాభముకొరశై తిరిగి 

నాగవంగ దళములను చేర్చిన (రగమునందు నీసవు లేకులను 

తగరఫు శేకులను శేర్చినచో సులధ్గముగ నవి రనముతో 

గలిసి దానియొక్క బరువును వృద్ధి జేయును) చో వీటివలన 

కృత్రిమదోవము సం(క్రమించును ఈ పొతన కర్ణలవనలశ 

నా దోషము నశించును 

* సృష్ట రంబుజ నును పదమునకు సైంధవ లవణ 

యుక్త జలనునియను మూూగ్రము స్రీ రజస్సు, శు(క్రము 

అనియును భిన్నభిన్న మతముల యర్థము గానుఎంచుచున్నది 

కాని “యు క్షంతు నృష్ట్యంబుజం అపన్హాయోా। పహోడళ 

వార్చికాయాః స్ర్రియః ఆర్షవం అని ఆయుర్వేద ప్రకాశ 

కర్తయగు (శ్రీ మాధవాచార్యుడు జెప్పిన యర్భమే యక 

ముగా దోచుటవలన నిట సెవిధముగా నరము (ప్రాయ 
ae థు 

బడినది 
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పూరయే త్రీదినం భూమ్యాం రాజహ_స్త (్రమాణ3 | 

అశీన సూఠతశరావో2.యం ఎ.౦గ భౌనం ఏిముంచతి॥ 

ఆ-(వ్ర 

స్వేద నాదిపొక నాంలోర్మల చె రనకునకు వీర్యము నశించును 

తిరిగి నిజవిర్యఘును బొంత్రుటై తోగనపం స్కాారయును. శేయ వలెగ 

పరిళుభ మైన కొ ఇని చిప్పలో గాళ్స్ శాజర్మాత్రలోగాని యిట్టే 

'సంళ్క్భతేరిసమునుం చి, ఆందు నిళ్వాాధిమై గీడోశ వరి రాయములి 

గిన న్ర్రీయుక్క యా ర్థవమును ఆ రసము ముంగియుందునంత పరిగుతీ౨ 

జేర్చి యా పాక్రమై యుక్షగూ మూతచే మూసీ డీనిని భూమిలో కె టం 

బావుళగారలోళున గొయ్యి త్రవ్వి యిందు మూడుదినము ౪ సాతియుం న 

వలెను ఇందువలన పాదరంను. తీర లని జవీర్య మగును 

సియమన విధానము 

శ్లో! నర్చాటీ చించికావంధ్యా భృంగాబ్ల కన కాంబుఖిః 

దినం సెంస్వేదితః నూతః ఎయవమాత్ స్థిర తాం జేన్ ॥ 

ఆంధ్ర 
సాన్నగంటియీకు, చింతాకు గొడ్డులగాకర చేరు గుంటక లగర 

తుంగమ్యుస్తలు, నల్ల ఊమ్మెత్తాకు ఏీఓయొక్క స్వరససులతో ప్రత్యేక 
ముగ ఒక్ ్క-క్క-దినము చొప్పన రోధనకర్శ చే సం మరిం గ బడిన 

రసమునకు గోేలాయంత్రలధాసము నన సరించి స్వేదయు జేసిన ఆయయది 

యీ నియమనసం సారము చే చాం-ల్యర హిత మె స్థన ళ్వకు న 

భాంధును 
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దీపన విధానము 

శో కానీనం పం చలవణం రాజుకామరిచాని చ 

జ్విశి గుబీజమేక త టంకణేన సనున్వితం! 

ఆలోడ్య కాం౨శే చోలాయం(తే పొచ్యోదినై. శ్రీల! 

డిపనం జాయ డే సర్యుగ్ సాత రాగన్యజార శే ॥ 

అ-ప్ర 
నియమవకర్మ చే సం స్కరింపబడిన రసమును టోలాయం్మ త్రయ న 

కట్టి అన్న భేది, సౌమ్ముదీలనణ ము, థైంథవలనణమయు, సావర్చలనణను 

బిగాలవణము. కశొచలనణము అనాలు. నిరితాలు వ్యరములగ బీజ 

నులు తెల్లములగ వీయులు. వెలిగారక వీట” యధాలాభకుగ 

గ్రహించి కౌంబికముతో ముద్ద? రూరి దీనిని కాంబికములో గలీసీ దీని 

నంతను ఆ యల్మతమున యభావిధిని వూరించి చూూడుదినముల. పక శు 

శేయబ'లెను. ఇటుల తేనిన రసఘునకు అభ కాది జారణయున వై రలరోూ 
గపనశ_ యేర్చడును 

అనువాసస విధానము * 

శ్లో దీవితం రన రాజంతు జంబీర రససంయుతం 
జ్ ఉనై కంభార క శే మృఠ్నాకే వా శిలోద్భ వే! 

ఆ-శ్ర 
౫ ఈ యనువాసనము-రి సరక్నాకరిము ఆయు 

కేషద పకాశమున్నిగు (గంధములభో నధికముగ గానువీంచు 

చున్నది. దీనితో మొ_తను పందొన్మిది రననంస్కారము 
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కీపనకర్శచే సంస్కరింఎబగన రసను 1 ఒక మృన్మ్యయగా త్రము 

నందు గాని శిలాపొత్రమునందు గాని. యుంచి యందు జంభీర బ్వరసముగు 

ఆయ్యది మునిగియుండునంత పరిగుతిన భోం యొకరినము తీవ్రమైన 

ఎండలో నుంచిన రసమున కనువాసనముగున ఈ సంసా రయునలన 

రజతయునకు అత్యధిక మెన (౫ సనక _క్టీ కలుగును + 

లగుచున్నని వది నియమ భిన్నముగ గానుబం చినను నిత్య 

న ఛాదులనచన గౌరనమును బురస్మ_ రించుకొని యానం 

స్కార వీథధానముగూడ నిట నివరింపజడినది 

+ స్వేదనాది దీపనాంత సంన్కాగ౧ములబే సంస్క_రింన 

బడిన రసము సర్వదోన వినియ్భుక్ష ముగును కాని యను 

వాసన కర్తునుగూడ చేసినగాని యా దోవములు 

బూర్జిగా నశించవనియు దోషములు పూర్తిగ నశించిన 

గాని రసము కథిక (గననశే కయు అధిక (పభ నమును 

గలుగజాలనవియ దలచి యీ తొమిదన కరు'హాడ పై 

వారితో వేర్చి చప్పొయున్నట్లు దెలియుచున్నది *'స్వేదనాది 

నవకర్శ సంస్కృత? న ప్తళంఛుక వినర్జితో భచేత్ | అష్ట 

మాంశే మనశిబ్యతే య దాశుద్ధసూత ఇతీక థ్య లేబుఫై || 

(ర-ర) స్వేడనాది నవశర్శలచే సంస్కరింపబడిన రసము 

తొలుత (గ్రవాంపబడిన పరిమితిలో వేదుఖొగముల నట్టి 

శర్శలచే పోగొట్టుకొని _యనిమిదన భఛాగముతో నిలిచి 

యున్న యయ్యది స RE 

శుద్ధమైన. దెలియన లక్ష? ఆనీ boas a9 
యున్నాడు 
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రసమునకు ముఖికరిణ విధానము * 

శ్లో సాస్యోరనః స్యాశ్సటు శతు లై సశాజశై [సోన 
ఛం 

లి జ్యా RS: 5 ణక్రై న్ర్రీరాత్రం। ఎఫ్ట్టస్తత స్విన్నశను సువర్షముఎ 

నయం ఖాదతి నర్వధాతూ౯॥ అవ 

సెంథవలవణతు, 'సులగవీజములు, మయూరతుర్తము, ఆవాలు 

(డ్రీకటుకములు వీటని ద్రక్యేకయ౫ ననువానీత్ రసమునకు పడియారవ 

భాగముండునట్లు (గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించి యారసముతో జేర్చి 
ఖల్వమున కాంజిక ముతో రూూదుర్యాకులు (72 గంటలు) చక్కగా 

మర్దించి ఎస్ట్రము గా జేయవ లెను ఎమ్మట దీనిని డోలాయం త్రమున 

శౌంజిక ముతో. శ్వేదినము జేని స్వాంళశీతలమున  ఇూళనాదికములను 

జేసీన యారసమునక ముఖ మేర్చడును అనగా సువర్షాది ధాతువుల 

ననాయాసముళ భుజింపగల సామర్థ్య మేర్చడునని శవము 

చారణావిధానము * 

శ్లో! త్రుటి! *దత్వావృదితిం సోశ్ళేఖన్వే అ్యభగత్వ సే 

మాది! వరతిర సేం్టిః పీతిఖగ చేకశబంబిర బీజపూ 

రామః! ఆప 

+ ముఖీకరణము-దారాకరుకు ముందుగ చారణ 

కర్శ చేయవలెను ఈ చారణము “నము్మా నిర్తుఖాచేతి 

చారణా ద్వివిధావున *” (ర-ర-స ) నముఖము నిర్ముఖము 

అని రెండు విధముగా జేయబడును 

* బారణము_శ్లో॥ రనస్య జరశే గ్రానకేపణం 

ఇబారణా మతా! ర-ర-న _జారణము చేయదగిన ద్రవ్య 
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ముఖవంత మైన రసమును తప్త ఖల్వమునందించీ 

సంస్క రింప బడి నట్టియు 1, యధోక్ష|ప్రమాణమున 

మును రనముయొక్క_ జరరమునందు (బవేశ పెట్టుట అనగా 

రసముచే నా|ద్రవ్యమును దినిపించుట చారణ మనబరును 

ఇది మూడువిధములుగా నుండును. గాసః పిస్టీనర్భః 

'త్రిలతణాచారణా భవతి[” (ర-స్భ్య) అవి (గ్రాసము ఎపీ 

గర్భము అని ఇెప్పబగును అందు (గౌస మనగా శేవలము 

అ|థ్రకమును రనముశే దినింంచుట (గ్రానచారిణ మన 

బడును హేమూదులను తినిపించుట పీన్టీ చారణ మన 

బడును ఇటుల దినిఎంచిన (ద్రవ్యములను రనస్వరాపమున 

బరిణమింపచేయుట గర్నణభారణ చునబడును ఈ గర 

చారణమే భారణమని బెలియనగును జారణ (ప్రనంగమున 

దీని విధానము ఎనరింబబడును 

+ అ(శ్రక సక్యాదులకు నంస్కారవిధానము--- 

శ్లో! భుననత్వంఖంు రవిణ రసాయ నే ద్వం ద్య్వకంయోశ్యం। 

రక్త గణపాత భావితగిరి జతుమాశథీక గ్రైరిక దరడై ॥ర-లా 

-అ|భ్రక సత్వమును రసాయనార్హమై రసమునందు జారణ 

జేయుటకు ముందు ఈ సత్వమునకు నమముగ ల (చుమును 

గలిపి మూసలో కరిగించి రక్తవర్షి కపాయమున అవా 

పము జేయనలెను ఎన్సుట గోమూత్ర శిలాజతు, సర 

మాతీకము, గ్రైెరికము - హింగుళము వీటి న్యభశనత్వము 

నకు సమముగ నుండునట్లు (ప్రక్యేకముగ (గ్రహించి రక్ వర్ల 
కహాయముతోనూరి యాయ(భ్రకత్యామ ద్వంద్వమునకు 
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పలుమాటత్ల లేసనము జేసి యెండింఛన లెను. పీచ్లుట దానిని 

మూనలోనుంచి కోన్టీయం(త్రమున న్య్యభకి నత్వము. మిగులు 

వరకు సూదన లెను ఈ విధముగ సంస్క రింపబడి ౫ యభ్లక 

గీతమును చారగార్థమై యుపయోగించ పలెకు న్వ ర్గాదు 

అక్క సంస్కా-రము---న్లో! శుద్ధం న్వర్శించ రణతంచ బీజ 

మిత్యభిదియ తే| చతుఃపష్ట్య్రంశతో బీజ్యపవేసో ముఖము 

చ్యతె॥ నవంకృ తే రసో గ్రానల *లుపో ముఖవా౯ భ బీత్ | కరి 

నాన్యం లోహానిత మో భవతి భత్నతుం! ఇయంహి నముఖా 

దోకాబారగా ముఖచారిణా. ర-ర-న సంస్క రింపబడిన 

గర్భము రేజతమును భీజములని చెప్పబడును. శ్లో! బీజా 
సొం సంస్కార: కర్తన్యః తాప్యనత్వి సంయోాగాల్ | 

చేఎద్రవంతి గళ్ళు రనరాజస్యామ్లున క్లేణ అంప 

(గ్రానయోగ్య పరిమితిగల  స్యర్ల మునుగాన్సి రజతమును 

గారి రమూంకము”. న్వర్భమాకీ ఈ నత్వియితో జేర్చి జంబీ 

రము బీనపూరమి. మున్నగు గద్లునర్ల న్వరనక సాయముల 
నహగయముశ్ పీక్యలీజములుగా జేయవ లెను అనగా-"నమ 

మాత్నీక కళ వాం నతుమాశ్నీ క నత్వసంయుతం హేమ | 

గన్చేద్రవతి చ ఇరతచ! (ర-హ్మ) అని చెప్పబకుటచే 

స్వర్ణ మునకు సమముగ స్వర్హ మాత్నీక చూర్ణ మునుజేర్చి 

యొక యూసయం చేకముగా కరిగించి యాద్య్వంద్వమును 

శేకుగా సాగనొట్ట డీంకి సమాంశముగి స్వర్శి మాశ్రీ క నత్వ 
మార్గమును సై జంబీరాగి సరస కసాయములచే నూరి 

కల్క_ముగాశేసి దీనిని యూద్వంద్వదళిముసకు పలునూర్లు లేప 

నము జే యెండించి నూసలోనుంచి స్వర్గము మిగులు 
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న్ గ్రహీంపబడినట్టీయు నభక సత్వమును || గాన్ని స్వర్గాది లోహను 

వరకు కొలిమిలో నూదనఅను ఇటుల దే సరము 

మున్నగునవి పశ్వబీగములని వృదహరింప డును వీటిని 

రనమునందు వారణ జారిణములు శేసినచో రనము+కు 

ముఖమును అనగా ఇతర శరినలోహములను భశఖ్నీంచు 

నట్టి శ క్లియు ర సాయనత్వమును నర్భడును 

చార్య(ద్రవ్య (ప్రను ణము--న్లో! వతు వక్ట్యం 

శక ;పూర్యో ద్వా( గిం శాంగోగ్వితియక | తృతీయ పాడ 

శాంశస్తు చతుర్ణోఒష్టాంశ వీవచ॥ ఆ-వ్ర _రసముగందు 

చారణము చేయదగిన (గాన (్రవృముయొక్క మొదటి పరి 

చూణము రినముళొ అరువది నాల్లవనంతును శెండక ఒరి 

మూాణము మూది లెండవవంగును యు డవ పరిమాణము 

పడియారవవంతును గౌల్లవ పరిమాణను ఎనిఖుదన వం 

తును ఉండవలెను అనగా చార్య దవ్య మును అరుఎది 

నాల్లవ భాగముకుండ ఆరంభించి. మొక్కొక్క_ శొగము 

నకు చారణ జారణములకు యదో క్ష గ తేయుచు గా 

భాగముల గన్నిటిని పుూ_రీచేయ వలెనని భొనము 

| అక గత్యరాతకము (లేక) నిస్కా_సనము_ 

ల్లో చూర్జీ కృతంగగనప(త్రముథాకనా తె ధృ త్య్వాదినై కనువ 

శోష్య చ సూరిణన్వ 1 భావ్యం ర్వ నదను మూలరమై 8 

కదల్యా పాదాంశటంకణయుతిం గఫరైః నయేతం॥ పిండీ 

కృృతంతు బహుధా మహీవీ.మ లేన సంశోవ్య కోష్టగత 

మా-శుధమేద్ధరాగ్నా। సత్వంపతత్యతిరపాయన జారణార్థం 
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FST లన య యా! 

యోగ్యంభెత్సికలలోగాగుణాధికంచ॥ అ-ప్ర ఎగ్రౌ(గ్రక 

మును మెత్తగా మార్చింది యెకదిన మారనాళ మునం దుంచి 

కాస నా. నెంంంచన లెను నుట అటవి కందయొక్క_ 

రికమునందుంచి యొకదినము తౌననశేసీ యందంచవ లెను 

అటుబుముట నరటిదుంప రసయిసందుంచి యొకి దినము 

వానవజేపి యెంం౦ంగవలెను  భా్ససగా వెండిన యీ 

యిక చూర్జమువక నాల్లవనంతు నెలిగార మును నుత్స్యి 

ములను షె మెత్తగా నూరిన లెను పీక్నుట సీ ఎష్టమును 

మవావనులము (పేడ) తో చేర్చి జాగు శ కలియగలిఎ 

(అందు ప్రమాణా గొలశాకా) అని శప్ఫటచే విష 

ముష్టిగాయంత (వ్రమూణముని నచేకముయగా ముద్దలను ఎసి 

మండించి. ఒక్కొ (టినా మానయందుంబ కగస్టీ యంత్ర 

(కొలిని) మున గాగ ముగ సూదిన కో దిన్న విన్న రన్వ 

లుగా న్యభ్రకసత్వము పైకినమ్బను అందలి కాచ కిట్ల 

ముంను తెల, వి యారన్వలకు మాత్రము గ్రూాంచి 

దీని హామితికి సానముగ మి(త్రపంచక ము (గుంజాబీపము, 
టంకణము, గుగ్గింము, ఘృుతము గుధ అనునవి జేం మిగ్రే 

సంచకచునబడును) ను జేర్చి ముద్దగానూరి, మూసయం 

వుంచి కొరిమిరో ఇఢముూ సూదినవో గాం వ్యలన్నియు 

గలిసి యొక లోహఖండమునలె నసను ఎమ్సుట “రసే 

జారణార్భింశే కొదయి క్యాజార్భ్యంి' అని చెప్పబగుటచే 

జానిని ఛోగామునకువలె కొధింది యు క్షవిశానమున 

సంస్కరించి రసమునందు చారిణము శేయన లెను 
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అనుశాని వీటయుక్క_ సమ్మేళన్యకతుము ళీ ననుసరించి కొందు 

కొంచెయునా. జేర్చుదు గుర్దించు కు శాఫీస  చూర్లమును 

* సలి. యకుకేత కసాయనుతో ను జంవీర స్వరసముతో న్యు 

మానీఖల శముతోను గూరవలెను. ఈ విధసుగ జేంనయడల 

రాసత్రవ్యమ౪కు శచములో చారణ మేర్ప్చలును 7 

క చార్య(ద్రన్య నమ్మే? వ్ర రుము-శో॥ ఆకా ఖల్వే 

మృదికాం స్టీం సేౌమ్నక్చేళ c రనశ్చరతి। క కస్య తార 

కర్మిణ దత్వా సూతే అతోగగనం! రాలా --పూర్యో 

ద్దీష్ట సంస్కార సంస్కృతీమైన రనమును త_ప్పఖల్వమునం 

దుంఏ నంన్క ఖ్రవేమైన న్వర్ల మునుగాని, రడజతిమునుగాని 
[a hc 

యథోక్తవిధిని చారణము  జీయన లెను పీనికి విర్ముట 

బో కసతమును చాంణము అయన లెను ఎచాలమువో 

1 అభ్రనత్వ్టహేమాది' అని చాష్ప్రబగయున్నను. వీటిని 

యీ పని. ఎపరించిన 'గ్రమము ఎనువరించియే రసము 

నందు సమ్మేళనము జేయనెనని 'గ్రవాంపవలెను 

౪ అర్కభౌంనే |త్రిదినం పద్యుషితి మార వాలంగ 

గనాదిక జారి గేశ్త నం Wu (ర-బ్బా
) అను న్యాయము నను 

సరించి కాసీన మార్జ మును ఆయన్ల్లు దనములలో గలిపి, దీనిని 

శాగిపా(త్రలో మూడదినము  లూర బెట్టి నగియగట్టిన 

ఎమ్ముట ని '్రనముజో నట్టి రసమును గూరవలెనని యిట 

దరియవలెను 

(న్లో! జూరత స్వా క్పునర్బీజం దత్వా ఇొర్యం 

న వూర్యనత్ | జాంయేచ్చ ఎున్నస్త ద్వల్ ఏవం కుర్యా 
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జారణ విధానము 

(న్వర్తి-అభ్రకి గర్భ ద్ర వాగంారణ గంధకోజారి ణవిధానములు) 

శో! పట్వమ్లకారగోమూ (త్ర న్నుహికీరవ్రలేవితే। 
బహిశ్చబ్టే వ _స్త్రేణభూద్చో (గాననిచేశిం ॥ 

తృనుం[కమాత్ ॥ రార =ఉ క్రపరిమాణ విభాాముంలో 

కొకొ_క్క_ విభాగ ముంకును మధ్య మధ్య జారిణాంత పార 

ములను అనగా నాలుగు విభాగములుగ విభజింపబగి న 

(గాన (బ్రవ్యపరిమా ఇములలో (టి విభాగమునకును వరు 

నగ చారణ-గర్భ ద్రావణ-డారణపాకములగు 'జేయళాను 

ఇట్టి కచుయు క్తమైగ (క్రియా విధానిమువల్ల నే (గాన్మదవ్య 

ములకు రనమునందు చారణాదు అేర్చదును 

* జారణము---ళ్లో గ్రానన్స్న చార ణ౦గర్మే 

(ద్రావణం జారణం తథా! ఇ9 త్రిరూ ఫా నిర్గీష్ట్ర జారణావర 

వా ర్హీకై॥॥ ర-రి-న _వారణము గర (దావణము 

జారణము అని (గ్రానద్రవ్యమునకు జేయు వారిణము మూడు 

విధములు రనమునందు జారణము చేయబడు (ద్రన్యము 

(గానమని చెప్పబగును ఇందలి చారణ క్రియ శారణా 

విధాన (పకరణమున వివరింపబినది మిగిరింవి 3ండును 

ఇట వివరింపబశును అయితే విటియెక్క_ [క్రియావీధాగ 

ములలో గల పరస్పర సామ్యతనుఎట్టి వాటికి విఢీదము 

"లేదని తోచగలదు ఏలయన యూ (కియాఎభానమునందలి 

యు్టేశ్యము పరిణామమై యున్నది అనగా చారిశ ద్రవ్య 
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మును రనరూపముగ బరిణమింపవేయుట యని భ వము 

కాని. గోగర్భద్రు త్యా రహి కోగ్రానః చీర్లి'=.% నై శకాం 

యాతి! ఏకీభాేనవిగా నణీర్వితే తేనసా కార్యా "1 (ర-వ్బా) 

అని చెప్పబడినది అగగా గాన ద్రవ్యముసకు రనమునందు 

చారణము జెసినంతనూ త్రిమున నది రసముతో శేకత్వేమును 

బొందచేరదు కావున ముట్టి యేక త్వాపాదనమున కై ముందు 

గా దానికి రరగర్భమున (ద్రవిసాసమును గలిగించ వ లెను అని 

తెలియగలదు కావున గర్భగ్రావా డయ ఆశే ముగనే 

జకేయదగియుందును  పైనిచెబ్బనట్టుగ ఈ రెంజు (కీయం 

కును వాటి విథానమున సామృరఠ యుందుటనుబట్టి యవి 

శకెండును (గర్శ(దానణము - జారణము) ఈ జార ప్రకరా 

మున వివరింపబకును అందు గర్భ డావణను__శ్లో॥ (గన్త 

న్య (ద్రావణం గన్ని గర్భ్మదుతి బడాహృశా॥ రారంన __ 

చారణము చేసిన (ద్రవ్యమును రసగర్భమున (బ్రవిపజెయు 

నట్టి (క్రియ గర్భ (చావణముని జెస్పబడును జూరణము. 

శ్లో॥ (ద్రుత గ్రాన పరీశామి బిడయం[తాదియోగత | జారణే 

త్యుచ్యలే॥ ర-ర-స --రనగర్భమున గ్రవింసేయబడిన 

(ద్రవ్యమునకు రసముతో బిడయం(కాదినపాయమున నై క్య 
తను బొందించునట్టి (క్రిత జారణమ నబదును బిడము-- 

శ్లో! శూర. రమ్లైెళ్చగంధాదై వి హ్నూతెక్స పటుభి న్తథా! 

రస(గ్రానన్య జిర్లార్థం తద్చిడం సరికర్థితం॥ ర-ర-న ౬. 

తారనులు, అన్లు(ద్రవ్యరనములు, గంధకాదులు, మూత్ర 

ములు లవణములు వీనితో (గ్రాస్యద్రవ్యమును రనముసందు 
4 
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కా రారనాల మూ, తేషు స్వేదయే _త్త్రిదినం భఛివక్ | 

క్రమేణా నేన వేలూరి జార్యం (గాన చతుష్టయం! 

అప 

జీర్మింప జేయ.టకు జేయబడు కల్కము బిడమని చెప్పబడును 

రనమున కు_త్తమరసాయనశక్తిని గలిగించుటకై. చేయబడు 

ఈ జారణ  కర్ణయందలి (ప్రథానో ద్దేశ్యము నెర వేరుటక 
అనగా (గ్రాసద్రవ్యమును రసముతో నై క్యత వొందించుటక 
చాలుగువిధములగు గ్రాసపరిమాణ విభాగములకు పైని 

'జెప్పబడినట్టేయు నిట చెప్పబోవునట్టియు శ్రియా౨ధానముల 

ననునరించి నాలుగు చారణములను, నాలుగు గర్భ ద్రావణ 

ములను, నాలుగు జారణములను (పత్యేక (ప్రశ్యేకముగ 

జేయన'లెను అయితే శ్లో! వినాగంధేన యేమర్హ్యా 

కుర్వతే ఛాతుజారణం | నతుభా జాయతే సూతే జీర్యం శే 

భఛాతవోఒఎన | తస్మాద్దంధః ఫునన్టార్యః సూతే వహ్నివిన 

ద్లయే॥! రాకా అని చెప్పబగుటచే గంధకము బీజ గహ౯ 
కక్త్యు త్చాదకమును, _ బీజపాకనమర్గమును అగుటంబట్టీ 
గ్రాసద్రవ్యములయొక్క- (పథమ పరిమాణ విభాగములను 

బారణముశోయుటక. ముందున్కు (ప్రతిజారణాంతమునం దును 

గంధకముతో రనమునకు జారణము జేయవలసియుండును 

ఇటుల రనమునకు జేయు జారణముల మొత్తము గంధక 

ముతో జేరి ముష్పదిమూడు అని దెలియవ లెను 
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స్వర్ణ - ఆభ ములకు గర్భ ద్రావణ విధానము -లవణవర్ష + 

(చవ్యములము) కూంవర్ల ! (ద్రవ్యములను ఖల్వమునందుంచ్చి యందు 

ఆనురనవర్గ. ** (ద్రవ్య స్వరస కషాయములతోను, మాత్రవర్షము 

7 లవణవర్గము_ క్లో! లనణానిషడుచ్యం'కే సాము ద్రం 
"సైంధవం బిడేం। సౌవర్చలం రోమకంచ చూలికా లవణం 

తధా! ర-ర-న _-నము[ద్రలవణము,  సైంధవలవణము, 

విశాలనణము, సౌనర్భలవణము, రోకుకలవణయు, మాలికా 

లనణము అను నీ యాకు లనణములును గలసి లవణనర్లనుని 

చెప్పబడును 

+ ్ఞారవర్లము_శ్లో॥ మోర్యత్రయం సమాఖ్యాతం 

యవసర్జికటంక ణం | వలాశముస్కకమారా యనజోరసు. 

వర్చికా 1 తిలనాలోద్నవఃవోర సంయుక్తం వమారపంచకం॥ 

రార-న --యవమారమ్ము. సర్టమోరము, టంకణమోరము 

అనునవి నూశను గలసి మోర(త్రయమనబడును మోదుగ 

ఇెట్టు వారము, మొక్కవుచెట్టు ఖొరము, యవతారము, 

సర కరము, నువ్వు చెట్టు కారము అను సీ మైదును గలసి 

మోరపంచకవనునబడును ఇందలి హౌగిత్రయమునుగాని, 

మయోరపంచకమునుగాని తూరవర్షముగా (గ్రహించవ అెను 

+k అమ్లువర్గ్లముక్లో॥ అన్లువేతస జంబీర నింబూకం 

బీజ పూరకం | చాంగేరీ చణకామ్షుంచ అమ్లికంకోల డాడి 

మం! అంబపష్టాలింతిడీకంచ నారంగం రనపలికా | కరవం 

దం తథాచాన్య దన్లువర్గః (ప్రకీర్తితః! చణకాన్లుశ్చ స్వే 
పాం వీకవవ (ప్రశస్యతే | అన్గువేతస మేకంవా నశ్వేసా 
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తోను[[, జెముడు సాలతోను |ప్రకేకముగ నూరి, యొ బిళ్ళవలె జేనీ 

దీనిని పరికుద్దనుగు భుజప, త్రియాకుటె యంటించిి దీని మధ్యభాగ మున 

కిండాము పల్ల ముగనుండ. నట్లు జేసీ యందు బారితరసము నుంచవలెను 

పిమ్మట నీ పృత్రను+ పరికుద్ధనుగకు. దళసరిగకు గండు ఒక వ్యక్తు 

ఖండమువెనుంచి దీనియొక్క_ నాలుగు కొనలను దళ్గర గాచేర్భి యా 

వ్రు ఖండములో మణిగియ న్న భుజష్మతియాకున కూర్ధ్యమన నక 

ముత్తమోల_్తీమం! రసాదీగాం విగుద్ల ఫ్గం (ద్రావతోే జూరశే 

హితం | కోలడాడిగు వృతోన్లు దిల్లికా చుక్రికార నం॥ 

పంచామ్లుకం సముద్దిష్టం తచ్చోక్తం వాన్దుపంచ కం! రార- 

న పుల్ల (పబ్బలి, నిమృపంకు గజనిమృపంకు మాదీ 

ఫలము పులిచింఠ, సెనగపులుసు చింతపండు. శేగుపం'ు 

దానిమ్మపండు, అంబష్ట్ర (స్రలిచింశశేదము) చింతాకు, 

నారింబిపంకు చుక్క_సూర వాకపండు అనునవి యమ్లువర్ల 

మనబగును వీని ౯ రసక్షోధనమునకును, (గాసన|డావణమున 

కున్కు (గ్రానజారణముసకును సెనగ పులుసు ఒక్క_టియె 

శ్రేష్టమైన దనియు, పుల్ల ప్రబ్బలి మిక్కి౨ (శేస్టమైనదనియు 

-జలియన వెను మరియు, వీరో శేసపంకు డానిమృపంకు, 

చింతపండు నూదీపలము పులిచింతే యను సీ మైదునుగ లసి 

యమ్హ్లుపంచకమని వ్యవహరించ బడును 

+1 మూ గ్రవర్షము_శ్లో॥ మూ (కాణి వ్యాకరభమహీవీ. 
ఖరచాజినాం | గోజూవీనాం 1 రారాన ఏనుగు 
ఒంటి, గేదె గాడిద, గుజ్ణము, అవు, మేక అను సీ జంతు 

వులయొక్క. మూ[త్రములు మూ(త్రవర్ల మనబకును 
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“న్నని 'శాడుకే శావ్యన్హ్రఖండమును చుట్టి కట్టవలెను. అటుఎమ్మట 

నీ మూటను జగ త్తగ దోలాయ౦త్రమున నమర్చి యాయంత్ర భాండ 

మున కూరజలము $4 ను ఆరాాళమున, యూత్రవర్షయును ఉక్తపరిమితిని 

బూరిం ల దత్యేక 'వ త్యేకమ.గ కాడు దినముం స్వేననము జేయ 

వలెను ఇటులనే వతి రాస పరిమౌణ్యగస రసమున గళ స్వేదనము 

జేయవలిను. ఇంగ వలన (గస దవ్యమునకు రససర్చమున [దనరూప 
'మేర్చడును 

రసగర్భ(ధ్రావితబ్బర్ల అభ్రకజారణ విధానము 

శ్లో! తతః కచ్చపయంశ్రేణ జ్వలనే జార యే ద్రనం | 
4 న్వాథశ్న్పాష్టనూంేేన బిడందత్యా (క్ర మీణతు 1 

ఆశ్ర 
పూర్వోక్త (కయజే గర్భమునంగు [గవహాపమును బొంది 

యున్నక్టీ 'స్పర్ష్మాఖ్రకగాసమలతో గూడియున్న రసమును కచ్చప 

11 తొరజలము---మోరవర్లమున జెప్పబగిన మోర 

ములను మెత్తగా చూర్టీంచి, జలమునందుగలిఎ, యొక 

రాత్రి యూర బెట్టి వడియగట్టిన జలము హెరజలముగా 

{గహించ నగును 

శ ఈ విధముగ స్వేడనము జేసినవిమ్ముట స్వాంగ 

శీశలమున నాయం్మత్రిమునుండి రసమును జా(గత్తిగా 

(గ్రహించి యున్షకాంజికముతో మౌళన విధానము నను 

సరించి మోళనము జేసి యెండలో నారజెట్ట వలెను 
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తోను?[, చెముడు సాలతోను (ప్ర త్వేకము™ నూరి, యో బిళ్ళవలె జేసి 

దీనిని పరికుద్దముగు భుజపత్రియాకు 2వ యంటించచి, దీని ముధ్యభాగి మున 

కొంౌము పల్లముగనుండ నట్లు జేన యందు బారితరసము నుంచవ లెను 

ఎమ్మట నీ పృత్రేము₹ పరికుదనుగ చు దళస
రిగ ను గండు ఒక వత్త 

ఖండముమెనుంచి. డీనియొక్కు గాయుగు కొనలను దగ్ధరగాచేర్చి యా 

వృన్ర్రఖండములో వుతీగియున్న భుజప్మత్రియాకున కార్భ్వమున నొక 

ము త్తమో_త్తిమం'!! రసాదీగాం విశుడ్ల న్పర్ణం డ్రావతే జారణే 

హితం | కోలడాడిమ. వృతూచ్లు మిల్లికా చుక్రికారనం! 

పంచాన్లుకం నముద్దిష్టం తచ్చోక్రం చానుపంచకం
! రార 

న ఫుల్ల ప్రబ్బలి, నిమ్మపండు గజనిమ్మపండు మాదీ 

ఫలము, వులిచింత, సెనగ పులుసు చింతపండు చేగుపండు 

ఉానిమ్సపందు, అంబష్ట్ర (వులిచిం శశేదము) చింతాకు, 

నారింజసంకు, చుక్క.సూర వాకపంకు అనునవి యన్లువర్ష 

మనబగును. వీఏ శో రనఖోధనమునకును, గ్రాన్యదావణమున 

కును (గ్రానజార ఇముసకును సెనగవులుసు ఒక్కటియె 

శ్రేష్టమైన దనియు. ఫుల్ల |కబ్బలి మిక్కిలి (శ్రేఘ్టమైనదనియు 

"దెఖలియవ వను మరియు, వీవో శేసపంకు డానిమ్మపంకు, 

చింతపండు, మాదీపలము పులిచింత యను ని మైదునుగలసి 

యమ్లుపంచకమని వ్యవహరించ బడును 

+1 మూ శ్రవర్గము--ళ్లో! నూ(తాణి హస్తికరభమ
హివీ 

ఖరవాజినాం | గోజావీనాం ॥  రార-న ఏనుగు 

ఒంక, గేదె, గాడిద, గుజ్జము, అవు, మేక అను ఏ జంతు 

వులయొక్క_ నూత్రములు మూ(త్రవర్ల మనబడును 
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“న్నని (తాడుకో నావన్త్రఖండమును చుట్టి కట్టవలెను ఆట పిమ్మట 

నీ మూటను జాగ రేగ దోలాయంత్రమున నమర్బీ యాయంత్ర భాండ 

మున గారజలము ను ఆరగాళిమున, ఘూత్రవర్గయును ఉక్షపరిమితిని 

బూరిం స్క 'వత్యేక వ ల్యేకముగ యాడు. దినము + న్వేదనము జేయ 

వలెను ఇటులే 'పతి 'రౌశ పరిమౌలస్థ రపమునకుకు స్వేదనము 

జేయవ లెను ఇంగ వలన చశదవ్యమునక రసశర్చమున (దవరూప 

'మేర్చడును 

రసగర్భ(ద్రావితన్బర్ష - అభ్రకజారణ విధానము 

శ్లో! తత కచ్ళవయంటకేణ జ్వలనే జార యేద్రనం | 
ఊర్థ్వాధశ్చాష్టమాంశేన బిడందత్యా (క్ర మేణతు ॥ 

ఆ-(ప్ర 
వూర్యోక్ట్ డే గర్భమునందు. (దవరూపమును బొంది 

యున్నష్టి చృర్షాభ్రకర్రాగమలతో గూడియున్న రసమును కచ్చప 

11 తూరజలము.-వౌరవర్లమున. జెప్పబడిన మోర 

ములను మెత్తగా చూర్ణించి, జలమునందుగలిపి యొక 

రాత్రి యూర బెట్టి  వడియగట్టిన జలము మొరజలముగా 

టోహీంచ నగును 

* ఈ విధముగ స్వేదనము శేసినఎమ్మట సారంగ 

శీనలమున నాయం[త్రిమునుండి రసమును జా(గ తగా 
గ్రహించి యువ కొంజికముకో మోళన విధానము నను 

సరించి మొళనము జేసి యెండలో నార బెట్ట వలెను 
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నీరావియాగిసీం తత్ర ఛిందే శాచవిలేపితొం ! 

చ్భుణ్యూషాం స్థాపమే _త్తస్యా మూస్ధ్వాధ స్తుల్య 

గంధకం! రనం నిశీ ప్య తస్యోర్థ్వ్యం శశాజేణ 

విము[ద్రయేత్ | వన్యోపగాగ్నిం తజ్యోర్థ §ం 

జ్యాలయే ద్లురువూర్షతః ॥ స్వాంగశీతం నముద్ధ ఫ్య 

పున స్తుర్యాంశ గంధకం 1 దత్యాపూర్వ(క్రమేణై న 

జారరేత్ పడ్గుణం బలిం ॥ ఆప 

ణము. స్వేదనాది దీపూంత శంస్కారనంస్కృృత రన 

గంధక జారణము సానూస్యవిధి శోధిత రనగంధక జార 

ణము హింగుళాళ్ళష్ట రనసగంధక జారణము అని నాలుగు 

విధములుగా విభ జింపనచ్చును అందు స్వర్లా(భక జూరిత 

రసమునకు 'జేయునట్రి గంధక జారణము బీజ గవాణశ_క్టిని 
గలిగించుసదియ., బీజపాకమును జేయునదియు రసాయన 

శక్తిని వృద్ధిజేయునదియునై యుండును మిగిలిన మూడు 

విధములగు జారణములును, ోగంధకజారణ రహీతః నం 

శుదో=_వీరసః యోగము న 'యోబ్యః, గదహ_న్ఫృత్వ శ్క్త 

నుదయాత్ | అతఃసేేదనాది దీపనాంై 8 సంస్కానైః రసం 

సంశోధ్య (వ్రోకవిధినా ౫ంధశేన సమూర్దర్భ్య్యమా[త్రయా 
పథ్యయోగేన సంసేన్యో యాన దారోగ్యమితి[ి (ఆ- 

ప్ర) అను న్యాయము ననుసరించి కేవలము రోగహరణ 

శు పణ్సాదకములై యున్నవి ఇటుల జారణము జేయ 

దగు గంధకముయొక్క_ పరిమితి రనమునకు సమగుణము 
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మొదలు సహ్నస్రగుణములవరకు (గ్రహింపదగి యుండును 

శాని వీటియన్నింటితలోను పుడుణ గంధకజారణము పైని 

శెప్పిర "రెందు. విధములగు (ప్రయోగములకు జాలునని 

చెలియనగును ఈ వడ్డుణ గంధక జారణనుకేయుట కనేక 

యం(త్రము ఎ గలవు కాని వాల కచ్చపయంత్ర సహాయ 

మనను, సికతాయం[త్రసహాయముసను జేయుట బులభముగా 

నుండును అయితే యిందలి కచ్చపయం[త్రమునందు. జార 
ణము జేసినవో రనము గంధకముచే బంధింపబడక జారిత 

మయ్యు యథా పూర్వన్వమాపమున నే యుంగును సికతా 

'యంత్రెమున జేయబడు జారణ విథానమున రసము గంధక 

ముతోమూర్చితమై బంధితమగును అనగా చాంచల్యాది రహీ 

తమై సిందూర రూపమున స్థిరముగ నుండును కాన్సన (గాన 

(ద్రవ్యములకు పలుమార్లు వారణాది కర్శలను జేయనలసి 

యుండును గాన రసమును దాని నిజనాపమున నుంచుట 

యవసరముగా నుండును అందుకు నిట చని జెప్పీన రచ్చప 

యంత నహాయమున షడ్డుణాంత జారణములు జేయుట 

యుక్తము లేదా, యీ గ్రాసజారితే రసమునకు రసాయన 

సిద్ధికై ఛస్మృత్వమును బొందించుటయే పరనూవధిగాన 

యణుల ముందు 'జెప్పబోవు విధానమున భస్త్నరూపమును 

బొందించుటకు దగిన కూపమున (నిజరూపమున నుంచు 

టకై గ్రానజారణ కాలమున జేయు గంధక జారణముల నన్నిం 

టిని కచ్చపయం[త్రముననే "జేసిన చేయవచ్చును లేక కడపటి 

1గంధకజారణమును విడచి మిగిలిన వానినెల్ల యా కచ్చప 

యంక్రమునచే జేసి, యంతిమ జారణమును మాత్రము, 
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యరిత్రము 4 నందుంచి దీనికి యె9మి దవవంతుండ.నట్లు ఎస్థము జేయ 

* కచ్ళపయం ప్ర నిర్మాణవిధానము క్లో! జల 

పూర్ణం దృథంపాత్రం నువిశాలం నమావానేక్ |! తదన్లః 

ఖర్చరందద్యాణ్ సుని స్తీర్ణం ననందృభం॥ ఎడందత్యా తడ 

పరి ఖీసే ద్భీజభుజం రనం | ఉపరిఫ్రాద్చిడంద త్వా తతో 

లోహకటోరికాం! అయస్కాంతముయిీం. వా ఇత్తలీ 
భూత విగ్రహాం | ఉపరిస్టాదదోవ క్రాాం ద త్వానర్యుగ్వి లేప 

లీ త్॥ ఉపరిస్టా ద్యనోశ్థాన రంగారై _ ఖర్చరంభచేత్ ॥ 

వే -నం --విశాలమైన ముఖమును, ఉదరమును గలిగి 

దృఢముగనుండు ఒక భాండమున నింశగా నీళ్టుపోఎ యుంచ 

వలెను కొంచెము దీర్భముగనుండి విశాలమైన ముఖమును 

పై ఛాండముయొక్క. ముఖముద్వారా తడ న్తస్థమైన బల 

ముతో మునిగీయుండదగి న సృష్ట్రమునుగలిగి దృథముగ 

నుండునట్టి మొక శరావమును ఆ భాంగముపవైై నుంచ 

వలెను విమ్ముట నీశరావమునందు బిడ మధ్యగత మైన 

'గానగ్రన్త రనమునుంచ్చి దీనిపై ఇనుముతోగాని అయ 

స్కొా_ంతముతోగాని యి త్తిడితోగాని చేయబడి నట్టి చిప్పను 

బోర్లించి కప్పవలెను  దీనియొక్క_ సంధిని మృ త్తికచే 

దృథముగ లేపనము జేసి యూర వ్రాభాగమున యా శరావము 

నందు బొగ్గనిప్పులను బారించనరెను లేక్కు వీడకలతో 

లఘువుగ వుటపాకమునై న జేయవ లెను 



(జౌహభస్థానమా] రసము క్ 

బడిన బిడమును [ (గ్రహించి. డీనిచె సార ము నూర్థ్య్వారే లొగములగబ్స 

అనగా రసమును చిడపుధ్య కున నుండునః జే, శుగ్ని హాయమున 

భౌకము జేయవలను ఇటుం రాస ద్రైవ్యయలకు గృ. ప్రతిపరమాతా 

విఫాగమ నను (సమముగా జాంణము జేయవలెను.. ఇట్టి యవల 

'రాసద్రవ్యములకు కసకుతో వైక్యక యేర్చద 4 

గంధక శారణ విధానము ౪ 

(1) శో ఆకంరం కొలశేం్నమోాకకా నిఖాయ జంసంభ్భకం | 

శశాన _స్తమ్ముఖే స్థాప్యో మభ్యే ఇిద్రసమన్విత 1 

! బిడనిరా ఇము--న్లో! దగ్గంకంఖం రవికీ నైః 

భావితం శతథాతపి | తక పంచవుమైః పశ్వంజారణే బిడము 

_్రమం॥ ర-ప —_శంఖమును కాల్చి మెత్తగా చూర్టించి 

యీ మార ము నొక శం వమునందుంచి అందు ల్లేకు 

పాలను నిండుగాపోసి బాగుగా కరియగలిు యాశగా 

వము నెండలో నాషేలు ఇీరిఫోన్చవరకు నుంచవలెను 

తిరిగి యా శరావములనో జర్లేసుపాలను బోయుచు నెండ కో 

జెండించునూ. నిటుల నూరుమార్లు భావనజేయవ లెను 

పిమ్నుట నా పిష్టమును బు గుగా నెంధోంచి యగ్నినంయోగ 

మున లఘువు” చై దుమారులు ఫుటపాకము కేయవ లెను 

ఇటుల సిద్ధ మైన ంఖదూర్హ్య మును జారణ“ర్శకుతి రుమైన ఏడ 

ముగా (గహింపనగును చిడనిన్యాణము ఇ రాన్లూదిసంయా 

గమున ననేక విధములుగా జెప్పబట్ యున్నను అందు సులభసా 

ధ్యమైన విణాన మొకటిమా।తై మే యిట నుదశారింపబడీనడి 

* ఈ జార ణము---న్వర్షా(క జారిత రనగంధకజార 
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నీరావియాగిసీం తత్ర ఛిజీ కాచవిలేవితాం | 

మృణ్ఫూపాం స్థాపయే శ్తస్యా మూన్ధ్య్వాథ స్తుల్య 

గంధకం! రనం నిఫీ ప్య తస్యోర్థ్వం క్షరాజేణ 

విముద్రయేత్ | వన్యోపలాగ్నిం తస్యోర ఏం 

జ్యాలయే దురునూర్షతః 1 స్వాంగశీతం సముద్ధృత్య 

పున స్తుర్యాంశ గంధకం 1 దత్వాపూర్వ [క మేలై వ 

జారచే త్ షడ్డుణం బలిం ॥ ఆప 

ణము... స్వేదనాది దీపూంత శంస్కారనంస్కృత రన 

గంధక జారణమ., నానూన్యవిధి శోధిత రనగంధక జార 

అము హీంగుళాకృృష్ణ రనగంధక జారణము అని నాలుగు 

విధముల.గా విభజింపనచ్చును అందు న్వర్హాభక జారిత 

రసమునకు జేయునట్టి గంధక బారిణము బీజ గహణశ_క్తిని 
గలిగించునదడియు, బీజపాకీమును జేయునదియు రసాయన 

శక్తిని వృద్ధిజేయునదియునై యుండును మిగిలిన మూడు 

విధములగు జారణములును గంధకజారణ రహిత నం 

శుదే౭._పిరనః యోగము న 'యోజ్యః గదన _స్త్యృత్వ శ్క్త 

నుదయాత్ | అత ఃసే(డనాది దీపనాంై ః సంస్కా_రై ః రసం 

సంకోధ్య (ప్రో కవిధినా గంధశేన నమ్మూర్ళ ్ రమా(త్రయా 

పథ్యయోశేన సంసేవ్యో యాన దారోగ్యమితి[” (అ- 

ప్ర) అను న్యాయము ననుసరించి శేవలము రోగహరణ 

శ క్యుగ్చాదకమురై యున్నవి ఇటుల జారణము జేయ 

దగు గంధకముయుక్క_ పరిమితి రనమునకు నమగుణము 
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మొదలు సహన్రగుణములవర కు గహీంపడగి యుండును 

శాని వీటియన్నింటి గను వడ్డుణ గంధకజారణము పైని 
శెప్పిన రెండు విధములగు (ప్రయాగములకు జూలునని 

డెలియనగును ఈ వడ్గణ గంధక జూరణముజేయుట కేక 

యంత్రము ౫ గలవ్హు కాని వాటిలో కచ్చపయంత్ర నహాయ 

మనను, సికతాయం[త్రసహాయమునను కేయ.ట బులభముగా 

నుండును అయితే యిందలి కచ్చపయం[తమునందు జూర 

ణము చేసినచో రనము గంధకమువే బంధింపబడక జూరిత 

మయ్యు యథా పూర్వస్వమాపమున నే యుండును సికతా 

యం(త్రమున జేయబడు జూరణ విధానమున రనము గంధక 

ముతోమూర్చితమై బంధితేమ సను అనగా వాంచల్యాది రహీ 
తమై సిందూర రూపమున స్థిరముగ నుండును కావున (గాన 
(ద్రవ్యములకు పలుకూర్లు చారణాది. కర్ణులను జేయవలసి 

యుండును గాన రనమును దాని నిజవాపమున నుంచుట 

యననరముగా నుంశును అందుకు నిట పైని జెప్పిన కచ్చప 

యం(త్ర సహాయమున పడ్డుణాంత జార ణములు జేయుట 

యుక్తము లేదా, యీ గ్రానజారిత రనమునకు రసాయన 

సిద్ధికై భన్గత్వమును భొందించుటయే  పరనమూవధిగాన 

యటుల ముందు జెప్పబోవు విధానమున భస్శరూపమును 

బొందించుటకు దగిన కూపమున (నిజరూపమున్య నుంచు 

టక్రై (గ్రానజారణ కాలమున జేయు గంధకజారణముల నన్నిం 

టిని కచ్చపయం[త్రముననే జేసిన జేయవచ్చును. లేక కడపటి 

$గంధకజారణమును విడచి మిగిలిన వానినెల్ల యా కచ్చప 

యంత్రముననే జేసి యంతిమ జారణమును మూత్రము, 
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(2) క్లో! కూకీకోటర మాగతం రకా? గంధి సులా 
౧ ర మ ఆజా 

యాం విభుం విజ్ఞాయ వలే క్రమేణ సితా 

యం్మకే శనైః పాచరేల్ | చారంవారనునేన 

వృద్ధి విధిగా గంధతరోు సిద్ధయే సిందూ రామ్యు 

సిందూరరూపమున మూర్చితమైయుంకుట 'సూడ కొక విధ 

మగు భస్థరూపమును బొంచుటయెగాన సిత యంత 

నహాయమున జేసినను జేయవచ్చును శేవలము కతా 

యం(త్రమున జేయబకు జాంణమువల మూర్తి తమై సిం 

దూరరూపముననుంకు రసమును యోగములందు జేర్చుకొన 

వలసి వచ్చినచో నారసమునకు పాశనయంత్ర సహాయయిన 

నిజరూపమును గలిగించి యట.ల దానిని జేర్చుకొనవ సును 
"తేక యటుల సిందూరరూసమున నే గూడ చాయాయోగ 

ములందు. శేర్ళుకొనవచ్చును అయితే పై విధముగ 
గ్రహింపబడిన రనము ారితరసమని _ జెప్పబడు దున్నది 

రసమును (గహీంపో సందూరరూపమువనే యుంచినచో 

నయ్యది రససిందూరమని వ్యవహరింపబదుచున్నది వ్యవ 

హారములో ఛారాళముగ నుపయోగింపబడుచున్న ట్లి యేక 

గుణ సిందూరము ద్విగుణసిందూరము వడ్గుణసిందూరము 

పూర్ణ చంద్రోదయము ముకరద్వజ మున్నగున న్నయు 

గంధక మూర్తి తముై, సిందూర హాపముననున్న రినములే 

యగుచున్నవి ఇబ కచ్చపయం[త్రమున జేయబసు వార 

అముపెని వివరించిన విధానమున జేయదగియుంకును. ఇక 

సిక తాయం(త్రమున జేయు విధానము వివరింపబడును 
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దికో_నుభూయ భణిత కర్భ్య్యక మో _యం 

నుయా॥ ఆ-|ప్ర 

(1) కొచ్చుపయం త్రసోయమున జేయు గంధక జారణ ౨ధా 

నము--వూగ్యోో క్ర విధానము: రూ జూరి3 మైన చలన్వుళ ఒకి 

మృణ్మూమణంకుం వీ “మాంకముగ గ్రకాంపఎడిన శోధితగంధ శుచే 

దాని మార్భౌ కటో భాగ ఘలందు క్నివలెన. అనగా--%0థక సులో 

సగభానము కొలుత యావ శం పరచి గాంరై రూయముగుం , మిగి 

లిన గంధక ఛాగము బాము కష్పవలెను విళాలమం గ ఖమును 

ఉనరమును గం యొక వాందమున గకాంచి, దీని కంరమవరకఠు 

భూమిలో పౌలీయుం ఏ డీనియొక్క_ ముఖమువరక జలముతో బూరించ 

నెను ఎయ్ముట దీని మ.ఖము కర్పనంతీ వై కాల్యమగల నొక కరావ 

మును గ్రహించి డ్రీం ఎధన్టి భాగ యుగ రపగంధకముల నుం 9న ఘాష 

యొక్క నగ ఛౌగము ప్రవేశించుటకు కగినంత వైళాల్యముగల రంధ్ర 

మును జేసీ యంచు చె మూసుకు చ వేసే ఇాటీ సంధియందు దృ 

ముగ బంకమన్నుతో లేపనము జేయవలెగు ఆ నూషయొక్క.. ముఖ 
మునుగూడ వేలా. శరావముచే గల్బ యా “ంధికగూడ లేపనము జేయ 

వలెను ఈ విధమగు నిర్మాణమువలన మూ” అలములో మువిగియుండు 

టను బట్టి రళయునకుగూడి ఆల”ంబంధథ మే ఎస అంగుచే రసమ 

నకు గంథకముతో ౨౦ధన మేర్చ2కగోవుటయు. అగ్నిని స గాంచు 
టయు చేర్చడ సు ఇటుల యంత్రము నమర్నిన ఎమ్ముటు గా శరా 

మును (లబాండముయొక్క. సుఖము పె ుంచిన శరావముకు) భా గ్గ 

నిప్పులచే బూరించి ఇియమిత కాల మయూదవలెగ.. లేక్కు విడకలతో 

లఘుఫుటముచైన వేయవలెను ఈ (క్రియావిధానమువలన గంధకము 

రనమునందు జారితమగు స్వాంగ తిలమున పై విధముగనే మరియ క 

సమభాగ ఘు గంధకమును జేర్చి యథావూర్వముగ సంధి లేపాగులను 
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జేస్స్ తీ యన్నిని ప్రజ్బలింపజేయవ లెను. ఇటుల [క్రమముగా షుడ్దుణ 

గంధక గార మును బూర్తిజేయవ లెను. ఎదియే కచ్చపయంలతసహాయ 

మున శేయు గంధక జారణ ఎధానము 

(2) ఎక శాయంశ్రసహాయమునకేయు గంధక జారణ నిధానము 

సి*తాయంక్రమున జేయు జారణము అంతద్దూమ 

బహిర్లూవ భేదనుచే రెండువిధములుగా జేయబడును గంధ 

కముయొక్క_ ధూమమును  బయటకుబోకుండునట్లు జేసి 

శాక ముజేయబకుసట్టిది యంతేస్థూను జారణనునియు గంధ 

కముయొక్క_ భూనుమును బయటకు _బోవునట్లుజేసి 

పాకము జేయబదుసట్టిది బవాగూమ  జారణనునియును 

'జలియవ లెను ఈయంతర్థూమ పాకమున గంధకము 

యెక్క తయమును బెలిసికొనుటకుగాని తిరిగి గంధక 

మును వర్చుటకు గాని సాధ్యముగానేరదు కావున జారణను 

జేయదగిన గంధక పరిమితినంతను ఒశేనారి రనముతో జేర్చి, 

కజ్బలి చేసి గరా ళా-కయందు నిం% జేయవలసి యుండును 

ఇందలి పాకలక్ ఇముభాడ 'ప్రత్యమిముగి జెలిసికొనుటకు 
7 కృముగా నేరను శేనలము నియమితికొలము వరకు 

పాకము జీయవలబణయుండును అబు శే కచ పయం[త్రము 

నందువతె యందు గంధకఘానుమును గూడ బయటకు 

బభోనియ్యక పాకము జేయబడునుగాన యిట్టి జూరణము 

టివార్లూమ జారణముకం- క మిక్కిలి 'శ్రేస్టమైనదిగా "దెలియ 

వలెను అనుభవమునుబట్టి ఒక తులము పరినితిగల 

గంధక జార ణమునకు మూడుగంటలకాలను చాలునని దెలిసి 
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నీక కాయం క్రమ + నందు దృథమగు శాచకూఎకను + లేక 

కొనబడినది ఇక బహిర్ధూమపాకమున గంధక తీయమును 

గాని పాకలవమణమునుగాని 'రశ్యవముగా 'జెలిసికొన 

వచ్చును ఈ పాకము సులభమైనదనియే చెప్పవచ్చును 

7 సీకతా యంత్రము-క్లో॥ భాండే వితష్థి గంభీర 

మధ్యే నిహీతేకూాఎే! కూపికా కంకపక్యంతం వాలు కాభీక్చ 

పూరితం! చేవజం కూఎకానంస్థం వహ్ని తోయ (త్రపచ్య శే! 
వాలు కాయం(త్ర మేకద్ధి య(గ్రత గ్ర బుళ్లేః సృృతం! పా-సం 
కొద్దిగ విశాలమైన ముఖముగలిగియు పడిరెండంగుళ 

ముల రోతును (వైర్ల స్రమును) గ ౨గియ.నున్నట్టి మృద్భాం 

డమును (గ్రహించి, గీని మధ్య భాగమున నిలిచియుండునట్లు 

అందో క కాచకూబకనుంచి, దీని కంరమునర కు కప్పియుండు 

నట్లు ఆభాండము నిసుకచే బూరించవలెను స్ఫుట నా 

కూవికయందు జారణొపధథమును బూరించి యగ్నినే 

బాము కేయబకునట్టిది సకళాయం(త్రమనబనును _ దీనికే 

వాలుశాయం్యతమంి గూడ వ్యవహారము గలదు 

+ కాచకూఎకి--త్లో! నాతిహ్రస్వాం కాచకూవీం 

నభాతిమరాతీం దృదాం। వానసాకర్ణిమా శ్లేన పరివృత్య 

సమంతత | నంలిషృ మృదువ స శ్చ శోవయే దాను 

రళ్ళినా!; నిధాయనేపజం త్ర ముఖ గగాచ్భాదయే త్తతః॥ 

కరిన్యా దృథయాచావి పచేద్యంగతే విధానతః। కవచీయం[గ్ర 
'మేతద్ధి రసౌదిపచచే హితం! పా-సం ---ఎక్కువ పొట్టియు, 
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నెక్కువ గొడుగునుగానట్టి యొక శాజుకుప్పెనుగాని, వ్యవ 

హోరములో వాకుకొనబదునట్టియు, వెరని వర్ణముగలిగి 

నట్టియు, సన్ననిముఖము గలిగి గుంగ్రముగనుండు నట్టియు 

నలుబది తులముల (ద్రవద్రవృమును భరింపగల యుదర 

మును గలిగినట్టియు * క గాజు సీసానుగూని (గహీంచ 

వలెను దీనిని పరిశుద్దముగి గశిగి యెండబెట్టవ లెను. ఈ 

సీసాయిక్క_ యధోభాగమున నుండు మధ్యభాగమునుండి 

ముఖభాగయునరకుగల పరిమాణమంత నిశివియు శెండంగు 

శిముల నెడయ్బిను గలిగి యుందునట్లు పుచని వన్ర్రఖండ 

ములను కత్తిరించి యందోొకొ_ క్క_ నస్ర్రాఖండమును 

చదునైన బల్లపై పరచి ఎగరువచ్చునట్లు మెత్తగా నీళ్లతో 

నూరోబిన వుట్టమన్నును వాటి కొక వైస్రనణే పఎచగను, 
నమముగనుు అంతిట గప్బియుండునట్లును ఎశాయన లెను 

ఇటుల బూయబిిన వాటిగో కొక వ(న్ర్రుఖండమును ద్సి 

కొని దీనియొక్క. యొక యగ భాగ ము నీనా యొక్క_యశుగు 

మధ్యభాగమునంకును రెండవ య(గ్రవాగము సీసాయొక్క 

ముఖ బౌగముశంనదును అ౧టియుండు నట్లు దానిని నిలువుగ 

సీపాకు అంటించవ లెను ఎన్ముట మధ్యమధ్య ముడత 

"లేకుండునట్లు అధోభాగమునుండి ముఖబాగమువరకు తడి 

చేతితో నదుముచు నవరించవలెను ఇిుల శేసీన యా 

వన్ర్రఖండము సీనాకు దృఢముగ నంటుొనును ఇటుల నే 
శెంకవడానినిశాడ మొదటిదాని (ప్రక్కనుండునట్లు పైవిధ 

ముగ నంటించవలెను అయికే యీ ద్వితీయాది వస్త్ర 

ఖుండనుల నంటించునప్పుడు పూర్వస్థవ శ్ర్రృఖండముయొ క్క 
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కవచీయంత్రమును సీద్దముజేసి యు క్టవిధానమున || నమర్చి యా 

కూఎక లో నొక థాగము గంధకముకు బోనీ ఎమ్ముట నా యం గ్రమును 

నిలువుటంచుపె యు _్తరస్ణవస్ర్ర ఖండముయొక్క_ నిలువు 

టంచు మకిలి యూమేముగా కప్పియుండునట్లు జూడవ లెను 

ఇటుల నా నీసౌనంతటను కల్ప మరియొకసారి తడిచేతతో 

నమ(గ్రముగా నదుముచు నవరించన లెను విమ్సుట దీనిని 

యెండ కే సెండించవ లెను ఇయిలజేసిన యయ్యది యొకకవ 

చమని జెలియవ'లెను ఈ విధముగా చేడుకవచముల నియ్య 

వను అప్పుడు కాచకూఎక జారణపావార్డ మైనట్లుగా 

గురించవలెను అయితే యీ చెప్పబడిన పేభానమూో 
కూవికాముఖము ఆెరువబడియ్ యుండునుగాన యిట్టిది 

బహీరూవు పాళమున శే యోగ్య మైనదిగా నంచవ'లెను 

కన వమిచ్చుటకు పూర్విముస శే కూపికయందు రనగంధర 

కజ్జలిని పూరించి, దీనిముఖము నొకగసం[డ్రని కుండ పెంకుత్రో 

మూసీ నంధిలేపనము జేసి, యీబిళ్లగూడ కప్పబఢియుండు 

నట్టు మరికొంచెము ౬ ర్ల ర ్యముగల మృళ్లేఎతె వ(శ్ర్రఖండ 

ములతో వై విధానము ననుసరించి కవచమిచ్చి ఎద్దము 

'జేసినచో నయ్యది యంతర్జూమ పాకమునకు యోగ్యమైనది 
యగును ఇట్లు శెందుపీధములుగ సిద్ధము చేయబడినట్టివి 

కాచకూపికలనియు, కవచీయం(త్రిములనియు చెప్పబడును. 

|| యంత్రమునందు కూవికానికేపణ విధానము 

వాలుశాయం[త భాండముమొక్క_ యధోమధ్య భాగమున 

చిటికెనవేలు దూరునంతటి జెజ్జమును జేసి, యాభాందము 
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బొయ్యివై ఉంచి గ్రమాగ్నల క] చె బాకము వేయరలెను ఈ పొకము 

నంధు గంధకము చౌగరగా శరగివట్టు ఇలిసీకొని గరఖాశమునంతను 

లోవలల నా జెష్టముమై శెండంగుళముల వై శొల్యముగలిగి 

గుం|డ్రముగనుండు ఒక కుండ పెంకుతో కప్పవ ను ఇటుల 

'జేయటవలన కత్యధికోష్ణ సంయోగముచే నాయం|త్ర 

భౌందము పాక మధ్యమున పగిలిపోకుంకుటయు, కానలసీ 

నంత యుష్ణ మాబెజ్జముద్వారా లోపలకు అేేశించి యును 

కలో నన్ని'వై పులకు నమముగ వ్యాపిం దుటయు నేర్చగను 

అందుచే 'బెజ్జము, "పెంకును అవనరములని ె౦ియవ లెను 

ఆ సెంకుపై తొలుత నొక యంగుళచు చుందనుశ ఇరు 

కను సమముగ పరచి సెంకుకు నిదానముగనండు గట్లా 

లుసుకయు కూఫికను నిల బెట్టి దీని కంర మువరికు నాభాండ 

మును తిరిగి యిసుకచే బూరించవ ఎను 

గ క్రమాగ్నులు---%క రాయం[త్రమున గంధక జార 

ణము జేయునప్పుడు పాకలక్ణము కనుపించువరకు నగ్నిని 

చల్లార్చకూడదు అనగా నియమిర శాలమునరగు అగో 

ఛత్రము లగ్నిని (ప్రజ్వలంప జేయుచు కే యుంఢన లెవని 

భానము ఈ యగ్నిని (ప్రజ్వలింప జేయుటలోగల (క్రమము 

నిట్లు 'చెలియవ లెను “ని చేళ్యఛుల్యాం దహనం మంద 

మధ్య ఖరం[క్రచూత్ | |ప్రజ్యాల్య ద్వాద శంయా సం స్వాంగ 

శీతలముద్ధ శేత్ ॥ (ర-నుం) యంత్రమును పొయ్యి పైనుంచి 

యగ్నిని (క్రమముగా మందము మధ్యము, ఖరము అనునీ 

మూడు తరగతులుగా నియమిత కాలములో విభజించి ('ప్రజ్వ 
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అందు జాగర్తగా జేర్చవ లెను కొంతకౌలమున కీ రసగంథకము ౫ 

రెండును గలం నల్లని వర్షముతో సంకమువలె గానుఎంచును ఈ సమ 

యమున కమలాకృతీగ జ్వాల వచ్చునట్లు ఆశ్నిని హహెచ్చించవలెను 

ఇటుల కొంతకాలము పాకము శ్రేయా కూఎకోముఖము * నందలి 

లింపజేయవలెను ఈ మంద మధ్య ఖరములే నరునగా 

దీపాగ్ని, కమలాగ్ని గాభాగ్నీయని వ్యపరారింపబకును 

అందు గంధకము కరగి రసముతో బాగుగా కలియునరకు 

దీపాగ్నితోను వీమ్మట గంధఢకయయనుగువరకు *మలాగ్ని 

లోను, అటువివ్నుట పాకలతణము కానుపించువరకు శాశా 

గ్నితోను పాకము కేయవలెను శెండు కట్టెంయొక్క_ 

సంయోగముచే దీపమువలె కేవలము యం(త్రముయొక్క_ 

అడుగు మధ్య భాగమున స్పృశించునట్టి జ్యాలతో/ా? 

యగ్ని దీపాన్ని యవబడును  అయిడారు క కైలయొక్క_ 

సంయోాగముచే తాగురవువ్వువంటి యాక్చతిగరిగి యం 

(త్రముయొక్క_ నుధ్యభాగము చుట్టును స్పృృశించునట్టి జ్వాలా 

నముదాయముతోగూ*ిన యగ్ని కమలాన్ని యనబకును 
అధికనంఖ్యగల కశ్రైలయొక్క సంయోగముచే రపం త్రము 

యొక్క. ముఖమును స్పృశించునట్టి డీర్ణ మైన జ్వాలా సము 

జాయముతో గూడిన యగ్ని గాగాగ్ని యనబడును ఇటుల 

శ్రమముతో (వ్రజ్వ్యలింప చేయబడునట్టి యగ్ను లే (కమూగ్ను 
లని చెలియవ అను 

* కూఎకాముఖమునందు జ్యాలాదర్శనము.__ అగ్ని 

నంయోగముచే గంధకము మండునట్టి స్వభొవముగలదిగాన 

5 
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జ్వ్య్యలా దగ నయువల్ల న కూబకో వ వేళ పెట్టబడిన సన్నని లోహ 
శే గా ట్ 

శలాక 7కు ఆంటయాండ గుక్కిలి పలుసని పంకమువంటి (దగ్య 

టర్శనమువర్ణును ) ంథకత్షుయమున. గాలీబకొని శిరిగి వురియొక గంధక 

యిట్టి సాకసమయమున కొంత కాల మైనిఎమ్ముట కూూఓక 

యందు స్వయముగా నుంజట శకారంభించును కాని 

గంధకము హెచ్చుపరిమితిలో నున్నప్పుడు శేవలము ధూ 

మ మే కూపికాముఖమునుంగి వచ్చునుగాని జాల శానేరను 

గంధకము. శీణించుట కారంభించినప్పటినుండియు. నది 
జ్వలిందుట నీర్చికును ఆ జ్యాలణే కూఎముఖమున గాను 

పించును దీనియందు గాను.ంచు బిన్నభిష్న వర్ణములను 

బట్టి గంధక ముయమొకు  హెచ్చుతక్కువులను గుర్తింప 

నగును అనగా వీతర కవ రితవర్ల ము లాజ్యాలయందు 

గానువించినచో గంధకము కొంచెము సౌచ్చుగా నున్న 

ట్టును, శ్వేతవర్థ్య ము మూత్రము గానుఎంచినచో గంధకము 

మిక్కిలి తక్కువగానున్నట్లును దెలియవ లెను 

+ లోవాశలాక--పాకనమయమున కూవీకలో నన్నని 

లోహశలా కను (ప్రవేశపెట్టి తిరిగి వైకిదీసి చూచినచో 
దానికి ఏక్కిలి తిక్కువైన యూర్ష్రతతో గూడి పలుచని 

కంకమువంటి ద్రవ్యము అంటుకొనియున్న ట్లు కానుఎంచును 

దీనినిఒట్టి గంధకతీయమును గర్తించవలెను గంధకము 

అధిక (ప్రమాణముననున్నప్తుణ ఆపంకమువంటి (ద్రవ్యము 

మిక్కిలి చిక్కగా శలాక్రకు అంబుకొనియున్న ట్లు గాను 

వీంచును దీనినిబట్టి గంధకస్థకిని డెలియనశెను 
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ఛొగమును మెల్ల మెల్లగా ఫే నా కూఒకయందు జేర్చవలెను ఈ సమ 

యమున న్నన కొద్దిగా తగ్గించి పొకెము 'జీయవ లెను ఎమ్మట కొంత 

కెలమునకు అగ్నిని పోచ్చించుచు గంధకత్రయమును జెలిసికొ నుచు 

మరియొక గంధక భాగమును జేర్చి యన్నిని తగ్గిం చుచు నిటుల గంధకము 

యొక్క యారుబాగ ములను హఎకయిందు జేర్చినఎమ్ముట గంధకతీయ 

మును 'జెలన్కు యప్పుడు గాఖాన్నిచే సౌకము జేయవలెను | ఇటుల 

పాకి సు జేయగా నిశ్భోషముళ గ ంధకశుంతయు [క్రమము గా రసమునందు 

జీర్ణమై రసకూర్భనముకో హేీతువగుంు. అనగా గంధకజూరణమువే 

రగ ఎంగూర రూపమున యూర్చిత మై హాబకయుక్క_ కంరము 

+ గంధకముయొక్క_ ద్వోతీయోది భాగములను జేర్చు 

నపుదు కొంచెము కొంచెముగా జేర్చుట యుక్తముగా 

నుండును సీలయన - ఒక్కొక భాగమునే యొశేసారి 

"జేర్చినవో సప్పటిస్థితిలోనుండు ఉపష్ణాధిక్యతచే నాగంధక 

నంతయు నొశేసారిశ ర గి కూపీముఖమునుండి బయ 

టకు పొంగిపోవ్రను గావున సై విధముగ జేయుట యోగ్య 

మగును 

| గంధకభాగము లింకను మిగిలియున్న ప్పుడు త్వర 

పడి యగ్నిని గాడముగా (పజ్వలింప జేయరాదు గాభాగ్ని 

సెందూరీక రణమునకు హీతువగును అప్పుడు తిరిగి గంధక 

సమ్మేళనమునకు యోగ్యత లేకపోవును  జారణ నమయ 

మున గంధకాంతమువరకు బాకముచశేయగూడదు కావున 

యగ్నిని అన్నింటికిని కడపటశే గాథముగా (బ్రజ్యలింపకేయ 

వలెనని చెలియవ లెను 
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నందు అగ్నమగును ఇట్ట పాకముయొక్కా లక్నిణమును ళ్ ఇలిసీ, 

యగ్నిని చల్లార్చి స్వాంగ కీతలరూన యం గక్రమునుం డి కా, 

కళను దీనీకొని యందలి యూ రి తరషయు నుక్షవిధానమున 

* పంద్రూర సాక లక అము... పొ కానసానము” కూల 

కణో లోహశలాకను అడుగుశరకు (ప్రవేశపెట్టి, వై కిరీసి 

చూచినచో కొంచెమైనను తడిలేక (నల్లని) బూడిదవంటి 

పొఢిపదార్గ మూకలాకాగ్రభాగమున నంటుకొవియున్న ట్లు 

శానుఎం చును తగకమూ(త్రముగ న న్వచ్చమైన ధూమమా 

కూవికాముఖమునుంగి వచ్చుచుంకును పీగనిబట్టి ౪ంధక 

భాగము పూర్తిగా కీ శించిపోయినట్లు కెలియవ కే తేను ఈ 

లక్షణమును దృఢగరచుకొనుటకై_ "యాశలాకను ఎర్రగా 

"కాల్చి యుకసారి తిరిగి కూఎకలో (ప్రవేశ "పెట్టవలెను అపకు 

సవిధనుగు జ్యాలయు కూవికలో కాను “చకపోయినచో 

గంధకము ఖీ ణించినట్లు నిశ్సయింప* లెను మరియు కూఎకా 

ముఖమునుండి గోపలివై ఫుకు నిడానముగ జూచిగచో చారి 

యధోభాగము చథ్యాహ్నార్మి సద్పళముగ గానుకిం గును 

దీనినిబట్టి గూడ గంధక రాహిత్యమును నిశ్చయి౦పవ లెను 

పిమ్సట కొంచెముకాల ముపేపీంచి చురియొకనారి కలాకను 

(వే పెట్టి మాచినచో గెల్లని బూజిదవంటి పదార్హమం!ు 

కొనియున్నట్లు గానుపించును మరియు గంధకగంధ మేమా 

త్రమును శేకయుండును ఘూ మముగూడ నిలిచిపోవును 

అప్పుడు పాకము పూర్తియైనట్లు నిశ్చయించి యగ్నిని 

చల్లార్చవ లెను 
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* (గాం చవ లెను ఆంతర్జూమ విసాక యనగూడ రకు పె విధముగ నే 

ార్చిళమై. హూపీకంరమున లగ్న మై యుండును నీనినిగూడ జె విధ 
మునే (గ్రహించవలెను. ఇదియే నికతాయం | క్రీసహాయ మున చేయు 

గంధక జారణ విధానము 

౫ కూవికనుండి సిందూరమును (గహేంచు విధా 

నము.----కూవికపై నున్న కవచమును ఎూర్తిగ తొలగించి, 

శుభ్రపరచి, దానియొక్క. యడుగుభాగమును జాగ్రత్తగా 

భగులగొట్టి, యాభా గమును దూరముగా కొలగించవ లెను 

అమ్ముట కోంరలగ్నమైన సిందూరమును దీర్ణముగను సన్న 

ముగను నుండు కత్తివంటి సాధసము కో నా పగులగొట్టిన 
మార్గముద్యారా నివ్రుణముగ వేధించిన యయ్యది కూపిక 

నుండి పట్టువదల్బుకొని బయటకు జారును అట్టి దానిన 

"వేరొక పాాత్రలోనికి (గ్రహించవలెను 

+ పైని వివరించిన విధానములో గంథకముయొక్క.. 

మద్భాగములను ఒక్కొ_క్క_టిగా జేర్చుకొనవలెనని జెప్ప 

బడినది కాని రసముతో గంధక భాగములసన్నిటిని 

యెశే పళ గ్రయుము జేర్చి కజ్జలి జేసి యుక్తవిధానమున 

పాకము జీసినను జేయవచ్చును అయితే యొక్కొకభాగ 
మునే జేర్చును శాకముశేసినప్పుడు (క్రమజారణ మేర్పడు 

ననియు. కజ్జలిగా చేసి పాకము చేసిన యట్టి క్రరు ముండ నేర 

దనియు నిట డెలియవలెను మరియు, గుణాపాదనమునకు 

(క్రమపాకమే (శేస్టమైనది గాని, (క్రమ భిన్నపాకను అట్టు 

గాచేరదు కావున (క్రమపాకముణే జేయుట హితము 
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ఉక్త సంగ్రహము 
రాళ” క నిర్మాణము జ్వరాటిచ్యాధిశారా భధ రసాయశాషథ 

రూపమున పండువిధయుఎయా నందు దు జ్వదాదిహ కౌప,థ 

నిర్మాణమునకు (గోూంపఎకునట్టి రసు స్వేద కాద్యప్ప సంస్కార 

సంస్కలృకేము సావాన్యరిధి కోధితము  హొంగుళా ఎప్రణు గ్ అని 

ఖా హింగుళాక్పష్టరనము--__ఇంగిలిక మునుండి యాకు 

రి ంపబగివ రకము హింసశాక్సష్ట రగమరబకును ఇట్టి 

రసము శోధిక హింగుళమునుంి యూర్థ్వ్యవా3న యంత 

సశోయమున నాకర్షి ౧పదగియుందడుకు అయితే యనుభవ 

ముల్ స్మీక్రింద నుదగూరించిన విభాంమున రన చూగర్షింప 

బడుచున్నది పదునైదు తుంముల పరమితిగల శుద్ద హంగు 

శమును మె_త్తగామార్థించి దీనికి ద్విసణముగా వారిదా 

చూ ర్హమును గహింది యా శెంగింటిని బాగుగా క రియ 

గలి యుంగనలెను ఎక్ఫ్సుట పరిశుద్ధమై ఒకటిన్నర 

యడుగు (పమాణముగలి* నలుఛదరముగనుండు వస 

ఖండమును బల్లపై పరచి దీనిమిద నా నూర్లమునుంచి, 

దానిని మూవ స్ర్రఖండముయొక్క. నాలుగంచులయందు 

నొకొ_క్క_ యంగుళము విడచి మి లినభాగమంగాయు “ది 

పలుచగను. సమముగను వ్యావించియుంకునట్లు చేణఖో 

నిప్రణము™ సవరించవ లెను ఎముట చానన్ర్రఖండమును 

ఒక వై ఫుకు”. వ్తిపత విగువుగ చుట్టి డానిని “న్నని 

(కాల్ చుట్టుచు ఎంధించవ లెను. ఇటుల బంధింపబడి 5 

యావ్తిని మధ్యకు మడిచి యొక శరావమునంసుంచి 



(బౌ పథస్థానము] రము yA 

మూడు విధములుగా నుండ ను శ్వేదశాజి పకరాయుశ. వివరిం 14 

సంస్కార విధానమున “౦ హైారింపండినట్ట కనము. మిగుల a 

రసకోథన (పీకరంమన వివరించిన విదానమున సీద్ధము వేయ డి 
G టు 

యందు ఎ(రం బొగ్గు నిప్పలను తిగువ్మూత్రముగా పూరి చ 

వలెను. కిమ్మట సీ శిరావమును గాలికగులని (ప్ర'చేశయు 

నందుంచి దీనికి మాడువై పుల మూడు హపుఛవి చిళ్ల సెగ 

లను దగ్గరగానుండునట్లు జేం+సి నుంచవెను ఎుట 
౧ య (ne a 

తఐముఖములో కరావయు అణగి యుందునంత టి వైశాల్యము 

గల ముఖమును మిక్కిలి వై శాల్యముగల యుదంమ. కు 

గఎగిన భాండమున గ్రహించి దాని నా శళావముపె 

బోర్లించి యా "పెంకుల వై నిలబడియుండునట్లు కోప్పియుంచ 

వలెను భాండముయొక్క పృష్టముస్తై తడిగుడ్డను పరచ 

వలెను ఈగుడ్ధ యారిపోయినచో తిరిగి తడిజేసీ పరచుచుండ 

వవెను ఇల జేయుటవలగ ఆపెంకుల నందునుండి తస 

మా(క్రము గాలి లోన (ప్రవేశించి యందలి యగ్నికి న ౫ 

యము 'జేయుటయు, నందువలన యావ_ర్డి (క్ర్షనుముగా ద్య 

మగుటయు నందుచే హీింగళాంకర్షత మైన రసము ఘూ గు 

రూపమున యా భాం గోదరమునందంతటను లన్నమగుటయు 

"నేర్చడును స్వాంగశీతలమున నాభాంచోదరమున నంటి 

యున్న భూనురూపర నమును శర వఫౌతన సంస్కా_ రాగంత 

రము యం[త్రమునుండి (గ్రహించిన కనమువలె (గ్రహించి 

“ాళనము జేయగ అను 
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రనమున్సు పీంసుళభముకండి రగ్రరాంానర్టీ శ మును, బెషఢయోగయు 

అందు జేర్చటలో గెంజవపతము*శే కౌందినవి మగును అందుచే ను 

“ంస్కార “౦-్మకమైన “ముచే యట్ట |పయోజనమునకు (గహీ ౦ 

చుట గ్రైయోదా *కు పాయ నాషఢనిర్మా ౩మనకు నరా శకి 

జారణాంతశ వరణ గల “౦చగ్కారకు లచే ₹ం్మ్భక మైన రసము నే 

(గ్రహించవలెను. ఎలయ నగాలాలోళలగకం *ాత్ర సొకహీనః స్పృళతి 

రసాయనతా వి ఇప్రతిజ్ఞా |” (ఆ య “మనకు గసౌయ నర్వ యు 

“కర్ణా థ్రక గారణయులగ చేయనిదే కలుగ శేరదు. కావున గసాయశావ 

భములకు అటుం రారిత మైన యను గ్రహించుట ౮కఘు అయితే 

యో గిభవిధషథ నిర్మాణములో (౫ హీంపబనునట్టి గళములకు అ యోగ 

మతంగ గేక్చబకు! పూర్వము (పోకక్షనిధిని 1ంథళ బా ణము జేయ లె 

గను ని కమక. నచళ్య్థముగ బౌటీంపవకకు *౧0థ$ జారణ రహితః 

0 ta పోయోగేవుయోజ్యః గ కహ క్షృత్వశి క్ష్య్యానుద 

యాత్ 1 (ఆప) అనిమ్కు " వీంకృవైరభక త్నహేను తాకా 

ర్కకొం తైః పరి ంరికోయ | హత్వర “గ్గు ంభశేన నలీలబస్థో 
కిస్పల పౌర 1 (అ?) అనియా ౯సాచార్యుం ఎద్ధాంకేము 

అనగా రాష నిర్మా; మన వెట్ట ర యును రహీంఛీనళు దాూాకి 

గంధక గారణము జేునిడే ర్యాధ్ హరణక కలుగేరదు. ఇటులనే 

రసాయ ర్వేంద్ధివై హీమ్మాభ్లకి ములను రశమునంగు గారణయుజేనీనను 

7 “యది శేనలం రోగమే: ్ నచ్భా చేత్. న్వేదనాది 

దీపనాం మై! సంన్కారై సంశోధ్య సంసేన్యః *| ఆప 

అను వచనమునుబట్టి నంగా_ర సంన్కృతరగమే ప్రథకు 

గాజ్యామనియ. _ సొనూన్యనిధి శోథతరనమున్సు హింగు 

ఛాకష్ట రసమును రెండవపతముగ ౮ క్యాములనియు రసా 

చార్యుల సమ్మతములని చెలియవ లెను 



(చాచధానరు] కుం 18 

దీఎకగగాడ గంధక గారిణము శేయనికే యక్టీ (గ్రభోగము సిద్ధింప చేరదు 

"కావ గ*మనుండ యీ లెండ వికీ మలగు (పభొవములగు నంపాడించు 

టై డాని ముండా గంధ రణ నగశ్వముగ జీయవ లెనని 

చెలియ “లను 

రస భన్మము 

ఐది యూర్థ ఇభ ఖీ తలభష్ట యని కెండువిథములుగా నుండును 

అంగు అకా యం గ్రయున నా కముజేయగా వాలరయొ్క్క. యూర్ధ ర్వ 

అలమున లగ్న మగునట్ట్రీడి యూర (భస్మ యనబడును ఇది నిందోర 

రూపము కర్ఫ్యూూ నూపము ఆరి శెండువిధములుగా నుండును ఇని 

వరుడగా రళఎందూరము. రాంకర్పూరము అను నామములతో వ్యవసా 

రింపబడును ఈ శెంద విధములగు భస్మఎును ఫఘనరూపమున నే 

యనగా గడ్డగ నే యుండును మగార్భి త్వావారతీరుజం! !) (ర వృ) 

ఆని = ప్పండుటండే ఈ రళఎంగూర రళకర్పూరము ౨ రెండును శేవల 

శూార్చితర న శాన. వ్యాధిహర! హేతు! ప్రయోజనము నే గలిగి 

యుండుక శోవరనలోహాదులకువతె. రనమున కు_క్టవిధానమున 

మారణము స్వ్మాగ్రయొక్కు_ యధథ_స్థలమున గ్యళ్ళనుగు తెలని 

వర్ణ ముతో దూర్జరూపమున నుందునట్టిది తలభస్మృ యనబడును “అమరీ 

కరోతి సుమృతే 1” (ర-బ్బా) అని ని ఇెప్పబడుటచే ఏ మారికర్ను 

ళసామయన హేతుక (ప్రయోజనమును ౫ లిగియుండును ఇట్టి తలభస్ట్థును 

కీద్ధము జేయు ఓక ముంగుగా రనమునకు బద్ధక్వమును గలిగింపవ లెనని 

రసేశాత్రు నం నము రోము. గ బద్ధతము హేమాభక గంధక 

జారణములవే గలుగుచున్నది ఇటుల బంధింపక్క త్వరపడి రసమౌర 

ణయుజేనీ యట్టి మారితరసమును శవించినచో “ఆబడ్గనూతం తు వాతం 

పమాదాత్ కత్రి కుష్టం డ్రబలం నరాకా 01)” (ర వా- _టీక ఏ 

నయ్యది (ప్రబలమైన టేస్ట్రవ్యాధిన గలిగించును ఇట కుస్టళష్టమునకో 
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సమ_్ట తషగ్రోగములని యర్థమును (గహొంగకలెకు _ కొవ్ల కసమాక 

ణకు చేయుటకముంచు “బంధన చ వ్యయము? చెయవినద ౧ 3ెలియ 

వలెను ఈ రస ంథనమునకు వలయు హేమాభకౌది జారణవిభాన 

ముకు జారణ్యపకరణమునుండి ఇలియనళన. ఇక నీ మూడువిధకులగు 

రథస్ముల విధానము లీట వరు” గా నివరింపబనును 

రససిందూర విధానము * 

శో కుద్ధసూతింతు తత్తుల్య శుద్ధగంధక మేవహీ। 

తయోః కజ్జలికాంకుర్భాద్దిన మేకం విమర్హయ౯। 

మృత్కర్చమైర్విలిప్తాయాం కూ స్యాంగబ్జంికాంతీ, పేత్ | 

వాలుకాయం[తగాం యావ క్పచే ద్దినచతుస్థయం! 

గృహ్టాయా దూర్థ సృసంలగ్నం సిందూర గదృశంరనం॥ 

ఆ-్ర 
* రససీంచూరము రనభశ్శ ళో నొక ఛేదనుగుటశే 

నీ భస్మ (ప్రసంగమున నిట దీని విధానమిట్లు దిజ్షైాత్రముగ 

చెప్పబడినది గంధక జారణముచేతచే రసమునకు సిందూర 

భావమేర్చడును అందుచే దీని పాకవిధానమందలి వివరము 

లన్నియు గంధక జారణ (పసంగమున బూర్తిగ వర్మింపబడి 

నవి కావున సీకతొయం(త్రి నిర్భాణము కాచకూఎకా 

నిశ్సాణము, కాచకూవీకా నిశేషణము, కమా (ప్రదా 

నము, పౌకలక్ణము, కూఎకనుండి సిందూరమును (గహీం 

చువిధానము మున్నగు వానిని గంధక డారణ (ప్రకరణము 

నుండి (గహింపవ లెను 
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నీంసూరతూ” ఊ్ళ పగస్మవిథాశ యుక్రాక్మో న విధానమున 

శోధింప 1న కసశ రు ద్ధి 2వ (ముందు కో బోను రిధాన 

ముర) గంధచము+  మాంశముయి గాంచి, ఖలగమున గెకచిచము 

మర్దించి కజ్జభి జేయ వచె* జననం ని కజ్టలెని శాంటహాబయంగంచి 

సిక దాయం్మత్రేస క ౧ యళ _మాష్మాల కో శాలళదీ భల యా ఈ 

జేవుడరెను. సంగ కలయ. హుబక యొ యూస్థ్వ శౌగరున 

అశ్న మైన బంగా ాపపసో సను ౮ా9ాకరగౌెక ఈంధ నగి ద్ధమ 

జేక బడినది యూర్థ్వ్యరసనళ్యు శవ శశ 

రసనఎందూర గుణములు 

ల్లో! అవ $ర9 కోగబుందం దృ” యతి కాయం మ గాద్బలం 
కురుేే। శు(ాానిచ గాడే పుదూరాఖ్యో రన 

ఫుంసాం। న్థురర్పాయుగ్నారాగదగ వార దావాేల 

శా పరం వహ్నే స్తేబొ బలకుచిరతొవలి ముదిర | 
లాం. యం 

అవిప్రౌఢ స్ర్రీణాం అతులఎలహాకీ నిధువ నేరన। సిందూ 

రాఖ్యః నకలరశనానో విజయే! ఆ-(ప్ర 

రననీం'హరయు క మా|గాసరిమి* * నవుసకించి త దిక్సయా 

* రినసిదూరముగకు మా(్రాపరిమితి_ల్లో! బం 

భూక ప్రుప్నారుణ మోశజస్య ఛవ్మ(ప్రయోబ్యం స%లావు 

యేషు! నిజానుపానై ర్మరణం జగాంచ విచాన్తివల్లిః శత్రు 

సేవనేశ! అబ ---రనసిందూరమును మూడు. గురుగింజల 

పరిమితిని నమన్తవ్యాధులయ ఎ ను ఆయా వ్యాధుల “ను 

కూలమైన అనుపాన విశేషములతో సేవించవలెను 
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బనముల కనువగ. అనుపొనవి శేషయులతో 7 శేవింపవ లెను ఇయగది 

“న్నున్షమైన వ్యాధులను ₹మింపజేయును. జూరరాగ్నిని వృద్ధిపరచును 

గసాది ధాతువుల కీని వృద్ధిజేం రీరశున కశధిక2లమును గలిగిం 

నవు విశేషముగ శుక్రమును వృష్ధిశేం కామోద్దీపనము గలిగించును 

రసకర్ఫూరి విధానము 
శో శుద్ధనూతనమం కుర్యా త్రి త్యేకం గై.రికం నుధీః। 

ఇష్టీ కాంఖటి కాం తిద్వ తృటిశాం సింధుజ న్స చ॥ 

వల్మీకం తారలవణం భాండరంజన మృ శ్తీకాం | 

+ రససిందూరానుపానములు.._శ్లో। వా తేసక(ద్ర 

ఎప్పల్యనిచక ఫరుజి(త్ర్యూఎణం సాగ్నీ మార్గం శే సైలం 

ఎలేందు (వణవతి తు వగాగగ్గులు శ్చారుశుద్దః। చాతుర్ణా'తేన 
ఫుష్లై వారనయనఫలం శాల్శలీవుప్పన్స నం కింవాకాంతా 

లలాటాభరణమవీ రసేస్యాదనూపాన మేతతీ | అ-(్ర = 

వాతివ్యాధులంసు మధుసహితి మైన ఎప్పలి చూర్షమును, కఫ 

న్యాధులందు (తకు చూర్గమును చి తమూలదూార్గమును, 

సీత్తన్యాధులందు ఏలకుయు చక్కెర పచ్చకర్న్పూరము వీని 

యొక్క. మార్గమును (వ్రణరోగనులందు (తిఫలములు, 
( శోధిత గుగ్గిలము. వీటియొక్క భూర్షమును భాతువుప్టికి 

చాతున్ణాతే* చూర్షమును, కొబ్బరినీళ్లు బూరుగు ఫువ్వుల 

తొడిమెల మార్గమును కుంకుమపువ్వు చూర్షమును రన 
ణ x] 

సిందూర సేవనయందు అనుపానములుగా  శేర్పుకొన 
Car 
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సర్వా స్య తాని సంచార్జ్య వానసా పరిశోధయేత్ ॥ 

వభిశర్చాన్థైర్యువం సూ3ం యావద్యారుం విమర్ష ణే త్ 

నం! జ తచ్చూర్ణ నవా3ం సూతిం న్థాలీమధ్యే పరిషీపేక్ ॥ 

మ త స్యాస్థ్యాల్యా ముఖేస్థాలీ మాపర ధార యేర్పమాం! 

సవ్ర కుట్టిత స్సు దా ము(ద్రణే చుభ రూ సుఖం! 

సంశోమ్య ము(క్రయెద్భూయో మాయ సంకోప్య 
ము కొ x గ > ద్రరో | సమ్యగ్విశోష్యము (ద్రాం తె 0 స్థాలీం 

చుత్యాం నికోధరోత్ | అగ్నిం. నిరన్తరం దద్యాత్ 

యావద్గిన చతుష్టయం। అంగారి పరి తద్యం(త్రం రే 
ది అ 

ద్య త్నాదణార్నిశి ౨ శనై రుక్టైట యే దృం[తైం కర్ణ 

సాలీ గతం రం! “క్పూరనత్సువిగులు గృహ్లీయా 
థి ణా 

ద్దుణవ తరం! ఆప 
౧ ని 

రళశర్చూరతరూప ఊర్థ్వ ఫన్ము విధారయుంావూర్య్చో క విధాన 

మున కోంంపఒడిన మ శౌవిరాయి ఇటుకరాయి సుద్ద సటిక, 

నెంధవలవణాయు పుట్టమన్ను, చవి! యుపష్పు కుమ్మరావలోని మన్ను 

అనునీ (దవ్యసులశ “చువాగము గా గ్రహించి యందు రవమును 

విడచి మిగిలిన నానిని మెత్తిాణాచూర్షిం చీ వృష గాళితను. జెనీ యా 

చూర్ణ “ముదాచుయుతో ౧ మునుజేర్చి మొక జాముకాలము మర్టింన 

వలెను. ఎమ్మట దీనినంతను ఓక భ్లాందను. నందుం చి దీని ముఖమును 

మరియొక భాండముఫో ముఖము వై పున కబ్బ (యూార్థ పాతిన యంత్రము 

వలె నమర్చి) వీటి యుఖసంధికి పలుమార్లు లేపనము జేనీ మెండించ 

వలెను ఆది బాగుగా గాండినఎమ్మ ట నీ సంపుటమును గాయ్యిపై 

నుంచి రాలు గహోర్మాతములు అగ్నిని విరామము లేకుండా | పజ్యలిం 
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చేయవలెను స్వాంగశీతలమున యంత్రమును విబ్బ యంకూర్భ భాం 

జముయొక్క_ లోపలి యుపరిభాగషున కధ్నూరమువలె లగ్నమై 

యుండు రసమును జ్యాగత్తగా గ్రహించవలెను ఈ విధముగ 

ఎద్ధము చేయ? డినదిగూడ నూర్ధ (రసస్రళ్శయ నియే ఇప్ప_డుళు 

రసకయ్పారగుణము 

శ్లో ఖరంగ కరి కేసరీ నకలకుష్ట కాబానలః అల(వ్రణ వినా 

శకృద్య్వ)ఇజగ_ర్డ వ్లూర్తిప్రదః। సునర్లి సరువర్శకృద్బల 

హువొశ లేజస్కరః “రు సగట తక్కర రనపతి 

స కర్పూరక | అప 

రశ ర్ప్చూరమున మాగ్రాపరిమితి * ఒనూరించి యళపాన 

పఖ్య నిశేషములతో ౧౦ ఆౌక ఇడి ఇరంగను కోగరు, 

(వలయు ముర్నగు సమస వ్యాఘలస మిం జేయును... గంభీరనుగు 
'వ్రణముల నతి శ్నీఘముగ నో అసు జేయును. శరీరమునకు బంగా 

రుతో “నునుగు వర్షమును, ఒలముగ గలిగించును.. జారకాగ్నిని వృద్ధి 

పొంగించును మరియు “ర ఎయతి రమణీశతకం | శుక్రమును వృద్ధి 

జేసి "కొ మోద్టీపనము గలిగించును 

శ రసకర్ప్చూర మువరు మా(క్రాపరిమిత్తి అనుపానము, 

పథ్యము.--శ్లో! వల్లం వల్గార్థంవా గోవ. జీళ్టేనరోగిణో 

దడ్యాణ్ | దుగ్గోదన_తు ఎధ్యం'చేయం తిసై త్ర 'తాంబూ 

లం! అ-|ప _.రనకర్పూరిమును మూశు గురుగింజల పరి 

మితినిగాని, శాలుగున్నర గురుగింజల పరిమితినిగాని (పాత 

జెల్లములో చేర్చి సేవించవలెను సాలు అన్నమును గలిపి 
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ల్లో! కాబ్టోదుంబరికా దుగ్గెరనం కించిద్విమర్ష యేల్ | 

రద్దుగ్థంప్టనాంగోం ' మూహెయుగ (సంకల్ప యీత్ 1 

నా నభ పే తిం అతిము (దాంపకల్ప'ేత్ | 

బ్య ము వ్య్మాసాగ ౦ప్పుకే-_ధి శే! 

ఎవేద్దజవు శృం. రాతెకో మూతి భన రాం! ఆ-|[ప్ర 

మార్జిరూప కల ,) అధ “ముపూర్య్వో క్ట ిధానమున 

“ంస్కాార నంగ్కృ్ళృర వై * రసు సై వ్యాచేడీపాలతో కొంంెము 

కౌలము నుర్జిం ౧ యొక గోళము గా యవ లెగు. (పళ కమైన యింగ 

గను ఆస మేడపాలతో ఎక _గా సారి యీకల్బము.. కొశేవమాణ 

ముగల రెండు చిన్న మ గా? చందొక సామే వె రస 

నోగకముం ంచి నీనిని ఆండూమరో ౧ ప్ప) వీట “ందక్ లేపనము 

మల యమండంవచ లెక. ఇన్ముట నీ గాంురూహో. ంప్పుటమును వేరొక 

న్భు వ్యాంసంబ్రుఎయు 60 యా ఎ టరునకు చృథాముగ వహ్నీ 

మృ రిక చ -ంధికేఎనకు చెయతెరు. ఎమ్మట కీఎని భాషగా నెం 

ఎభ్యిముగా గీబుకొనవ లెను తాంబూలనును సేవించ 

వలెను ఈ విధముగా జేఎన నన స్తవ్యాధులను శెబింప 

డే యు క్రఫల(ప్రదభుగును మరియు “త్పచేవకుసుము 

చందన కస్తారీ కంక మైర్యు క్షం వాబేత్, బారతి! 'ఈ(ప్ర 

లవంగము మంచిచందనము, కర్తూరి కుంకుమపువ్వు అను 

సీ ద్రన్యములయొక్క_ శూర్షముతో జేర్చి రనకక్పూరనును 

సేవించిన గూడ నుక్తఫల (ప్రదమేయగును 
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డించి యొక గజపుటమున * ఛాకయకేయవలెన _ స్వాంగీతలమున 

సంపుట సంధులశు విదలించిచాచిస అందు రోము కృతి మై యుండును 

ఇదియే తలభళ్ళు విధాసరు. యధావతు? మృతిమైన రిసముయొక్క 

లతణమును. 1 సుర్తెరిగి యట్టిధస్మను తత్తత్చిియోజనముల కై యుప 

యోగించవ లెను 

* గజప్రుటముక్లో॥ రాణవాన్త (ప్రమాశేన చతు 

ర(సంచ నిమ్నుకం। పూర్ణంచోపలశారిభిః క ౨రావధ్యథ విన్య 

శేత్ ॥ పూశ్వా చృగణతో _ న్థాని గిరింాని వినిక్నీ 
“సేత్ | వతేద్గజపుటం ప్రోక్తం మహాగుణ విధాయకం ॥ 

ర-ర-స ==.ఎకటిం'బాతిక మూరెడు (ప్రమాణమున ౫ 

తును, వై శాల్యమును గలిగి చతుర[స్రముగనుండు భూగ్గర్త 

మును చేలవుట్టమునరకు ఎడకలచే నింపి వీటిపై వుట 

పాకము జేయబడు నౌవధ (ద్రవ్యముగల శరావసంపుటము 

నుంచి దీనిపై భూగ_రమును నింవుటకు (గ్రహింపబడిన ఎడ 

కల సంఖ్యలో సగము నంఖ్యగల ఎడకలచే గబ్బా యనగ్నిని 

(ప్రజ్యలింపజేయవ లెను. అంగా-ఒక్కొక్కటి 12 తుల 

ముల రూకముగల ఎడకి లచే భాగ ర్హమును నింబ, వీనిసై 

శరావనంఫుటమునుంచిి యా సంవుటముపై అటువంటి 

పిడకలనే బేర్చి యగ్నిని (ప్రజ్యలింప జేఎన యయ్యది ౫ జస్రట 

మని చెప్పబడును 

4 మారితరనభన్న లతణము ల్లో! అలేజూ అగురుః 

శుభ్రోలోహహా_చంచలోరనః | యదానావ ర్త తేవవ్నూ 
నోర్థ్యంగచ్చే త్తదామృతః। అంధ్ర = తేజస్సు లీనిదియు, 
గురుత్విము లేనిదియు, చాం చల్యము లేనిదియు, అగ్నిపై నుం 
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రసభీస , గుణములు 
(east 

న్లో! రసాయనం |గ్రితొమరుగ్నో యోగవాన్భృతి తుక్రల | 

భర్గునూతో_ ఆలా కంక నాశశరనువె నత 1 ఆం|ప్ర 

రసభ్లస్ణును మ్మా తా గరమి9ని * చేలిందిన ౧ శ్య యుత్తరు 

రసాయనవ గును త్రీకొగయులను శమింగజేయ. 3 కో 1భయోన 

ములందు. చేక్చినచో న చలి (గ్రవ్యములమొక్కు +ణముల అబ 
యాయ వ్యాధుల శగింపశే ముక అధి ఈ వము వృథి 1రభొను 

అముపానశేదమయలతో “3 ౫ వ స్టభులళ శేయింసకయు క 

చిన ఘావుమును. బుట్టించవ3య. . రార్థ గమునమురేని 

దియు నై శ్వేతవర్షముగ రగ లేేఖాముంను భకీంచునదిగ 

నుగ్నవో నట్టి రనఇళ్ణు సమృ గ్దారి మని గర్తించన పరు 

[ప్రస్తుతకాలమున  బజూరుగంమి. దొరకు రశభన్య ర్ 

(గ్రహింపబడుచున్నది. మేయుహాడి డీనిశే (గహింఏ యో 

గములందు బీర్చుచున్నామ అయి! సిని! సె లక్షణ 

ము ౭ ప్కట లేదు ఆ-ం ] 

* రనభన్శకు మా(్రాబరిగి క్ల? కల్లమెకం 

నశే_శ్వేతు గద్యాటైకు ౫ బేద్యయం। సర్యరోనగ విరా 

శార్థం భిమక్సూతం (ప్రయోజయేవ 1 ఆంవ్ర __కరథరను 
నూసననవ్సులకు మూడు కురుగింజల  .వెమికిని అశ్వములకో 

ఎబుబదియనిమిది ఇరుగిం ల పరిమిత “జములకు తెం 

జై యారుగురుగింంలపరిమితిని నర్వ వ్యాధు ౦ గువయోగింప 

వలెను ఈపరిమి9ని యు త్తమ మాతగా చెలియన లెను 

6 
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రసాయనమునకు రబళ్ళస్షనెనన విధానము * 

శ్లో కే శ్రీళ్ళృత నిజెదేశాః కుర్వీత రసాయనం మతినూక్। 

విధినా పథ్యవిధానా దమర డేవాతుల్య బేహః స్యాత్ || 

* రనభన సేవనము... ఇది హ్యాధిహరణహేతుకము 

రనాయనహేతుకము అని శకెండు విధములుగా నుండును 

అందు "*అవయదిశేవలం రేగే చ్యావేత్. స్వేదనాది 

దీపనాంతై ః నంస్కా-రై. రసంసంశోధ్య 'పోశ్తవిధినానమూ, 

ర, నూ(తయా పథ యోగేన నంనేవో యావడారోగ 
నాలం న 8 8 

మితి! అథరసాయనగు గోచ్భావేత్. పో కవిధినా నంసాధ్య 

మారణవిధినా శాత్యా మా(క్రయా శే త్రీకరణపూర్వకం 

పథ్య యో గన మండలావధి మణ్భానం వరెకం ద్వివర్దం 

శ్రినర్గం వా సంసేవ్యః | తదా తద క్రఫల మాప్నోతి?” 

ఆప క త్తద్యా్యథులందు పధ్య యోగమున మా(తా 

పరిమితిననునరించి వ్యాధి కమనమై పూర్వారోగ్యముకలుగు 

వరకు సేవింపబడునట్టిది వ్యాధివారణహేీతుకమగును త్రీ 
కరణ పూర్వకముగా పథ్యయాగమున మా(త్రాపరిమితి 

ననునకించి యొక మండలము (45 దినముల్చుగాని, యారు 

మాసములుగాని, యొక సంనత్సిరముగాని రెండు సంవత్స 

రములుగాని మూడు సంవత్సరములుగాని యుక్ర్తృలము 

సిద్ధించువరకు సేవిందబడునట్టిది రసాయన హేతుశమగును 

అందు సిందూర కర్పూర కాప రసభన్థ సేననము వ్యాధి 

హరణ హేతుకమును, చూర్షరూప రసభస్శృ సేవనము రసా 

యన హేతుకమును నగునని యిట (గ్రహింపవ లెను 



[బావథస్థానదు] రసము 88 

మృ తా(భం భతుయేన్నాన మేకమాడొ విచక్షణః! 

పశ్చాత్తం యోాజమేకేహే క్షే త్రీకరణమిచ్చతః॥ ఇతి 

శుద్లో జాతబలః శాల్యోదనజాంగలాది ముద్దర సై 1 

(ప్రభాశే ధత యేత్సూతం పథ్యం యామద్వయాధ్ధి కే॥ 

నోల్లంఘయే _త్త్రియీమంతు మధ్యాహ్నే వైవభోజ 

యేల్। తాంబూలాంతర్ల తేసూతే విద్పంధో నైవజా 

యశే॥ సకణామమృ తాంభుశ్రా మలబం'భే స్వ'జేన్ని శి॥ 

ఆంధ్ర 
రసభస్మను సేవించుటకు పూర్వము మానవుడు తన శరీరమునకు 

బుక్నేత్రక్వమును గలిగించుకొనవలెను అనగా రసము కారీరకధాతు 

వ్రళలో లీనమగుటకు వలయు సంసారమును జేసుకొ నవ లెనని భావము 

ఇంగుకీ యధావీధిగ ఎద్ధము జేయబడిన యభకభస్మను 1 ఒక మాసము 

+ అభ్రవభన్మృచే తే శ్రీకరణము...న్లో! చేన్యారజో 
భ వేద్దంధంధాతుః శు[క్రంతథ్రా(్రకం! అలింగనే నమక్థాచ్యా 

ియత్వా చ్చివరేతసః॥ ఆప ఈ 'పమాణము ననున 

రించి రసా(శ్రకముల కన్యోన్యమె(త్రి యున్నటుల చెలియ 

నగును అందువేతనే రసాచార్యులు రనసేవనకు ముందు 

శరీరమునకు అ(భ్రకముతో మేల్రీకరణము. అవళ్యముగ 
'జేయవలెనని జెప్పియున్నారు మే[్రీకరణమనగా భుజింప 
బడిన రనమును శారీర కథాతువ్రు లాకర్షి ంచి తములో డానిని 

జీర్ణి ంపశేసుకుని తన్నూలమున ను_త్తమరాసాయనిక శక్తివంత 
ములగునట్లు జేయు శారీరకథాతు సంస్కార నిశేషమని 

'చెలియవ లెను 
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శీంంచవ లెను. డీనిని వేలంచునప్పుడు శా ల్యోదనయును జాంగాలాడదొ 

మోొంసరసము కోడన ముద్గరసముతోడను భుజించు గుండన లెను పీమ్హ్మతూ 

యథ్రాప్రమౌణకున రసథస్టను తమలపాకునందు మడచి నియమిత "కా లు 

వరకు (ప్రతిదినము (సభాతకౌలమున సేవించవతెకు. ఇటుల రసభాచ్మునూ 

"సీవించునప్పుడు నుధ్యాహ్నకెలకున అనగా స్వ తీయామా ంతర 

శాలమున పథ్యమునుగూడ సేవించుచుండకతెను రకులపాకిర నంగూ 

మడచి సేబించినచో రసభస్థువల్లి గులబంథను గ యగకుండును ఒక 

వేళ మలబంధము లిగినశ ర్యాత్రికాలమున ఎప్పలీ ఛూర్భమును తిప్ప 

తీరి చూర్ణమును భుజించి న్ని డింపన లెన 

రసాజీర్ణజ వికారములు అందు పరిహారము 

శ్లో రసౌజీర్లే నుహావ్యాధి౯ా లక్ష యేద్భిషగు_త్తమః। 

అభ్యంగమనిలతో భే తెలెర్నా రాయణా దిభీః॥ 

అరతె శీతతోయేన మశే పరిపే చనం! 
తృష్ణాయాం నారిశేళాంబు ముద్దయూనం సశర్మ_రం॥ 
ఉద్దాశేస* దధ్య్న్నాం కృష్ణజీరంస సై ధనం! 

శార్డికం న్వర్జి కాయోంం కార వేల్లీ రనఫుతం॥ 
cS (| ల య 

గోమూత్రం సై ౦ంధవయుతం తన్య సం(స్రావణంపరం॥ 

అక్ర 
రసథ్గస్మను శేవిం చునప్పుడు అపథ్య శేవనవే వది జీర్ణము-గాక 

చాకవికౌరములను అరతిని తృష్ణను ఊన్దారమును గలిగించును.. కీనిని 
రఫౌాజీర్లజ వికారమలని గ్పర్తించవలెను, అంగు వాతంకారయుల కిక 

శాకాయణాది తైలములతో నభ్యంగమున్యు అరతియందు శిరస్సున 
శీతల జలముతో పరెేేచనమున్యు కృష్ణయందు నారికేళ జలపొనమున్యూ 
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చక్కెర. జీర్చిన ముద్దయూషమును, రద్దారమునందు కృష్ణజీరళ 

చైంధవ లవణచూర్లములను జేర్చి దధ్యన్న భోజనమును జేయవ లెను 

ఈ యుపచార ములకు రసొజీర్లనికౌరములు కమించకలోయినచో నొక 

తులము సర్టమైోరమును కాకశాకు రనమునంగు గలిఎశాని, మైంథవలవ 

ఇమును కోమా త్రిమ నందు గలింగాని ానమ, లేని యా రసమును బయ 

టకు |సావాము చేయవలెను 

రణ సేవనయందు పథ్యములు 

ల్లో ఘృత సై ంధవధాన్యాక శీర కార్ష్రక సంస్కృృతం। 

తండులీయక ఛాన్యాక పటోలాలంబుహోదికం! 

నోసఘూమ ఉీర్ల శాల్యగ్నం గవ్యం సీరం ఘృుతందథి! 

గాంసోదకి ౦ ముడ్డ్దయాపషు _ పథ్యనర్గ (ప్రకీర్ణితః॥ 

ఆప్ర 
సృుతము, మైంధవలవణము, ధనియాల. జీలకర్ర, అల్లము వినిచే 

శంక్క_రీంపబడినత్టీ చి క్రికూర కొ ట్థిమికి, శచెగుపొట్లాక్క ఆలంబుష 

(అజ్జాలు భేదము) మున్నసు శాకములు, గోధూమొన్నన్సు పళ వరి 

యన్నము, ఆవుసాలు ఆవునెయ్యి ఆవుపెరుగు, హంసోదకము, "పెసర 

కట్టు ఆను నీ వర్షనును కసభ సను 'నేగిం చునప్పుడు పథ్యము గా గ్రహం 

పవ లెను 

రస సేవనయం దపథ్యములు 

ల్లో బృగాతీ బిల్వకూప్మాండం 'వ్యేతాగ్రం కార శేల్లకం! 

చూషంమసూరం నిప్పావాన్ కులుర్లంనర్ధ పొం స్తిలా౯॥ 

ఎంఘునోద్య ర్రనస్నాన 'తామ్రచూడ సురానవా్! 

అనూపమాంస ఛాన్యాన్లుం భోజనం కదలీదలే! 
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శాంశ్యేచ గురువిష్టంభి తీల్లోస్టం చ భృశంత్య జేత్ | 

కూప్మాండం కర్కటీంచై వ శార వేల్లం కలింగకం॥ 

కుసుంభీకాంచ కరో్య.టీం కదలీం కాకమాచికాం! 

క శారాష్ట్రక మేతద్ధి వర్ణయే (ద్రనభతుక 1 

కపోతా౯ా కాంజికంచైవ తక్ర భక్షంచ వర్జయేత్ | 

కట్వ్లుతి కృంవణం పిత్తలంచవివర్ణయేత్ ॥ 

బదరం నారిశేళంచ సహకారంసువర్చలం! 

నారంగం కాంచనారంచ కోభాంజన మవిత్య జేత్ ॥ 

ఆ-ప్ర 
చద్దములక, మారేడు, గమ్మిడికౌయ, శముచిఫర్టు కాకర 

కొయ్య మినుములు చిరుసెనగటు, అనుములు ఉలవలు, ఆవాలు, 

నువ్వులు, ఉపవాసము నలుగుబెట్టుకుని స్నానముచేయుట కోడి 
మాంసము, సుర ఆనవము, ఆనూపజంతుమాంసము, థాన్యాన్లుము, 

ఆరటీయాకోనందు భోజనము చేయుట్క కంచుపాత్రయందు భోజనమా 

శేయుట్క గురుతీట్లోస్ణ గుణములుగల పదార్థములు నులబంధను చేయు 

పచార్థములు అను నీ వర్గమును రసభస్మను సేవించునప్పుడు అపథ్య 

ముగా విడువవలెను మరియు గుమ్మిడి కొయ్య దోసకాయ, శౌకర 

కొయ్య పుచ్చకౌయ కుసుంభధాన్యము ఆశాకరశాయ, అరటికౌయ, 

శామంచీహర అను సీ వర్ణమునుగూడ నపథ్యముగా విడువవలెను 

మరియు షావరమయొక్క. మాంసము, కరవాణి, మజ్జిగ, కట్వన్లుతి క్ష 

అవణరస్యద్రవ్యములు ఎత్హవర్ధక ద్రవ్యములు, శీనపండు, కొబ్బరి కోయ? 

మామిడికాయ, 'పొడ్డతిపగుడువువ్వు: నారింజపండు డెనకౌంచనను, 

మునగకాయ ఆన నీ ద్రవ్యములనుగూడ రససేవనయం డపథ్యములుగా 

వీడువవ లెను 
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రసయోగములు * 

(1) రాజమృుగాంకరనము 

శ్లో! రసభన్న శ్రియా భాగా ఛాగ్రైకం హేమభన్మకం। 
మృతతామ్రస్య భాగైకం శీలా గంధక తాళకం!॥ 

(ప్రతిభాగ ద్వయంశుద్ధం పకీకృత్య విచూర్ష్మ యెణ్ | 

వరాటాళా పూర యేశ్రేన అజాలీ కేణ టంకణం॥ 

విష్ట్వాలేన ముఖంరుద్ధ్వా మృచ్చాండేశాన్నిరోధ యేల్. | 

శుద్ధం గజప్రు'కేపచ్యాల్ చూర్ణ యే శ్చ్వాంగశీతలం!! 

రసోరాజమృగాంకో_యం చతుర్లుంజఃకుయాపహాః। 

దళఎప్పలిశా మౌద్రై)ః మరి వైకోనవింశతి ॥ 

నమృశై న్రాపయే దై్యైద్యో రోగవాజ (పశాంతయే॥ 
ర-ర-న 

వూర్వో క్రవిధానమున చెయబడిన రసంంగూరము మూడుభోగ 

మాలు, స్వర్లభ స్మ యుకభ్గాగము తామథస్మ యకభాగము కుది చేయ 

బడిన మతణీకిం కండుభౌగముయ్య శుద్ధి చేయ డిన గంధకము రెండుభాగ 

ములు సద్ధి చేయ ఎ డిన చాళకసు కెండుఖాశములు ఇటుల (గ్రహించి 

+ శోధితరసముతోగాని రసభన్ముతోగాని మిశ్రిత 

ములుగానట్టి యాపషధములు రనశా(స్ర్రమునం చెచ్చటను 

గానశావ్రు అనగా రసాచార్యులచే గల్పింపబడిన రసౌపధ 

'మూగములన్నియు రసమి([శ్రితములుగానే యుండును వాని 

చెల్ల ఇతర (గ్రంధములనుండి చెలిసికొననగును ఇచ్చట 

గొన్ని దిజ్ల్ళా(త్రముగ డెలుపబడును 
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ఖలముడం దన్నింటిని చే వాసా కలియ నూరివలెను ఎమ్ముట 

నీ దూరముగ 'పళస్తమెన పచ్చగవ్యలలో వూరిం సవ లెను శుద్ధి చేయ 

బడీన టంగణలను గు చ్వేకపాలనో జిగి గువచ్చుశరకే. జేరొక ఖల్వము 

నంగ భూరి యీ ఎస్ట్రముచే గా గీ వ్వలయె క్క చారములకు లేపనము 

చేసీ యె ండీందళ లెను ఎరస్తట నీ పష్కువగాటము అను శరావసంపు 

టయుశంగ 0 పంధిబంధనము జే యొక / జప్రటము చె పాకముజేయ 

దలెను సారంగ తీలమున చద్ధములై న యావరాటములను గహిం ఏ 

ఖల్వమునందు మెద్డేశా శారవ'కెను. ఇ లచేంన యయ్యది తేల్లగక్కు 

మృదునవ్రగన నుండు వార్భమ్సుశ ంది రావమృ గాంకరసరుని వ్యవహ 

రింపబడున దీనిని లగు ౬8%07ల పరిమితి చొప్పున పది బస్పళ్ళ్ను 

పందొమ్మిది మిరియ ములకు మెత్లగా చూర్టీం చి, యింగు కలిఎ తేనెతో 

గాని, చేయితోగాని వించుచుండిన శా యత్మరోగము శమిం-చును 

(2) పూర్ణ చంద్రోదయ రసము 

శ్లో పలంమృదుస్వర్శదలం రసేం్యద్రం స గావ్తకం సోడశగంధ 

కన్య। కోరా ః స కార్చానభవై (ప్ర గానె సర్వంవిమ 

స్ర్యాధకుమారి కాద్భి 1తిత్కాచకుంభే నిపా3ం (పగాథే 

మృత్క రహ స్త ద్దినన్యత్రయంచ। పచే త్కె_)మాగ్నా 

సిక తొఖ్యయం (కే తతోరజ పల్లవ రాగరమ్యుం! నిగ్భ 

స్యాచైతచ్చ పంంపలంచ చత్వారి కర్పూర రజస్త 

'శ్రైన। జాతీఫలం శోపణమిం[ద్రఫ్రువ్పం క స్తూరికాయా 

ఇ గాశాణమేకం! చండ్రోదయో _యం కథితో_న్య 

మాస భుక్షొ _బానల్లీడశ మధ్య వర్డీ! మకోత్క_టాగరాం 

(ప్రనుచాశి తానాం గ ర్వాధికత్వం శృథయత్య కాండే! 

ఘృతం ఫనీభూతమతీవదుగ్ధం ఏరూణిమాంసాని సమస్త 



[జౌ షథగ్థానము] రసము $9 

కాని! చూహాన్నవిష్టాని భవన్తి పథ్యా న్యానందదాయిీా 

న్యసరాణిచ్యాతి! వలీఎలిత నాశ న నను తాంవయస్థం 

భఎస్ఫమన్త గదఖందన  (ప్రచురరోగ వంచాననః। 

గృహే-_=గ్భవాభూపతి ర్భివతియన్య చంద్రోదయస్స 

పంచశరడర్సితో మృగదృ శాంభ వేద్వల్లభ 1 రతిశాలే 

రతాంతే వా సేవితనో రసోత్తను | చూనపోనిం 

కో త్య్యేబ పమడానొం నునిశ్చితం! కృ[3మం స్థావరం 

మైన ఎంగముంబాఎ యద్విషం। నవికారాయ భవతి 

సాధశే గాన్య నత్త" త | యథాన్యుత్యుంబయాభ్యా 

సౌత్ మృత్యుంజయక3 జేహినాం। తిభాయం సాధకా 

న్య జరామరణశా౭నః॥ తం్రాంతే (ప్రసిద్ధో=యం 

మకరధ్య” నామ బారా 

శస్థ్రచేయ రన బ్వర్జ యు ఒకపలము యథొ క్రరిధాసమున 
బంస్కురింప డన పాదరస మెంమిధిపలయులు కృద్ది వెయబడిన గంధ 

కము కగియారుగొగ ములు ఇటుల (గ్రహించి తొలుత వర్షమును పొద 

రళరులో ౫ లిసీణోవ్రనట్ల అల్వమునందు జక్కగా చుర్జీం నవ లెను 

వీమ్మట గారో క్తవిధానమున శశణనంస్కా_రము* గావించి యందు 

+ రన్యపకరణమున పాదరసమునకు జేయదగు సం 

స్కారములను జూడనగును అల నంస్క_రింపబణిన రన 

ముందే స్వరము జాగితరుగను  స్యర్గజారిణము జేయ 

కయే సామా క్యముగా గన్నింటిని గలియనూరి పాకము 

చేసినచో పాకాంతమున స్వర్షము అందుండి ప్రశ్యేకముగ 

విడిపోవును అట్లు విడిపోవునట్లు జేయుట మూ యోగకల్చ 
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గంధకమును చేర్చి క్టాలజేనీ యొరప్ర త్తీఫువ్వుల స్వరసముతో మూడు 

దినములుస కలబందరనములో మూడునినములును మర్చించి యెండించి 

మెత్తగా చూర్లము చేయవలెను. గీని ఉక్తవిధానమున సిద్ధము 

చేయబడిన కౌగకూఒకయందు పూరించి దానిని వాయి'కోయంత్రము నం 

చమర్శ్చి మాడవళోశ్నాక్రయు ౫ |క్రిమాప్నలచె నాకము చేం. స్వాంగశీతల 

మున కూఎక యొక. కంఠ గునంను అన్న మెయ న్న్న ఇందూరమును 

(గహించవ లెగు దీనిని మెత్తగా ఖం్యమున నూరినచో నేక చిగుళ్ల వ లె 

న్మెరని వర్శ్యయుగలి యతిమగోళారముగ గానుఖచును ఇందు పచ్చ 

కర్నూర చూర్ణము నొకపలముకు జాజెయల చూర్గ్శము నొక పలమును, 

ఎప్పళ్ళే చూర్మము. నొ కపలమును లవంగ చూర్తము నొక )అమును 

కన్తూరి నొక శాణ్యపమౌగమును గలి బాగుగా గ లియనూరవ లెను 1 

నమునందలి యుథేశ్యముగా గు న్వర్షముచేతను గంధ 

కముశోతిను జారణము జేయబ*న రసమున కే యిందు జెప్ప 

బడీన ఫలము సిద్ధించును శేనిచో ౨౧ నిష్కృలమగును 

శావున యథధోక్తఫల(ప్రాాకై. శాశ్ర్రసాయ్యపదాయము 

ననుసరింపదగును (ప్రస్తుతము వై. ద్యలోకముగ సామాన్య 

విధానము ననుసరించియీ యీ యోగము పాకము చేయ 

బడుచున్నది మేముగూడ సీ సొం[ప్రడాయమునే అనుస 

రించుచున్నాము తందునలనస బంగారము కూఎకలో నడు 

గున బూడిదవర్షముతో నిలిచిపోవుచున్నది దినిని అందూర 

ములోచేర్చి నూరి యుపయోగించుచున్నామ. ఆ-ల ] 

1 ఇందు గజాతీఫలం కోషణ మిందవుప్పుం అను 
పొరముసకు *““జాతీపలం చోవణ మిం|దఫుప్పంి అని మత 

శీదముగలదు అందుచే ఊపహణశబ్దమునుబట్టి వాజీకరణా 
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ఈ విధముగ నీద్దము చేయబడి నట్టిది వూర్మ చం! దోడయరసనుని వ్యవ 

రింపబడును ఇజయే 40 తాంతరయున కుళరథ్వజమనిగూడ వస్టవహ 

రింపబడుచున్నది దీని నొక మోస ప్రమాణము కమల పాకోనుధ్యన 

మడచి నేనించు దు అధికముళ "నెయ్యి, పాయ, సరుగుణముగల మాంస 

ములు, మాపపిస్ట్రయు చే సిద్ధము చేయ ఎడన వత్యుములు, ఇత్రరమలగు 

ఫుష్టికర పదార్థము వీనిని భక్నించుచుండవ లెను ఇందువలన మిక్కిలి 

సంభోగళశ_క కలుగును శాజయ మాది సమ్ఫ్ఫువ్యాధులాను శమించి 

శరీరమునకు స్యరత్వ చే ర్పడును మరియు, గీనిని మైధునము నకు 
పూర్వమునను పరముననుగూడ శేవించిన గుక్కలి వీర్యళ క్ర యేర్పడ.గు 
మరియు, దీనిని నిత్యమును నేవించుచుండిన కృతిమ స్థావర జంగను 

విషములనుండి యొట్ట వికౌరమును గలుగకేండును ఇరాశురణము ౨ 

లేక మానవుడు దృఢళరీరుడై చిరకౌంము కీవింపగలుగుక 

రె చలనమిరియా లను శేర్చుకొనుటయు, మిగిలిన వ్యాధు 

లందు (పయోగించుటకై ఎప్పళ్లను శేర్చుకొనుటయు చెంగు 

విధములగు సాం(ప్రడాయములుగలనవ్రు మరియు, “భుక్రో 

౭.హీవల్లీ దలమధ్యవక్తీ * అను వాక్ళమునుబట్టి యీ యాహు. 
ధమును తమలపాకు మధ్యను మడచి భుజించవలెనని 

యర్థము దెలియుచున్నను అటుల భుజించుట కష్ట్రమగును 

గాన తమలపాకుల రసముతో దీనిని మూడుదినములు 

చుర్జించి యుక్ష్యప్రమాణమున మా॥త్రలుశేసి సేవించుబగాని 

యటుల మర్దించి భాయాశుష్క_ము కేసి తిరిగి మె త్త్గా 

చూర్ణించి, దీనిని ఉక్త ప్రమాణమున చేవించుటగాని సుకర 

ముగా నుండునని డెలియవ లెను 
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(3) వ్యాథధిసారణ రనము 

ta హింగుళొత్ణరనం భాగం శ్యాథాగా రసకర్పురం। 

రనతుల్యం బలిందద్యాల్. ఖల్వమ భ్యేతు కజ్జలీం! 

దత్ ౦7 మృత్చటంపంచ వాలుకాయం|[త్రగంపశోత్ | 

దినైకంతు (క్రమాగ్నాతు న్వాంగశీతెంసముద్ధ కేత్ 1 

పూజయ్ ద్దుకువి(ప్రాదీ న్యథారోగం (ఛయోజయేత్ | 

గుంజా చతుష్టయం ఖాజే న్నాగవల్లీ దలై గ్యుతం॥ 
షంపోఇఒవి లభతే ఫుం్వ్యం వాజీకరణము_త్తమం। 
అప్పుత్రః పుత్రమాష్నోతి జీవేచ్చ శరజాంశతం॥ 

వలీపలిత వ్యామ్భ్భూలం వాత శ్లేష్మ నిబర్ధ్హణం। 

అయం వ్యాథిహర స్ఫూత:ః ఎూజ్యపా చేన నిర్మితః ॥ 

బారా 

నోధితహీజంగుళ ఘనుండ రీహింపబడీన పాదరస మొకథాగము, 

శనకర్ఫూరము రెండుభాగము ఎ, శోఢితగంధకమ. ఒళకభాగము ఇటుల 

గ్రహించి, ఖల్వమునందుంచి మెక్డశా కజ్ఞలివవె నూరనలను కోడి 

గుడ్డకు రల్మథముణే చందళీ సొనను తొలగించి పరిపద్దముగా కడిగి 

యొండ బెక్టీ సౌచహఎక కవ లెనే మైదుమారులు మృ ల్లేబక వ్యస్త్రక్షి ండము 

లచే కవనములని చ్చి కాణశా పెండించవెను ఎవ్యుట నీ విధముగా 

నీద్ధము చేయ డిన కోడ(గుడ్డునంగు మై కజ్జలిని పూరిం9 దీనిని వాలుకా 

యర్మత్రమునంగ అమర్చ రసనీంగూరమువలెణే [కమాన్నలతో నొక 
డినము సాకముజేయవరెను దీన పాకిలక్షణము రనబందూరపాకము 

నకువతె గుర్తించవెను _ స్య్వాంగశీతలమున యా కోడి! గుడ్డుయిక్క. 

కంరముశందు లగ్న మెయున్న (సీందూరమువ ల) యాపధమును జాగ 
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త్తగా గ్రహించి యుపయోంచవ లెను. ఈ విధముగ ఎద్ధమ చేయబడి 

నట్టిది వ్యాధిగారణ రసనుని ఇెర్చబదును శుభదివసమున గురువిప్రాదు 

లగు బూజించి నాఎగు గుకిగింభల పరిమితిని మూ యాగధమును తమల 

షాహ్రమధ్యను మడచి సేనించవలెను వలీళలికములను, హృదయ 

భూలను, నాతే శ్లేష్మ ఎకారయులను, ఊపగంగమును (ఖరంగచ్యాథిని) 

శమింపజేయును మరియు విర్యరుళ కిక శని Drow వాజీకరణ 

మగును లీ ంసాూరము చేయును. ఆయువుకు వృద్ధి కాం )0చును 

(4) వాతవిద్వంసినీ రసము 

శ్లో రనం గంధకం నాగ గంగంచ లో ౫౦తథా శౌ(వు4ం 

క్యోమనిశ్చం[ద్రకంచ! కణా టంకణం చోవణం నాగ 

రంవై సృథధగ్నాగ మేకం థి పెర్ ఖల్వమధ్యే! తతో 

నత్పనాభం చతుప్కార్గభాగందృభం వమర్జమేగ్య్యోన 

జైశ్చ (తివారం। వరాచిత్రకై ర్మార్క కసె శ్ర్రివారం 

పృథగ్భా వయీ సృంధువారార్ష్రవాసై ౪! తథా మోసీ 

జంభనీనై * ప్పధ గ్ర్యైమహాళ వాతవిధ్యంసకోఒయం 

రసశ్చే! సమీశే చ ళూలే తథాశ్లేవ్ణరోశ (గబాణ్యాం 

తథా సన్నిపాతే చ మూశే! అఎస్తాగ మూంచ్యేచ 

శీతేచ విత్తే స్తీపోదశే కుష్టరో గేచ దద్యాత్ | స్త్రియ 

స్పూతిశా చాతరోగే తశ్హైన ద్విగుంజం (ప్రదద్యాత్. 

ఇనుం సూతఠాజం! బారా 

యథో క్షవిధానమున కుద్దిచేశుబడిన పౌదరసము, సద్ధిచెయబడిన 

గంధకము. నాగభస్మమా, వంగభస్మము, లోహాభస్మయు, కాము 
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భస్మము ఆభ్రకథము, ఒప్పళ్లు, వోధితటంకణము. మిరియాలు, 

శుంరి ఇట ల నీ (ద్రవ్యములను “మభాగములుగ గ్రహించవలెను శుద్ధి 

వేయబడిన “త్సనాఖిని నాలుగున్నర భాగములు (గ్రహించవలెను 

ఎన్ముట నీ దవ్యములలో తొలుత రసగంథకనులను ఖల్వమునందు 

కజ్టలిగానూరి) అందు శన్మములన్సు ఎప్పల్యాది ద్రవ్యముల చూర్జిములను 

చేర్చి |త్రీకటుకముల కూయముతో యాడుతినములును, |త్రీఫలాక సాయ 
ముతో ఘాడుదినయులును చి త్రమాలక సాయముతో మూడుదినము లును 

గుంటకలగళాకు రసముతో మూడుడినములును, చంగల్వకోష్టుక సాయ 

నుతో మూడుదినములును చానిలామరసయుళలో మూడుదినములున్క 
అల్ల ఫురసముతో మాడుదినములును, అడ్డసరపాఠు రసముతో మూడు 

దినములును గంజూాయాకు రగముతో మూడుదినములును నిమ్మ పండ్ల 

'సములో మూడుదిశములును ఒక్కగా వోర్చిం 3వ లెను ఇటుల ఎద్ధము 
చేయబడనట్టిగి వాతీవిధ్యంనెనీ రసమని వ్యవవారింపబడును దీనిని 

"కండు గురిగింజల |పమాణమున సేవిం చిన వాతవ్యాధులు శూల్క కష్టజి 

వ్యాధులు, గ్రహా సన్ని పాఠము మూకి వాలేమ్యు అపస్యారత్వు 

అగ్నిమౌంద్యమా, కీశేఎ_ర్తము, ప్ల పశోదరము, కష్టము నూతి కౌచాతము 

మున్న గువ్యాధులు శమించును 

(5) జాతగజాంపశ రనము 

శ్లో! అష్టభాగా రసస్యాఎ విషతిందో_స్త శ్షైవచ। 
గంధకస్య త్రిభాగంచ కట్యుత్రయపఫల(శ్రయం! 

గుంజూమా తాం వటీంఖా చేత్ అశీతివాతనాశనం! 

వాతగజాంకుకో నామ్నూ స్య్యూరు_స్తంభం నిహాన్హిచ॥ 

బ-రా 
శుద్ధి చేయబడన పాదరసము. ఎనిమిదిఫాగముల్పు కుద్ది షయబడిన 

విసముస్టిలీజదూర్జ్మ  మెనిమిదిభొగయులు, కద్ధి చేయబడీన గంధకము 
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మూడుఖా గములుు (త్రిక ౨ కములు వ ల్యేశము గా మూడు మూడు భౌగ 

ములు |ఢిఖల యులు (శ త్యేకముళా మూడు మూడు భాగములు ఇటుల 

గ్రహీంకి తొలుత ఖల్వ్యయునందు రసగంథకములను కజ్జలిగా నూరి 

అందు విగికోం వ్యయము ల మార్టములను చెర్చి నిమ్మ పండ్ల రసముతో 

శేడుడినములు క్కగా గురించి యుక గురిగింజ పరిమితీని మాత్రలను 

వేసీ + యాకుము చేయవలెను. ఇటుల బద్దము చెయ బడినట్టిడి 

వాతగ జాంకుశ రిసమని వ్యవవారింప డును దీనిని సేవించినయెడల 

ఎమ _స్టవాత న్యాధులును శనించును వెేేషయుగ వారు _స్టంభ వారము 

శమించును 

(6) వాతరాత్తన రసము 

శ్లో! మృతంసూతం తెథాగంధం కాంతంవా(భక మేవచ | 

ఆామభస్థక్సవం సమ్యక్ మర్ప్షయిక్వా నమాంశీకం॥ 

ఫునర్నవా గుడూచ్యగ్ని సురసాత్
ర్యూవణం తధా। 

ఏతేషాం స్వరసే నైవ భావ యేత్తి)దినం పృథక్ 1 

దత్యా లఘుఫుటం సమ్యక్ స్వాంగశీతం నముద్ధ రేత్
 | 

వాతరాతన నామాయం వాతరోగో 'ప్రయోజయేళ్ ॥ 

తత్త్మదోగానుపానేన ద్విగుంజా నూశ్రసేవనాత్ | 

ఊర స్తంభం వాతర కం గా(త్రభంగం 
తశ్లానచ॥ 

అఆమనాతం ధనుర్వాతం వేదనా వాతమేవచ। 

పకౌసఘూతం కంపవాతం నర్వనంధిగతం తథా! 

సుప్తవాతం వాతళూల మున్నాదంచ వినాశ యేత్ | 

తత్తద్రోగానుపా నేన వాతాళీలి వినాళనః॥. వై-చిం 

యధథ్గో క్షవిధానమున సిద్ధము చేయబడిన రసనీందూకము, శుద్ధి 

వీయబడీన గంధకము, కౌంతలోహభ స్ట, అభ్రకళస్మ; శామ్రథస్క 
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ఇటుల వీనిని “హాంళములుగ గ్రహీంచి కళంక గముక, గంధక 

మును తొలుత ఖల్యమునందు శక్క_గా మర్టించ్చి జంగు వి గిలి4 ద్య 

ములను చేర్చి మసళలి జేరు వేరు శ్వరసములో ఇ ఉర ంళా రసమయ 

తోము చీత్రకాల కహియకు గోళ. తుల. గ్యరళముతోశ్సు (త్రిక 
కయల కషాయము పేను రక్యేకయుగ మాడుగి నములు 5 ప్పశ మర్దించి 

చిన్న చిన్న ఇకలురే రెంచంచనలెనం ఎబ్ముట విని శరావసంపు 

టమున బంధించి ల; ఫపుటమున చాకఘుచేయవలెను. ఊ్నాంగశీరల 

మున నౌగధమయుశ రాంచి మె వేశా అల్బమునంద నూరి యుంచు 

కొనవలెను ఇల నెద్ధిమ రెచ ఎ ఎనట్టిది వాతరాశ గనరుఏ జెప్ప 

బడును దీనిం రెండు నంటు పరిమితిని ఆయా శోగానుపాన విశేష 

ములతో సేవించి ఊరు వ్హం?ేయు రాతిర క్షన. గార్రోభంగయు, ఆశ 

బాతము  థనుర్వాతిము. _ వాకేటాలు పకూఖోరతమయ “*ంపవాఆము, 

'సంధివాతము, సు ప్ప వాతము కూల ఊఉ శ్మాథయు మున్నగు సమ వాతం 

బికౌరనులను శమించుశు 

(7) (గ్రవాణే న(జకోవాట రసము 

శ్లో మృతంసూకాొ(భ్రకం ధం యనయార౨ నటంకణం। 

అన్నిచుధం వచాం కుర్యాత్. సూతతుల్యానిమాళ 

సుధీః॥! తతోజయంతీ జంబీర భృంగ (దానై ర్విమర్ష 

మేల్ । (తీవానరం తతో భోళం కృత్వా సంశోవ్య 

ఛార యేల్ । తోవాపా్యతే శరావంచ డలొ(్టపరినిము ద్ర 

యీల్ | అఫొవవ్యాం శనైః కుర్యాత్ యామార్థం తత 

ఉద్ధరేత్. ॥ రసతుల్యా "మతివిపాం దద్యానో చే రసం 

తహ కఎల్గే మియా(ద్రావై. ర్యావయేత్. న్ప్తథా 

సృథక్॥ భత కీర ధయచా ముస్తా లో(ధ్ర |ప్రతివిషా 
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శ్ఫులాః। వశై ర్ర్రవై ర్భానయిత్యా దినైకం చ వికోవు 

యత్! 5లో వక వాయాఖ్యో వూ మైకం మధునా 

సెజ్విత్ర్ | వహ్నింకుంగీం ఏడం బిల్వం లవణం చూర్ణ 

యమేశ్సమం॥ పీజే దుహ్లాంబునా వాను వాతజూం (గవాణీం 

౩యేత్ ॥ బారా 

ర ఎగెందూరము, అభ్రకభళ్యా, శుద్ధి చేయ బడిశ గంధకము, యవ 

భరము కుద్ధి చెయ బడిన టంకణతు, ల్లీ వేరు వస ఈ (దశ్యములను 

ఒనుభౌగి ములుగ (గ్రహించ్చి తొలుత రసనంహారమును గంధకమున 

ఖల్వమునంగు జక్క-గా గలియనూరి యంధు మిగిలిన (ద్రవ్యములను, 

ఇల్లి వేరు వస వీని మార్షములను చర్చి సోమెంశాకు రసళుకోను 

నమ్మ“ క్ల వ ఘహోన్ను గసంటకలగ శాక రసముతోను ట్ర ల్యేకనుగ 

నము + మర్షించ్వి యాబస్రయు కాక భోళమును జేసి యొండించ 

వలె. ఎన్ముట నీ నోము తోక యినపబాణలి మందుంచి డాని 

కొక *రావము గబ్బు చేర్చగా గంధిబంగనము జే యా బాణలిని 

శాయ్యిమి ది నుంచవలెను. తరువాత నుందాగ్ని కో నొకటన్నరసాము 
సాక సు బేఎ స్యాంగ శీతలమున నందుండి యాపధమును గ గాంచి 

ఖల్వమునందు వి రగా చూర్మించర లెను. అంధు అతివస చూర్షమును, 

యారుగ బంక చంర్జయును రఎందూరముత్ * సముముగ నుండునంత 

శ్వ శలణానం రవ పముకోన్వు గంజాయాతు కషిచుముకోను పశ్యే 

కముగ చేడు-నములు మర్దించన లెను వీన్ముట Sua క్రొడిశ్ఞయాల 

గింజలు తుంగశప_ బలి కొద్దుగోట్ట, ఎతివగ, తి సతీ గి వీని కాయ 

ములో (వ క్యకముగ . నొక్కొక్కదినయు చొప్పున నుర్చించి యాడ 

లెట్టవలెకు ఇటుల ఎద్ధముచెయబడినట్టగి గైహశీ వ Ban రసమ 

వ్యవ శారింపబచును గ్; నొక మి ముపగింజ 'వమౌణముణ తేనకోగలిషి 

సేవించి, చిత్ర మూలము, శంక బిడాలనణయు, మౌశేడుశేం బెలుం 

1 
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సై ంభవలవణమా వీనికి సమాంశములుగ చూర్శించి యుస్ణోదకకు లో 

గలిపీ పానము చేసిన వాళజ్మగిహణీ శని చును 

(8) వాకాగ్నీ పమార రసము 

శ్లో! రనగంథాచ క్యాథాగౌ పృథగాలం తభికకం। 
ఖల్వె కజ్జరిశాంకృళ్య్వా కాచకూప్యాం నిధాపయిత్ ॥ 

తతో వాలుకయం[గైేచ (శమాగ్నాపరిపాచయేత్ ! 

'శ్రీదినంచ భిషక్ సమ్యక్ స్యాంగశీతల ముద్ద శేత్॥ 

విఖ్యాత శెషవాకాగ్నీ కుమారో రన భూతలే! 

అనుఫానఏశేమైక్స ఖా చేత్ గుంజాప్రమాణరేః॥ 

ఊరు సంభం పక్షవాతం ఖల్లీం ఖంజం తన్హైవ చ। 

కంపచాతం ధను ర్యాతం జిహ్వా నసంభాదిశాక్ గజా! 

కఫరోగా౯ా జ్యరాంశైన సంత తాదీ౯ వినాశరే త్ ॥ 

(గురుసాం(ప్రదాయము) 

ఇద్ది చేయ బడిన రసము కెండుభాగగుల, సద్ధిచేయబడిన గండ 

కము 3 దుభౌగి ఓల, కద్ధిజేయ ఒడిన తాళకమెకి భగము ఎటుల 

6హీంచి ఖల్వమున౦గు చక్కని కజ్జలీగా చూరవ లెను దీంని కచ 

కూబకయంగు నింబ వాలుకౌయర్మత్రమునం దశర్చి వూూడుడినయులు 

త్రమొన్నలతో జాగ్రత్తగా ఫె కస్రుజేయవ లెను. స్వాంగశీతంగున 

నా హబకనుండి సీందూరమును గ్రహించి మెత్తగా దార్షీం వవ లెను 

ఇటుల సిద్దముజే శు బడినట్టది చాతాగ్నికమారగోమని. తెప్పబథను 

దినిని అనుపానవేషములతో గొరిగి జగ మాణమున సేం లన్షచో 

ఊర _స్థంభము, పక్షవాతము ఖల్లీ వాలేము, ఖంజచాతమ్సు కంబ వాత యు 

భనుర్వాత ము, జివో స్టంథ ము మున్నగు సకస వాతేవ్యాధులుశ కఫ 

చ్య్యాధులును సంతికౌది ఎపమణ్యరమ. ౫౪ శనించున 
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(9) సుతొశన రసము 

శ గంభేశ టంకణా న్యేకం విఎంచైవ ద్విభ"గిళం! 

కోఫరీం శంఖభస్థృ్రంచ నిర్ధాముంచ (త్రిభాసికం! 

అష్టభాగంచ మరిచం జంభనీ రేణ మర్చితం। 

గల్లారోచక శూ లేషు విషూచ్యాం వహ్నిభూంద్య శ! 

అజీన్లే జ్వాసకానేమ శై త్యే జూద్యే 9రోగశే। 

హుతాశన రసోనామ (బ్రహ్మణా నిర్మితం న్రురా॥ 
ర-యో-రి 

శి లేయ తడిక గంగక మొక భాగ క్కు "ద్ధి చేయ బడిన రప మొక 

భోగము బద్ధిజేయబడిన టంకణ ముక శైగము శద్ధి చేయబడిన వళ్ళే 

రాధి గందువాగను స్క కృస్థాశేర పదిన పొంకుస్ధేమ 
ఘూదుభాన ముల్కు 

భంఖవర్యు ఘారుభాగ ములు కరిభూపము యూడుభాగము లు మిరియాల 

మాక్ట్మ మెనిమిగి బౌగయులు ఇటుల గ్రహించి, తొలుత రసగంధకము 

ఎను. ఖల్యము. సంఎ శజ్ఞలిగా భూరి యందు మిగిలిన | దవ్య యులు జేర్చి 

నిమ్మపండ రనముళో “గాయపిశములు చక్కగా నుర్చీంచి గుంజూ 

ప్రమాణ: న చ్మూత్రలు శేయవళెను.. ఇటుల ఎద్ధము జేయ బడిన ట్టిదె 

హు వాశనరసమని సాౌబడును దీనిని అనుపానలేషములతో. సేవిం 

ఛచిఎయడఎ. గుల్మము, అరుచి శూల నిచాచి, అగ్ని మాంద్యము; 

అజీక్షయు క్వాస్క శాన శిర ేగత మైన వై త్యమ్యు జవత్యము మున్నగు 

నవి శమిం కును 

(10) చాలనూర్యోదయ రసము 

న్లో గూ తంక్రెగుణృ గంధం పరిమిత మచ్ఫుతం ఛౌనుతీశ్లం చ 

శతం ఆరూధిం తచ్చతుర్ణంగ గరళేరయుతేం మాగిచం 
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నర్వతుల్యం। పీత ద్రద్యా న్నిహా_న్తి జ్వర న నదహనం 

శ్వాసకానంచ ఛర్దిం పొంకుస్లీహా (ప్రమేహం తయ 

గుదజరుజం లింగడోవంచ వుంసొం॥ నారీణాం యోని 

దోవం బహువిధ (ప్రదరా౯ మూ త్రకృచ్చ)ంచ సర్వం 

నామ్నూయం బాలసూర్ గదయ ఇతి భువి ('ప్రఖ్యావితో 

వె యునీంచైః॥ బారా 
ర (ఈ 

గద్ధిచేక 2 డి రసము ఒకభా గయు సుస్థిలేన బడిన గంధకము 

మూడుభాగము౫, శుగ్గిటేయబడిన వత్సిగాఖి మూడుభాగములు, కాము 

భస్మము, లోళాభస్మర్యు ఇవి రెండు రందుఖాగములు పొంగించిన 

యింగున తస్థథాగము, ఆభకభ స్మ మైథభుభాగములు, మిరియాల 

చూర్మ్యము సడియారున్నర భాగ మలు ఇటుల (గ్రహించి, తొలత రస 

గంధకములన కజ్జలిగా నూరి యంద మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి 

బాగుగా కలియ రూ రియుం నన లెను. ఈ విధముగ సిద్ధము జేయ బడీనట్టీది 

బాలసూక(ో్యోదయ లీవథిని వ్యవరారించబడ్యును దీనిని ఆనుపానవిశేగు 

ములలో శ్వేగిం చిన జ్వరము, శ్వాస, కాస్స శద్ది, పాండు క్ష హవృద్ధ్ధి, 

(ప్రమేశము క్షయము, అక్ళన్ను ఉపడంకము యోనిదోపము, 

సమ_స్ట (పచరములు మూశ్రకృచ్భము మున్నగు 'న్యాధు లెల్ల శమిం 

చును ఇందు మూలకు న శెట్టి గ్యరసములరోను భావన వెప్పకషోయి 

వను హంఎపొదిర సముతో గాని, కలబంద రసముతో గాని నూరి మాత్రలు 

శేసి యుషయోగించుట వైగ్యక సొం|ప్రడాయరు గలదు 

(11) నూతీకాభరణ రసము 

శ్లో స్వర్ణమ|భ్రం తథాగంధం న్సేవాభంచ లోవాశం! 

శా్యమంనాగం తథావంగం తారం "'వె(కాంతపార వా॥ 
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సనమంగృహీళ్యా నిద్దండీ శారవల్లీ (ద్రవైః వునః। 

జంబీర స్వర సే గాభవర్షాభూ మార్కవద్రనై 8॥ 
చ్మికకస్వర సేనాపి నుగసాయా రసేనచ! 

అర్కన్యచ కపాయేణ కన్యాయాస్యర నేనహీ | 

ముండ్యా సభాచపారాయాః లాంగల్యాఃన్వర పై స్తథా! 

భొనయి త్వాథ సంకోమ్య శాచకుప్యాం నిధాపయీళ్ | 

పాచయే ల్లి)డినం సమ్యక్ చాలుకాయం(గ్రతః సుధీ?! 

శ్రున_స్తంమర్జ యెత్సర్యుక్ ర మై !పూర్వోదితే 1క్రమాల్ ॥ 
గేకాహీ మహిషాశ్వానాం బక్ష్మిణః కిటిదతు యోః। 

| ఎత్తే ర్విమర్ష యే ద్యామం ముద్గమా(శ్రాంవటీంచ నేల్ 1 

సూతి కాభర ణాఖ్యోయం రసో'దేయా భిషన్వరై | 

సూతికా సన్ని పా తాది చారుణేషు జ్వశేషతు॥ 

దధ్యన్న మిషుఖంఠొంక్నే దాసమీ చ్చీతలోదకం॥ 

ఆం-వె-చిం 
యె. 

స్వర్లభ స్ట, అభ్రకభస్మ శోధికగంధక ము, $ోధితవత్స నాభి, 

లోవహాభ, శా మభ్గస్ట, నాగ భస్మ, వంగభ స్మ, కజకభ స్థ వైకౌంత 

భళ్ళు శోధికఫాదరునము ఇటుల వీనిని సమౌంళములుగ (గ్రహించి, 

కలత రసగంభకములను కజ్జలిగా ఖల్వమునంధు నూరవ లెను ఎమ్ముట 

చందు మిగిలిన |దవ్య యులను జేర్చి వావిలాకురసశు చేరను, కౌకశాకో 

రసము నేతను నిమ్మపండ్ల రబకుశచేకను, గలిజేరు వేళ్ళ రసకుచేకను, 

సంటకలగ రాకు రసము చేతన, చి|శ్రమాలక పాయ ముచేతను, తులసీ 

కసమువేతను  జిజ్టేకుజేళ్ళ కహాయము చేతను, కలబందరసము చేతను, 

బోడకరవు క పాయ ముచేరను, చిరుబొద్ది కషాయముచేశను, జొ_ర్జీదుంప 
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కహాయయుచేకను పక్యేకము™ మూడుదినము య చొప్పున మర్టించ్చి 

విన్న చిన్న గుటీకలుజే రెండిం9 కాచహఎకయంటుంచి నాయకో 

యం్మత్రమునీ మగంాధుదినము ఎ. పాకముజేయబ లెను స్వాంగ ీతంమున 

నాచ్ ముగ లే ౮౦ అల్వముగ ముత్తా చూూం పగ లగ ఎమ్మట 

పూలో క్ష స్యరసకషు ఉక అహో. వూరోక్షంిధానయున. ఒక్కగా 

మర్దించి బ్బ, పాము గన్న ”తు గజ్ఞసుు నెవలి అ౩ంిపంది, 

కోడి వీనియెక్క ఎర్హేషలచే (పత్యేకముగ నొక్కాక్కజాము 

చొప్యన గావనజేన పిస? ౫ పమౌణయున మ్మాత్రయి చెయన లెను 

ఈ విధముగా ఎద్ధయు జేయణదరట్టీది బాతీకౌభరణ రసనుని వ్వషరూ 

రింపబడును గీనిని నూతి కాన్వాధుల్కు దారుణ మైన సన్ని సౌ తశ్వరము 

వీనిలో సేవించిన నంఓ చే యవి శమించు1 ఈ యాషధయును 

సేవించునస్పుడు “పెరుగ అడ్నణును. చెరకో యుక్క_లను భుజింపవ లెను 

శీతలోదకవమున పొనళు పయ లెళు. (ఇందు జముగ కాక, పెద్దపులి 

మొదలగు బంతువులయొక్కు. ఎ త్తతులకోమాగా. చేరి మర్చించుట 

ఆర్మధ్రదేళమున సాంప్రడాయముగా కన్నది ఆఅ) 

లవ అద్యాయము 

ఉవరనములు * 
క్లో! గంధో హీంగుల మ్యభ్రతాలక శింః (ప్రోతోంజనం 

టంకణం రాజావ ర్హకచుంబకౌచ న్ఫటికా కంఖఃఖటీ 

* పారచేతర రసముల కిట్లు వర్గీకరణము రసరత్న 

సముచ్చయాది (గంధములందు గానువించుచున్నది మహా 
రనములు---న్లో! అ(భ్ర వై (శ్రాంత నూఖీక వీమల్యాద్రిజ 
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గైరికం! కాసీనం రసకోం కపర్షసిక తా జోలాశ్చ రంకు 

ప్షకం సౌరాష్ట్రిచరుతా అమో ఉపరగాః చూలేన్య 

కించిళ్లుతైః! తుల్యాః న్యు ర్యగితే విశోధ్య విధినా సంసా 

నర్యకం! చవలో సక శ్చే* జ్జ రా కం హేద్రసాకా 

ర-ర-స __-అ(భ్రకము, వై (క్రాంతము న్వర్మ మాత్నీకోము, 

తారమాశ్నీకము శిరాజతు, మయూరతుతము చపలము, 

మీరతుత్టేము అను సీ రనిరుది ఖనిజమురు చుహారసము 

లం (గహింపద్ఫవి ఉపరసముయ--న్లో! గంధాశ్ళగైరి కా 

సీస శాంషీ తాల శిలాంజనం! కంకుష్ణ చే త్యుపర వాళ్ళా 

మై పారదకర్శణి! రంరంస గంధకము గై.రికము, కాసీ 

నము సృటికము, 'తాళకము, మణిశిల అంజనము, కంక 

పము అను నీ యెనిమిది ఖనిజము లుషరనములుగా 

(గహీంపదగినవి 

సాధారణరసనములు---న్లో! కంవిల్ల శ్చాపరోగారీ 

వె పో ంవసాళరః॥ కపర్షో వహ్ని జారశ్చ గిరిసింయిర హిం 

గుళొ। వృృరద్ధాకుశ్భంగమిత్యషా సాధారణ రసః il 

రససిద్ధి కరా (పోశ్తాః నా గార్టుగ పురస్సరై 81 ర-ర-స __ 

కంబల్లము,  గారీపాసోణము సవసాగరముు కపర్ణము, 

అగ్ని జారము, గిరిసిందూగము బాంగుళము మృ దారుశ్చంగీ 

అను నీ యెనిమిడి ఖనిజములు సౌ భారణ రనములుగా 

(గహిఎవదగినవి ఇవి రససిద్ధిని గలగిం కునఎగ నుండును 

ఇటుల ఖనిజములకు వర్షీ కరణము గానుపింగుచున్నను 
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ధితాః సేవితా _న్తతదోగసారానుపాన నహి 

రోగ శ్చిరాయు[(పదాః॥ అప 

గంధకము. హీం[సళము, ఆభకము, తాళకయ్యు మనళ్శిల 

('పోతోంజనము, టంకణము రాజావర్హమ. చుం?కము గృట్కము, 

ళంఖకు, ఖటికము, రకర , కౌఫీము, రసకము కపర్గరు, సీకత్య 

జోలము, కంకుష్టము, ఫౌళాష్ట్రిమృ త్రిక ఆన నవి యుపరసములని "వప 

ఇవి యెల్ల పారదసిద్దికొరశే గహింపబడినట్లుగా నా నర్లీ 
కారులనిరూపణనునుబట్టి న్నష్టమగుచునే యుష్నది మరియు, 

నివి యెల్ల పారదముకం'చు కొంచెము తక్కువైన గణము 

లనే గలిగియుండునని గూడ జెలియగలదు ఇందుచేతనే 

పూర్వాచార్యుల మళములో పొదరన మొక్క_టియే మహో 

రనముగా నెంచబడి, మిగిలిన ఖసిజములన్నియు నుపరనము 

లగ, అనగా - అ మఢోరనమున కివి యనుబంధ రసము 

లుగ (గహీంపబడీనవి ఇ్రదియునుంగాక య౫ా ఖనిజములత్రో 

గావింపబడిన రసౌప.ధకల్పన యంతయు పారజాను బంధిత 

ముగ నే యున్నదిగాని పారద భిన్నముగ నెచ్చటను గాన 

శాదు అందుచే వీనికన్నింటికి త్యేక (ప్రయోగము 
మృగ్యముగ నే యుండును మరియు, వీఎనట్లు మసోరన - 

ఉపరన - సాధారణ రనములని యట్టి వీభజనపూర్యకముగ 

వ్యనహరించుటకు వాని కట్టి మహక్యాది ధర్భములున్న 

ట్లును, వాని నటులనే వ్యవహారింపవలసి యున్న ట్లును నిరూ 

పించుటకు దగిన (ప్రమాణము లెందును గానరావు కావున 

పాదరసము నొక్క డానినే మహారనముగా జెప్పుకొని, మిగి 



[జొ కథస్థానము] ఉ పరసములు 105 

బడును వీనిని + యథోక్షవిధిని కోధించియు, థగ్భారూపభును బొందిం 

చియు అకుపాన భేఎయులతో జేర్చి సేవించినయెడల యవి తక దోగ 
కులండు సాదరసముకంయే కొంచెము తక్కువు తతనుఫల[ పదము 

అగును 

లాలా 

లిన ఖనిజముల నుపరనముంుగ (గ్రగాంచుటళో నెట్టి యవ 

గోధ ముండ నేరదని నూ యభిమతి ఘు ఇట్టి యభిమతము 

ననే యవియెల్ల సీ యుపరస (ప్రకరణముగ. శేర్చబ నివ 

రింపబడు చున్నవి అయితే, ఈ కుహార సొదివర్లములందు 

'జేర్కొనబడిన మాథీకర్యు, శిలా తు తుళ్గము, గిరిసిందూ 

రము మున్నగు కొన్ని (ద్రవ్యముయ పూర్యావార్యులచేత 

నుపరసవర్లమున (గహీంసబక క్ర ఛాతువర్షమున నుపథాతు 

వులుగా శేర్చబణినవి కావున ఖా విధానము ననుసరిం 

చియే యవియెల్ల థాతునర్ణమున జేర్చి యీ (గ్రంధథమున 

వివరింపబడును 

+ పవంసర్వ ఉపరసాః శుద్ధాన్సనో మృ'కా అమృ 

కావాయశావచసం యోజ్యా నాశుదా 9తిదిక॥ ఆ-(ప్ర - 

ఈ సూచనబట్టి వీనిలో గొన్ని శోధితనూ (త్రమున (ప్రయో 

గార్డ్యములగుననియు, గొన్ని శోధింపబడినను భన్మీకృతము 

లైనగాని యటుల (పయాగార్హతను గలి: యుండ వనియ.ను 

చెలియవశలెను. ఇట్టి విచేచనము ఇటగావింపబడు తల్తీష్వవ 

రణములనుబట్టి భ్రహించవ లెను 
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గంధకము 
గంధికశామములు + 

శ్లో గంధకో గంధికశ్చాం గంధపాపాణ ఇతి! 

సౌగంధికశ్చ కథతో బలి బరివసావి చ! ఆప 

గంధ మ్కు గంధకము గంధాూాసాణకు, పౌగంధికము, బలి 

బలినస యకనని గంధక గాగ షు 

* గంధక రాగా ర్షములు-న్లో। bo బ్ట్ముధ నే వై 

3ల్ అర్మశేన సహాశ్మేకం! నిదగంధేన ఆ ౯ సన్వాగ్ 

ఇర్జయక౯ దేవదాోవా౯ తతోబేవగతై గు గం గంధ 

శాఖ్యో భవత్వయం। బలినా 'సేంతి పూర్వం (ప్రభాత బల 

శ్వ త్రివె! వాసుకిం కరత నర్వ ౩క్ళుఖల్యా యో (దుకా। 

వసాగంధ* గంథాభ్యా గ $ోనిస్స్రృ3ె తనోః॥ గంభక తం చ 

నం(ప్రొప్తా తసా శృలివన్యా కౌ! ఆ-|ప్ర - పూర్వ కాలము 

జేవచానవులు కీరిసవు దమును గుధించి“్సశు అందుండి 

యీ (వ్య మన్ఫు*ముతో గూ! నుత్సిన్నమై స్వకీయ 

గంధముచే నా ేవదాననవులను వ్యామోహీ తులనుగా 

జేసెను అందుచే నిది గంఫకనుని జెప్పబకుదున్నది అధిక 

మైన ఎలనంపత్తుకై కొలుతి నిది బరియను ౩ తుని చే 

భుజింపబడినది యగుటచే బలియనియు వాసుకిని బగా 

ల ,రెముస లాగి చంపుగప్యడు ఆతని ముఖజ్యా ౮ స్పర్నచే 

యా భఎంపబడిన గంధము (గ్రవీళూతమై యో రాకుసుని 

శరీరమునుంగి వనసాచూపమున బయటకు (ఆవించినది యగు 

టచే బలికన యంయు జేప్పబకుగుషది 

ఈ గంధ్పను (ద్రవ్యము అగ్నిసంయోగముచే 
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లతా 

(ట్రవించునట్టియు మండుచట్టీయు స్వభావముగలది కావున 

గంధక మి(శ్రితములై న కావధఢములను అగ్నీయందు 

సాకము జేయునప్పు డది జ్య లింపకుండునల్లు జాగత్తగలిగి 

యుండవలెను ఇది శ్వేతాది వర్ష భేదముచే ననే 

విధములుగా నుండును అందు పనపుపచ్చని వర్గము 

గలిగినదియే విశేషముగా లభించును ఇదియు రెండు 

నిధములుగా లభించుచ్చ్న్నూది అంగొకటి రూత మైన క్రీత్ర 

వర్శముతోను శు యొోటి స్ని్గమైన వీతవర్భము తోను 

లభ్రీందును_ వీనిగో మొదటిది వూాషధములం దుపయో 

గింప “ర్హృముగ నుండదు ఇది సర్నముగను, లాన్రగను 

నుంకు “ళికలవ 3 నుండును “రెండవది చిన్నచిన్న గడ్డల 

వలె నుండును ఇది చిలుకరెక్క_ల నర్షమువంటి వర్ణము 

గలిగి యతాపధథములం గుపయోగార్హ్హమై యుండును 

శ్లో! గుకపిచ్చ సగుచ్భాయో నవనీఠసమ్మప్రభః! మనృణః 

శరిన స్నిగ్ధ (గ్రోస్టో గంధక ఉచ్యతే! సీత శ్చామలసా 

రాఖ్యః (శేప్లో రస రసాయనే! ఆ-(ప్ర మరియు, నిది నన 

సీకమువంటి కాంతిగ లిగియుంశను _ నునుపుగను కరినము 

గను నుండును ఇట్టి గంధకమే చిలుకరెక్కల గంధక 

మనియు, అగులసార గంధకవమనియు వ్యవహరింవబడున- 

ఈ గంధక [ద్రగ్యముగూడ ఎాదరనమువ లె 
సమస్త రసౌపథ 

నిర్ధాణమునందును. జేర్చదగినదిగ నుండును... దీనితో పాద 

రనమును గలిఎ నూరినచో రనమునకు కృష్ణనర్మ మేగ్చ 

దును మరియు, నీ గంధకము, తో! రనరాజ రాగ గాయో 
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బీజానాం ఢాకజారణ నమర్గః। సూతక పతచ్చ్ళేదీ రనబంభే 

గంధథో2.భిహీత 1! ర- ఇ ఆారనమునంగు జీర్ణిమె దానికీ 

ఇ్యుర్రని వర్షమును గలిగించును. న్వన్షాది బీజములను రన 

ములో జారణము జేయునప్యుడు ఆవి గంధకసం యోగమున 

దక్కగా పక్యములై రనమునందు లీననుగును రనమునకు 

చాపల్యనసణమును బోనొట్టి సిరతింమయును గ ౨గించును 

మరియు, (ద్రన తొపముసనుండు రన మునకు ఎంధనత్వమును 

అనగా భునర్వహాగమును గలిగించును ఈ గంధకము 

సాధారణముగ వ్యాధులందు పాడరసముతో గలిఎయే 

ప్రయోగింపబకుచుందిను కాని యక్కడక్కడ (ప్రత్యేక 
ముగహాడ (ప్రయోగింపదగినదిగ నే యుందును ఈ గంధక 

జాతులరో “శ్వేతే_గఖటికా ప్రోక్తా లేపనే కహా 

మారగేో ఆవ అని ఇెప్పఒడుటచే వ్యనహారములో 

గ్రహీంపబడుచున్న సుద్దయను (ద్రన్యమే శ్వేకగంధకమని 

శెలియగలను. ఇది శేవలము బహిన్షేపములకును, లోగా 

నూరణమునకును మా శముపయో'%ంపదగినదిగా నుండును 

శాని, కొందు కర్పూర శిలాజతును శ్వేతిగంధక ముగా 

కెప్పుదురు ఈ రేంగింటిని నిప్పులపై కాల్చిన వాటినుండీ 

గంధక గంధ ముత్సన్నముగును కావున వీనిలొ' నెయ్యది శ్వేత 

గంధక మో నిశ్చయింపవలసియున్నది ర క్రవర్షముగలగంధ 

కము అచ్చటచ్చట గానుఎంచిశను శయ్యది యోాషభార్ల 

మునకు గాక వాదార్గ మైయె (వయోగింపదగినదిగా 

నుండుకు కృష్ణనర్షముగల గంధక మెచ్చటను గానుపించదు 
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గంధక శోధనవిధానము * 

ళో సాజ్యభాంటే సయః పీప్యా ముఖంవ స్ట్రే)ణబంధ యేల్! 

గంధకం సృష్ట జేశేతు శ్లక్ష్యమార్జి తమర్చ యేత్ ॥ 

* గంధకము శోధింపబడినంత మా(త్రమున వ్యాఘులం 

దుపయోగింపదగునట్టి (ద్రవ్యముశా నుండును శుద్ధి చేయగ 

మే దీవనుఎయోగింపరా దు శ్లో! అశుద్ధ గంధః కురు లేచ 
కషం తొపం్యభమం పీ _త్తరుజంత స్లైవ। రూపం సుఖం పీర్య 

బలంనివాని తస్ఫాద్విశుద్దో వినియోజనీయః | (ఆం )-- 

శుదిజేయక గంధ ము నుపయోగించినయెడల “ది కష్టు 

నోగమును, శరీర తాపమును (భమను, పీత్తవికారములను 

గలిగించును అంగ వై ళల్యమును గలిగించును నుఖమును, 

వీర్యమును, బలమును బోగొట్టును అందుచే గంధకమును 

కుది జేసియే యపయోాగించనలెను ఈ శోధనము సామా 

న్యు విశిష్ట్రయు అని రెండవిధములు7ా నుంసను అందు 

పైని జెల్బిన విధానము ననుసరించి యొకనూరు శోధించుట 

సామా న్యశోధన మనదగును ఈవిధాసము ననునరించియీ 

జీడుమూరులు శోధనము చేసినచో నయ్యది విశిష్ట శోధన 

నునదగును శ్లో! గంధకో |ద్రావికః భృంగ రణేఖీపో విశు 
ధ్యతి! నప్త్పక్షొవం భతణ రం యోగారం సక చేవతు 1 

(ఆ-(ప్ర )-- ఏడుమారు శుద్ధి జేయబగ్న గంధకము 

'బ్రల్ఫేక సేవనార్హతను గరిగియుండును ఒళమారు శుద్ధి 
జేయుబడినదడి  యూోగములంగ జేద్చుకొ దగియుందును 
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ఛాదయే త్పృయిదీన్లేణ ఖక్చశేరై వ గంధకం! 

నంధిరోధ రక ర్షవ్యో భాండఖర్బర యోర్శ చా! 

భాండం నికీపృభూగ రే కించిద్రమే దభా ఖం! 

జ్యాలయే ఖర శ్యోద్థ్వం జాశే వేదం వకోపల్వెః। 

ఈ రెంణావిధము గు శోధశముఎను చేరొక విధానముస 

జీయనచ్చును ఎట్లనగా గంధక మును గ్వల్ప ప్రమాణమున 

సొక యినుపగరికెళో కంగించి యావ్చపాల గోగాని భృంగ 

రాజ న్వరసముగంగుగాని బోసినయెడల “యది శుద్ద 

నుళను అయే యీ విధానము ఈ నొకప్పడు గంధకము 

మండి పోవుయు నష్టమగుటయు'సూడ నం వింపవచ్చున 

ఈ విదానము ఒకసారి శోధనమునశే నీణుగానుండను 

గాని, 'యీకుమార్లు కోధించుట కనువుగానుండదు కాఫన 

పైని వినరించిన విధానము. నా శెండువిధములగు రోధ్ధం 

లకు ననుసరించుట (కోవ్రముగా నుండును మరియు నిట 

తెప్పబడిన. భృంగం ఒ న్యంసయు పాలు అనునవియీ 

కాకుండ చురికొల్ని (ద్రనములలోగూడ గట్లు శోధిచుట 

గలదు మైనిలె్సన |దనములతో ణా ౫ క ఒబందరనము, 

ముగలిచన్నుల రసము అడ్డసర పాఠకుల రము వెళ 

గలి జేరు వెళ్ల స్వరసము వాకు = కాయల రనము నేయి 

కచ అనువారిని (గ్రవాంళి వీనికో 'రక్పేసనముగ వార్ు 

మారు కోధించినచో నయ్యది సేవించుట కు త్తమమైన 

దని వ్యవహార మున గలము (మేము గంగికమును మజ్జి 

సతో శుద్ధి ేయుచున్నాము బంగాఎపూనలవ లె అకుగున 
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తతః తీశే (ద్రుతం గంధం శీతం గొతం జలేనతు। 

వన్రాఘృష్టం నిర్ణలంతు శుద్ధంయో నేషు యోజయీత్ ॥ 

అగ్ర 
దిగుచున్నది ఆ-ల ]-_ఇుల. గంధకమును శోధించినను 

దానిని సేవించుటకు ముంఎగా దాని గంధమునకు వినాశ 

మును గలిగింపవ రెనని జెప్పబడియ న్నది. శ్లో! విచూర్ణ ర్య 

గంధకంగీ శే ఘీభావా వధింపవేణ్ | తత శశ (నేర 

రసం ఫుచర్ద ఆ స్రపచేచ్భనైై (పశ్చాచ్చపొత మేరా ల్లో 

జలే తె శై)ఫలనం భవే |" జాలి గంధకోగంధం నిజం నా స్త్రీ 

నసంశయః ॥ (అంప ) శుద్ధి కే చేయబడిన గంధకమును మెల్తేగా 

చూర్లించి యొక మునుప నాణరియందుంచి యందు అవు 

పాలను గోపి కలియబె్ట్టాను నది తిరిగి ఘనిభవించునరకు 

సన్నం యగ్ని జ్యాలతో పాకము జేయన లెను విన్మట దీనిని 

పైవిధముగ నే ా న్దు3 నగు జుఫువ్య మొక్కల స్వకసము 

నందుంచి గట్టిపగునగిక్షు పాకముజే+. వెంబశే (భూకపా 

యముంగు జలంము వేయవలెను అగి గాగుగ గడ్డకట్టి 

శీతలమెయగ్నోప్పు ౯ కహాయమునుండి. (గ్రహించి యూర 

జెట్టనలెకు. ఇటుల జేంన గంధము "ఎగంధమును వించి 

చెట్టును ఇట్టిదానిని నూ పరిమిశి సనునరించి యను 

పొనవిశేపములతో ఎథ్బ యోగమున సేవించిన అత 

డ్వా్యధులను శమింప కేయును గంధక శేవనకు శోధ 1%) 

మాత్రమే చెప్పబడి గొని భ కృనిభానము చెబ్బబడ లీ 

కాని కొందరు దీనికి భన్మ్వేను నుగూడి కల్పించుచున్నారు 
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విశాలమైన ముఖముగలిగి ాస్వముగి నుండుట్టియు ఘృత 

ముచె బూయ ఎన్నీ యు యొక బాండకును (గాంచి దీనిని కంరయు 

అది యెట్లన-...కోధనవి ధా ములో శెప్పబడిన యీ (గ్రవము 

నం దెన గంధకమును కరగించి యొశేయొ” గడ్డవలె నగు 

నట్లు ఉలనము చేయవలను ఒక భాండయునందు సగయు 

వరికో అట్టినవార ముకు పూరించి, దానిపై యా గంధకవు 

గడ్లనుంచ్చి తిరిగి భాండ“ంరమునరకు అడ్దున శూరమును 

పూరించి రుూూ భిండిముఖము నొక శరావముచే గబ్బ 

దృఢముగ సంధిలేసనము జేసి యెంగించనలెను  విక్ఫుట 

సీ భాండమును (గై గ్ర్పైనుంచి యా భాం కో పరిరక ౮ 

వము వెచ్చబడువరకు సన్నని జ్వాలవో బాకము జేయ 

వలెను గ[ంగలీ3లమున వా యట్టనమోరమధ్యము 5 

స్వచ్చమైన శ్వేరవర్ణముశో నుండిన గంధకముయొక్క 
గడ్డను (గ్రహించి, గీనిని కుస్పెం గాకు (మార్జారమోహీ9) 

కల్క_ముయొక్క.. గుధ్యనుంచి దళనరిగ నుశ్లేఎర వస్త్ర 

ఖండములతో చుట్టి బాగుగా నెంగంచన లెను. శుష్క_మై“ 

యా గోళరును మేబదిఎడకల నుధ్యనుంచి. ఫుటపాకము 

జేయవ లెను స్యాంగ కీతలమున న్ఫుదువుగను గంధక గంధ 

రహితిముగను నుందు ఆ గంధకభన్మను (గ్రహించవలెను 

ఇటుల సిద్ధము చేయబని + గంధకభన్నను అఖుదు యనల 

(ప్రమాణము తేనెతో సేవించిన నుదుమేకాము శమి 

చును ఈ పై విధానము ననునరింఎ గంధకభన్నను శీను 

సిద్ధము చేసితిని ఈ భర్ము న్వచ్భమై శెల్లని వర్షీముగలిగి 
యుండెను 
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వరకు భూమియందు పాతీ యా ఖాండమున “గకువరకు ఆవుపాలు 

బోసీయుంచఛచవ లెను. ఎమ్మట దీనియఖముయై నొక పరిశుద్ధమైన వస్తు 

ఖండము శ గబ్బు గుధ్యభాగమున కొంచెము పళ్లముగ నుండున 

టా వస్త్ర ఖండము సమర్శి; యిది భొండ క 9థమున దృధముగ నంటి 

యుండునట్లు గ్యూత్రముచే ౯ వస్త్ర ఖండయయొక్క యం చులపేనుండి 

శాండకంరను చుట్టును బిగువుగ ట్టి ముడి వేయ లె. పిమ్మట 

శా వృష ఖండము ప్రై మెత్తగ చూర్ణింపబడి నూటయిరునగి తులముల 

భవునల గంధకమునుంచ్వి యా భాండనక్ష్రృము నొక విశాలమైన 

Fరావకుచే గప్పనలెను. పీష్మట నీ ళరావముయొక్కం ఊస్థ్వభాగమున 

కాకొ_క్కుటి సుమారు పదికెండుతులముల బరువుగల యిరువది సిడు 

అను జేర్చి యగ్నిని జ్వలింపజేయవ లెను. ఇటుల జేసిన యియ్యది 

జార్ముపుటమ ఎ. జెప్పబడును ఈ ఫుటపాకముపలన గంధథకి ము (దక 

శాపమున దాల్చి, య వ్యస్త్రమునుండి కిందికి రి యధస్థమైన తీగ 
మున చిన్న చిన్న బిందువుల రూపమున పడును ఈ బింగువుఎల ఆందలి 

శరలస్పరృచే తిరిగి ఘనీథవించ దిన్న చిన్న గుళికల రూగమును బొంది 

ఇవై రూ శ్రీరమునందు కునియుండును. స్వాంగ శీతలమున నా ఖండ 
శునందు పరిశుద్ధమై యున్నట్టి యా గంధకము 1 దీనీక్ ని చానిని శీతల 

జలయుడే కడిగి యార బెట్టవ లెను ఇగిం3 గంధక శోభననిధానము 

శోధిత గంధక గుణములు 

ల్లో! గంధకః కటుక స్త్రి క్షః వీర్యోన్ల స్తువరిః సరః। 
ఎ త్తలః కటుకః పాశే కండూ వీరర్చబజంతుజిత్ ॥ 

బూ _న్లికుష్టం మయంప్లీ 3 కపవాకాళా రస యన? 

ఆపు 
గంధకము, క టుతీ కక ఫాయిరనములను, ఎరగుణమున్యు ఉపఫ్థవీర్య 

ము. కటువిపాకమును గలిగియుండుశ. ఎ ర్హీమును వృద్ధివేయును 

8 



14 ఆయుశ్వేద శిత = రఫౌషథ విజ్ఞానము భౌశీ ఆ 3 

మిగల రసొయనమగున కఫవాతములను శమింప జేయును కండువును, 

వినర్ప యును, కృములను, కష్టమును, తీయమును ఫ్లీహావృద్ధిని 

బోగొట్టును 

గంధక త్రై లవిధానము 

శ్లో! ఆనర్య్యమా నే పయసి దద్యా ద్గంధకజం రజః! 
తజ్ఞాతదధిజం నర్చిర్లంభ తెలం వియచ్మతి॥ 

గంధథ్యతైలం గలత్కుస్టంహ్హన్లి లేవ చ్చ భతణాత్ ॥ 

ఆంధ్ర 
పాలు కౌగుచున్నప్పుడు అందు మెత్తగ చూర్మయు చేచుబడీన 

గంధళచూర్షమును కొడ్డిగ చేర్చి యా పాలు బాధా కౌగినఎమ్మట 

తోడుజెట్టనలెను ఇవి దధిగపరిణమించిన ఎన్మట దీనినుండి వెచ్నను 
గ్రహించి దీనిని కౌచగా లభించిన స్ఫుతమే గంధక తైల మనః? డును 

ఈ తెలమును మ్మాతాయ. క్ల్షయఘగ భక్షీంచినన్స పెకి లేపనము చేసు 

శొనినను గలక్కు_స్థ్రము నశించును * 

గంధక సేవనా ప్రకారములు | 

ళో మార్జీక్చ్ళత్య పలానిపంచ నితరాం గంధాశ్ళనోయర్న తః 

తచ్చూర్శం |గ్రిగుణేతు మార్మవరణే భాయావిశుమ్మ్లీ 

* [గట 1 శేరు సాలకు 21 తులముల గంధకచూర్ల 

మును చేర్చి, తైలమును. మై విధముగా నిద్ధము జేసి యుప 
'యోగించినాము ఆ-ల ] 

+ గంధక కల్పన లనేకముగా 'జెప్పబగినవి కాని 

యిట నైదుకల్పనలు మాత్రము దిక్ల్భత్రముగ వివరింప 

బడును 



(చవధస్థానము] ఈ సరసము లు-గంభకము 115 

కృతం! య త్య్యాళ్చూ ర్త ముథధాభయా మధుఖ్సుతం 

(పత్యేకమేసాం పలం వృష్థో యావన మేతి మాసయు 

గలం ఖాదర్నరః (పవ్యహాం॥ లఅ-(ప 

(1) వూర్యో క్షవిధానమున శుద్ధి జేయబడిన గరిధకమును 

మెర్టగా కూర్షించిి యండుండి మైదుపలముల పరిమితీగల చూర్ణ మును 

గాంచి దీనిని గమనై గుపలముఅ భృంగళాళణన్యరసకునందు బాన 

కలియగలీఎ ఛాయాకఘుపష్క్టుము చేయవలెను ఎగ్ముట హారీతకీ చూర్ణము, 

శుధ్కు ఘృతయు ఆశు సీ ద్రళ్యఘుల కొక్కాక్కపలమ చొర్వన 

మై గంధకచూర్షము కో. గలి యొక గాజాప్మాత్రనందు భదఎరచ 

వలెను. దీనిని (ప్రతిదినము యఫో క్ష గమాణమున రెంగుమాళములు 

శేవిం చినయెడల మీచల ర సాయననుగును 

శ్లో! యావాఫ్యగ్రమతిః సుమార్టిత మిదం గంధాగ్నకృష్ణా 
సరుం పథ్యాతుల్యమపి పపూజితగురు న్యూ కేశపూ జా 

రతః। ఆసా రాదిషు యంత్రణాది రిహీతేః స్యాత్వుష్టీ 
వీర్యాధికః దోల్సుల్లాంబుజ నేశ్రయుగ్న విలన 

చ్చామిోాకరా భాసుర | అప 

(2) పూర్వో కవిధానమున సద్ధిజేయబడన గంభకచూర్ల శు, 

ఎప్పలీ 'భాక్భముు వారీతక్రీచూర్భ్య ము వీనిని సమాంళములుగా లీ 

మౌశాయు క్రమున శీలం చిన థాతువులకు వ్రుయు అధికవీక్యయును 

గలుగును ్నేత్రరులకు న్వచ్భ మైన దృష్టయు, ముఖుమున్ కాంతియ. 

గూడ కలుగశ ఇందు ఆహారాదులకు నియనుములేథు 

శో కలాం వ్యోవసంయు క్షం శుద్దగంధం విమార్షితం। 

అరత్నిమా | శ్రేవ సే) తద్విప్రకీర్యవి వేష్టయేళ్ 1 



te ఆయు శ్వేద శమ - రపౌమధ విజ్ఞానము చాఉ అరి, 

సూకేణ 'వేష్టయి త్వాథ యామం'తై లే నిమజ్ఞ యేల్ 1 

ధృ త్వానందంశతోవ_ర్రిం మభ్యే ప్రజ్వాలయేచ్చ తాం॥ 

ద్రుతోనిపకితో గంధో బిందుశః కాచ భాజనే। 

తాం్యదుతిం (పతీ పే త్సితే నాగవల్ల్యా స్ర్రీబిందుకాం! 
నలేన |ప్రమితం శుద్దం సూ తేంద్రంచ వివురయేత్ | 
య థి ది 

అంగుల్యాచ నప(క్రాంకాం (ద్రుతిం సూతంచ భత 

యేల్! కరోతి దీపనం తీవ్రం తయంపాండుంచ నాశ 

ళ్! శాసనం శ్వానంచ ళూల్చార్షిం (గ్రహణే మకి 
దుగ్గరాం! అమం వివాశయ త్యాశు లఘుత్వం 

(ప్రకరోతిచ। ఆప 

(8) పూఠ్యోక్త్రైవిధానమున షద్ధిజేయబడీన 1 0ధకమున 
చూర్షించ్సి. దీనికి “దియారవభాగము.. (తికటం.చార్లమును గలిఎ దీని 

సురస కాక ఫదిరెండంగుళమయుల చదరముగల పరికుద్ధ మైన వత్ర్రఖండ 

పరచీ వ్రివలె చుట్ట సన్ననిణారముకో చుట్ట గోట్టకలెక ఎమ్యుట 
న్స్ గ తిలతైలమనం దొక గూ మూర బెట్టి “సందంకయం[గ్రముతో 
ని వర్ణియొక్క గుధ్యభాగము1 బట్టుకొని దీని కెండుకొనం యందు 

అగ్నిణ జ్యలింప చేయ వలె. దిని కగోభొగమున నొక విశాలమై; 

గాజున్య శ్ర నుందిర డల కుల న్వాలించు నట్టి వర్గీనుళడి గంధకము 

'చవరూపమున నా గ్యారలోని* ఎడున అట్టి గంధక (ద్రవమునుండీ 

మూడుబెం! వుం నెక తమలపాకు వెనుంఎ అందు ఘూడుగురుగింజల 

పరిమితిగల శోధితర ఎయుళ జేర్చి యది యా [దవరూశ గంధకముతో 

గలియానట్లు |_కేలికో రుద్దవలెశ.. ఎమ్మట నా తమలఫాకు నటుల నే 
గడచి భి సీంపవలెన ఇట్టి 0ధగశేవనవలన జారరాగ్ని మిక్కిలి 

వృద్ధిపొంధుత కోవరోగము పాండువు శౌస్క శ్వాస కూల 



(టౌవభస్థానమ్మ ఉపరసములు-గంథకము t17 

'బ్రవాణి డను నీ వ్యాధులు ౫మించుశ  వముదోనకు శమించును 

శరీరమునకు అయుక్వ మేర్చడును* 

క్లో శుస్టోబలిర్లోపయసా (వారం తతక్చతున్థాత గుతూచి 

కాద్భిః! పథ్యాత వా(త్ర్యూహధ థృంగని రై ర్భావ్యోఒ 

ప్ర్రనారం పృథ గార శేణ! నిస్ధేసితాం ఇూజయ తుల్య 

భాగం రసాయనం గంధక సంక్ఞితంస్యాత్ | థాతు 

కయం మేహగణాగ్ని మాంద్యం శూలంతథా కోన 

౫శాంక్చ రోగా కుస్టా న్యథా ప్రాదశరోగనంఘాక” 

౨చారయ త్యేవచ రాజరోగం! కర్షోన్ని తే జీవిత వతి 

నుర్ద్యో వీర్యంచ పుష్మిం బలముగ్ని దీప్తీ! అవ 

౪1) పూర్న్వోక్తవిధానమున శుద్ధి డేయబడిన గంధశమును ఆవు 

ఫాల కో మూడుమారుల భావనజేయవలెను ఎమ్మట చాతురాతళ 

కహావము, గుడూచీ శ్వరసము, హరీరకీ కసాయన్సు  విభీతకీ కహా 

చుము, ఆనులకీ క పాయము, భృంగ రాజ స్వరసముు ఆర్జ్రక గ్వరసము 

అనువానితో (బ్ర'కే్యేకముగ “నేనిమిది పర్యాయములు చొత్పన భావన 

జేయవలెను . ఎన్ముట నిటుల సీద్ధమైన గంధకమునకు సమాంళముగ 

చక్కెరను గలి మెర్తణా నుర్టించనలెను. ఇటుల జీయబడీనది 

గంధకర సాయన మినబడును ఈ రసౌయనమున న్నూ తాపరిమితీ 

దా 

॥ (స్వానుభవము---శోథితగంధకము 10 తుల 

ములు, మిరియాల చూర్లము 24 తులములు, (తీఫలా చూ 

నము 10 తులములు ఇటుల కలిపి ఖల్వమునందు చక్కగా 

నూరి పై విధముగా తైలమును (గహీంచుచున్నాము 

ఈ-ల ] 
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ననుసరిం” పథ్యయోగమున సేవించినయెడల ధాతుగత తయము, 

డ్రమేహయు అగ్నిమౌంఎస్టిమ, కూల కోన్టగత వ్యాగుల్కు అస్టాదళ 

టలు రాజయ తే అన నీవ్యాధుల ₹మించుగు ఆకోేళ్యవంతుదు 

ఈ రసాయం నమున యఖగొ క్ష శూరా పరివి శని యి కర్ణమంత భుజిం 

చునప్పటికి ఆధిక మైన వీర్య్యయుకు ధాతుఫుష్టిని బలసును;, జగరాగ్ని 

డీ బని గలచాడగుళు 

శ్లో! వాశాకిరెలనంయు క్ష స్ర్రైఫలాకౌళికెళతు | గంధకో 

రననంయుకో జరా వ్యాధి వినాశన | మాసమా ట్రా 

అయో గణ శృణునమ్యామితిద్దుశా౯ | అర్నోభగంద 

రశ్రేవ తథాశ్లేష్భునముద్భ వా ॥ నశ్యంతి వ్యాధయ 

కే మూసే నైశేన గంధకాశ్ | పణ్గా సస్య (ప్రయో 

ఇ జేనతుల్యో వే న్నర | హంసవర్షాశ్చయేశేశాః 

చలికైవ (ప్రలంబెసీ ఎలాదూ మందదృష్టి ర్బల 

కుగ్రాదిసుతమీయ ॥ నిర్జిత్య యాననంయాతి (భరురా 
ల నశ జవమార్థళ్తాల! గివ్యదృస్ప రాన 3 నరావా ఇవ 

కర్లయోః॥ చశుగూ తార సతు గోస బలేక బల 
ta చం 

విక్రమః | దృఢథదరొ నజశాయో ద్వితీయ ఇవశంకరః ॥ 

తన్య మూషత్రవురీసేణ శుల్బంభ వం కాంచగం | ఆప 

(5) ఖూరో్వో క్ర విధాన మన కుద్ధికేయబడిన గంధకమును నా 

నారదమును. ఎమౌంళములుగ ఈలిఎ మెత్తేగానూరి యండు త్రిఫలా 

చూర్ష్మ మును, శుద్ధగుగ్ధులు చూర్షమును గంధక మునకు మము జేర్చి 

యేరండ లను. న తగూమౌ(కము కలిఎ మెత్తగ నన్నిటని కలియ౫ లిం 

లేహ్యుమువ లె. నూరవ గీనిని మ్మాతాపరిమితీని (ప్రతిదినము 



(కౌవధస్థానయు] ఆపరసయులు- గంధకము IE) 

శేనించవలెను ఇటుల నొక మౌనము శేవించినయెకల అర్భన్సు, 

Yగందరము క ఫజవ్యాధులు ఇవి శమించును ఆరుమాసములు సీవిం 

చినయెడల తివ్యత్యము సంభవించుకు ఆనా - నెరసీన ఇఠోజములకు 

'భ్రమగఘులవంఓ వర్షీయుగలుపను శరీరము మె నేర్పడు లఅంఎమొనము 

అను ముడరఎ నశించి శరీరకుశ4కు దృధత్వ మేర్చడును దృష్టిమాం 

దగ్యకు నశించి ౧ రుడప షీదృష్టిలో సళ్ఫుమిన దృష్ట లేర్చడును. అర్ధిక 
మైన బలము, ధాతువృద్ధి వరాహాయువంటి |క్రరణకేకియు శేర్చడును 

దన డార్ల సము. ఈశరు వంటి తేజన్సును సంభవించును. ఈ గంధక 

రసాయ*మును ేవిం చినట్టి పురునునియె క్క $5 శ్రపురీపముల స్పర్శే 
శ్నానును బరిగారవుసును 

గంధక సేవనయందు సథ్యవిధానము 

ta వమనై శేచనై 1పూర్వం చేశాశుద్ధి సమాచరేత్ 

జాంగలాని తు గూంసా కాగలాని ప్రయోజయేణ్॥ 

ఆఈ|ప్ర 
గంధకమున చేవించునప్పుడు తోొలుక వమనవిశేచన కర్యలభే 

శోధనము జేసుకొ నవలెను ఈ సేవాకౌలమున “ంగలనొం ఎమున్కుు 

మేక మాంసము క (లేకు యా మొంసర ఎసులను యా హారనునంద 

శేర్చుక్రా 9 భుజిం చన లెను 

గంధక సేవనయం దపథ్యము 

శ లవణాన్లూని శాశాని ద్విదలాని తేళ్లై వచ | 

త్రుచుశ్చారోవాణం యానం నడానై తానివర్జ మేల్ ॥ 

ఆప 
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గంధకమును కేవించునప్పుడు లవగరసమును, ఆన్లురసయున్కు అకు 

కూరలను, పప్పులను, వైధు“మున్వు అళ్వాది యానమును అఎథ్యుము 

లుగా విడువవలెను 

హింగుళము 
హీంగుళనామములు * 

శ్లో! హింగుళం దరదం మ్లేచ్చం హి గుళ శ్నూర్ల పారడం ! 
౧౧ G2 ణి 

సురంగం రనగర్భంచ బర్భరం ర_కమస్యథ | ఆప 

*హీంగుళ నామారములు....దర దం - దరద బేశమున 

నుత్సన్నమగునది స్లేచ్ళం - మేచ్ళ'చేశమున నుర్చన్న 

మగునది చూర్ణ పారదం - చూర్భరాపముననుండు పాదరస 

మని వ్యవహరింపబడునది సురంగం రశ్తం - మిక్కిలి 

యెర్రని వర్గ ముగలిగి యుండునది రసగర్శ్భము = సాదరన 

మును తనగర్భమునం దిముడ్చుకొని యుండునది 

హింగుళ భేదముల..__ఇది సహజము  కృత్రిమము 

అని శెంనువిధములుగూ నుండును అందు సవాజము, 

“దరద శ్ర్రీవిధప్రో కః శర్మారః శుకతుండళః ! నాంన 

పాద _క్షృతీయ్వా్య ద్దుూావా నుత్తరో త్తరః॥ చర్మారః 

శుక్ల వర్ణ; స్యా తృపీతః శుకతుండకః | జపాకుసుమసంశాశో 
హంనపాదో మహోత్తమః॥ * (ఆప చ ర్మారము, 

కుకతుండకము, వొంనపాదము అని మూడు విధములుగా 



(బొవధస్థానము] ఉరగ కులు ంహీంగుళము iz! 

హీంగళమ్యు దరడము, మ్లేచ్ళము, చూర్ణ పారదిమ్యు నుగంగ షి 

రహగర్భమ్చు బర్భరము రక్షము అనునవి గాంగుళ నామములు 

లభ్యమగును అందు చరారహీంిసళము “"క్వ్యతనర్హ మును 

శుకతుండక హూంగుళనము వీతవర్షమును, వాంసపాద హింగు 

శము మందారపున్నముతో సగుమైన యెర్రని వర్షమును 

గలిగియుంగును వీనిలో వాంసపోదహింగుళమే మిక్కి ఏ 

'గ్రేస్మమెనది.. దినినే హించి యోగములందు జర్బుకొన 
వలెను 7 ంగుళము పై విధముగా పాదరనవు గనుల 

సనమోపమున నీ లభించను అంుచేరచే యిగి చూర్ణ 

వరదము రనగర్శము అనెడి నామములతో వ్యవబారింప 

బడుచున్నది కృత్రిమ హింగుళము రనగధళాది గంయో 

గముచే సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది' అశుద్ధ పారదం భాగం 

చతుర్భాగంచ గంధకం! ఉభౌతీప్తా ౮ గాప్యాకే మణం 
మృద్వగ్ననాపచేళ్ ॥ తసి మనశ్శిలా కూర్జిం పాఠడా దశ 

మాంశకం! తప్త ఇాల్యమయోూదహ్వ్యా ౮ సవ తార్యం 

సుళీ3లం! త3స్తు ఖండశ। కృ త్వా శా దకూప్యాం నిరుధ్యచ। 

వాలుశాయంత గశ్ళేతు దినం మృద్విగ్నినాంచేత్ ॥ క్రను 

వృస్థాగ్నినాపశ్చాత్. బే ద్దివస పంచకం! నప్తాహాత్తు 

సముద్ధ్భృత్య నాం శులః స్యా నుకో వార [1 ఆప లాశుద్ధి 

జేయబడని పాదరసము ఒక భాగము, శుద్దివేయబడని గంధ 

కము నాలుగు భాగములు ఇటుల కెండింటిని కబ్టలి జేసి 

యా కజ్టలిని మొగ యినపగాణలియందుంచి భొంచెము 

శాలము మృద్వగ్నితో పాకము జేయనలెను అనగా 
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గంధకము కరగి రనముతో భాగుగా నమ్మి శ్రితమగు వరకు 
పాకము జేయన లెనని యర్థము పిమ్మట నందు పాదరన 

ము) పదియవవంతుండుగట్లు శుద్ది జేయబడని మనళ్శిలా 

మార్గమును జేర్చి యినుపగరిటిశో ప్రై (ద్రవ్యములందు 

దీనిని కలియునట్లు కలిఎ యా బాణలిని (క్రిందకుదింం చల్లార 

'బెట్టవ లెను వీమ్మట నాద్రన్యఎష్టమును చిన్న చి్న ముక్క. 

లుగా సగునట్లు నలియకొట్టి వీనిని కాచకూఎకలో పూ 

రించి, మృ శేరిత వ(జ్ర్రఖందములచే కవచమిచ్చి యెంగించ 

వలెను తరువాత నీ కూపికను వాలుకాయంగ్రమునం 

దమర్శ్చి యక దినము మందాష్ని చేతను, నైదుదినములు 

మధ్యమ గాభాగ్నులచేతను నాకముజేసి యేడవ దినమున 

అనగా స్వాంగశీశలమున నా కూఎకయందు గడ్డగా సిద్ధ 

మైన హీంగుళమును (గసీంచవలెను ఇదియె కృతిమ 

హీంగుళమని ఇెప్పబగుచున్నిది. ఇది భాడ నహజ హీంగు 

శములతో గాటు బజాం కో లభించును దీనినిగూడ యథా 

విధిగ శుద్ది జేసుకొని యుసయూో, ౦చుకొనవలను శని 

నహజమైనదియే (శ్రేష్టము. కేవలము శుద్ధి జేయబడి యుప 

మయోగింపబగు ఖనిజములలో  సింగిలీకిమగూడ శేరి 

యున్నది అనగా--ఇంగిలీకమునకు “హింగులన్య శోధన 

మేవదృష్టం రన్యగ్రంభేషు శాగ్యగ్కి)యాంతర మితిదిక్ 1” 

ఆ-శ్ర ---అని చెప్పియుంచుటవల్ల శోేధనమేగాని స విధా 

నము లేదని శెలియన లెను 
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హింగుళ శోధనవిధానము 

క్లో! శుసీ ఫీ శేణ దరద మళ్లు వర్షెళ్చ భావితం | 
న్ా 

స ష్పవారం (ప్రయత్నేన శుద్ధినూయాతి నిశ్చితం ॥ 

ఆ-జ్ర 
ఇాశపాలతో ను, అమ్లవర్గ సరిసకుంకోను (ప్రత్యేక (ప్రత్యేక 

యుగ శేడుమాగ లు భావన జేసీన హింగుళము పరికుద్ద్గుసను అనగా 

వంగిలీకముగ ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్టించి యాచూార్భము మును 

భనంత గొ |రెసౌలన బోనీ యొకరోజు శాగుగా మ్యోంచి, యెొండలో 

ఇండించవ లెను. ఇటుల ేడుళూరులు జేసీ ఎమ్మట నన్గువర్ణ్ల (వ్య 

ములలో. కొకొ-క్క- (దవ్యమయొక్క. ఇరసముతో. మెవిధకుగ ణే 

యేణేంమారులు భావన శోపణముంను జేనునలెకు ఈ విధముగ 

జీసీన యది పఠిషద్ధ మై మాష యోగయుఠలంగ జేర్చుకొనుటకు అర్ద 

ఎజనని ఇెలియవ లెను * 

* స్వానునూత సాంషప్రదడాయ ము లు--(1) 

ఇంగిలీకమును. మె తగా చూర్చించి జంభీర రనముతో 
మయూడుదినములు మర్దించి యొందో భాగుగా. నెండించిన 

శుద్ధియగును ఈ విధముగ శుద్ధి జేయబడిన చానిని 

గూడ యోగములందు 'జేకృుళొన వచ్చును (2) ఇంగి 

లీకప్రు గడ్డను ఒక గాజుప్యాతయందుంచి యది మునుగు 

నంత _స్తన్యము గందు బోనం యా ప్యాత్రను (ప్రతిదినము 

ఎండ గోనుంచవ లెను ఇటుల నె _స్తన్యయు శోపించువరకు 

నుంచవలెను ఈ విధముగ చేడుమారులు గాసి, యిరువది 

మొకమారులుగాని శేయనశెను ఇందు మొదటబోసిన 
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శోధితిహింగుల గుణములు * 

శ్లో తిక్ణం కాయం కటుహింగులంస్యా న్నేకామయన్నుం 

కసి తవా ర! వృాల్లాన కువ్ణజ్యర కామలాంక్న వ్లీబోము 
(౬ ° ౧ Mm 

వాతొ ద గరిం ఇివాస్తి | ఆ 

యథావిధిగ కోగంపబడిన యింగలీక ము. 9 క్లకసాయ కటురస 

ములను గలిగియుండును. కఖబ ర్తయులను శమింపజేయున క్ర వ్యాధు 

స్య మిగిరిపోగళనే గిరిగి స్తన్యమును చేర్చుచుండవ లెనని 

జెలియన'లెను ఇటుల _న్తన్యముతో భావన జేసినచో 

నయ్యది పరిశుద్ధమగును ఈ విధముగ శుద్ది చేయబడిన 

హింగుళము వీ త్రజ ద్వర ములందును పిత్త విశారములందును 

నుపయోగింపదగియుండును (8) ఇంగిలీకపు గడ్డను 

%క శశావమునందుంచి నానిని భల్లాతకబీజములచే గవ్పి 
యందు అగ్నిని (ప్రజ్వలంపజేయవ లెను. భల్లాతకబీశమ. 
లన్నియు దగ్గమైస నమృట నా యింగిలీకవు గడ్డను 0 

దుండి (గహించవ లెను ఇటుల శుదిజేయబడిన యింగలీ 

కము రంగ వ్యాధులం దుపయోగింపదగి యుండును 

+ ఇంగిలీక మును యథావిధిగ శుద్దిజేయక యుసయో 

గించినచో “అశుద్ధోదర దఃకుర్యా డాంధ్యం మైణ్యం క్షయం 

శ్రమం ! మోహంమేవ ంచ నంశోధ్య దన్మాదై కటై స్తు 

హీంగుళః” | (ఆప )---అంధల్వమును, బల మ్షైణ్యమును 

బడలికను (భ్రమను, మూర్చను, (పమెవామును గలిగిం 

చును కావున హీంగుళమును యథో _క్షవిధానమున శోధిం 

చియే యుపయోగించన లెను 



(బొపథస్థానము]) ఉపరసనములుబాంగుళము lab 

అను స్కాల్గ్లాసమున్కు కుస్ట్రరును జ్వరముక , కౌగులాబ్యాధీని, ప్లీహ 

కృద్ధిని, ఆనువాతిమున కృ్కతీమనిపముకు బోగొట్టున 

హింగుల యోగములు + 

(1) అనందబై రవి 

ళో! హీింగులం క విషం వ్యోసం మరిచం టంకణంకణాః | 
చూతులుంగర మై ర్భుర్జ్యృం రస మానందశ్రైరనం ' 

శాసశ్వాన కయేగుళ్ళే (ప్రమేహే వివమజ్వ శే | 
కృష్ణాయాం (గవాణీకోణే ప్యజిన్హే సన్నిపాత శే ॥ 
గుండ్రై కంతుప్రదాతప్యం రనళూనంద ఖై రవం ॥ 

బళా 

* వాంగుళముయొక్క (ప్రయోగను రసౌషధము 

లందు శెండువిధముంగా నున్నది అందు శేనలము శోధిత 

హింగుళము నే యోగనములందు జేర్చుట యొకటియు, 

కెండనగి శోధితహింగుళేమునుండి పొదరనమును (గహీించి, 

దినిని ఈోూగములంటు శేర్చుటయ నని డెలియనగును 

బాంగుశెమునుం* రసమును (గ్రహీంచు విధా మును గంధక 

జూరణ(ప్రసంగమున రస్మబకరణమునయి వివరింపబడి 

యున్నది కానన హీంగుశర సాకర్టి ణము నందుండి తెలియ 

నగున ఇట మొదటి పద్దలిరనుసగించి హింగుళమి!శ్రీతము 

లగు రసౌషథధయోగములు, వీన నిం స్థణవిధానములును 

ఇ లుర సుఖబోధక్లై దిజ్ల్మాత్రముగ వినరింపబడుచున్నవి 
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పూర్వోక్త విధానమున వద్ధి చేయబడిన యింగిలీక యు నద్ధికేయి 

ఎడిన వత్కశాభి, |త్రికటుక ములు (ద్ర ల్యేకముగ్భ, మిరియాలు, శుద్ధి 

జేయ బడిన నాలిగాగము ఎప్పళ్లు వీ9ని సమభాగములు గా (గ్రహించ 

వలెను అందు ఇంగిలీకముకు మొదట ఖల్వమునందుం-చి దూడీఫలరళ 

ముతో జక్కుగా శర్చీించన లెను (ఇట జంబీరస్వరసముతో మర్చించుట 

సాంప్రదాయము) ఎమ్ముట విగిలిన (ద్రన్యములకు మె్హగా చూర్ణించి 

యందు జేర్చి మె రంముతో చే మౌాశాపాకము వచ్చువరకు మర్దించి 

గుంజూపమౌణమున మా జేసీ ఇ యాకుష్కు_యము గావించి భద 

పరుచవతెను ఇటుల ఎద్ధము జీయబడినది యానంద భైరగి యని చెప్ప 

ఎడును ఇది యు క్షమా? మున సీవింపబడినరో డల కౌసకు 

శ్యాసమ్ము తయ, గుల్మము త్రమే గాము. విషమణ్యరము, తృషు 

గ్రహణ, శిలీర్లము, సన్ని పాతిజ్వరము ఆగు నీ ఛ్యాధులను శమింప 

జేయును 

(2) వాంగుశేక్వర రసము 

శ్లో! తుల్యాంశంమగ్ద యేత్ ఖల్వే ప్పలీం హీంగుళం విషం! 

గుంజార్థం మధునా చేయం వాతజ్వరనిషృ తయే॥ 

భై-ర 

యథోక్ట విధానకున కుద్ధిశేయబడిన హీంనళ  చూర్భమున్క 

శోధితవత్సనాఖి చూర్షయున్వు ఎప్పళ్ళే చూర్భయుణు. సమభాగములుగ 

హించి యందు హీంగుళ చూర్జ యను ఖల్యమునందుంచి వాంసోదక 

ముతో నూరవలెను ఎమ్ముట మిగిలిన రెండు ద్రవ్యురుల చూళ్లములను 

ర్చి వూర్యమ వలెనే హంసోదకముతో మా శతాపాకము వచ్చువరకు 

మర్చించి యర్థగుంజా!ప్రమాణమున మ్యూతలన జేసీ ఇాయాసష్కు_ము 

శీయువలెకు ఇటుల సిద్ధము చేయబడినది హీంగు శేశ్వరరనమని వ్యనవా 
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శించబడును దీనిని తేనె ఫ్రే జేర్చి శవించచినమయెడల వాతజ(రయు “మిం 

చును 

(3) నృుత్యుంజయ రసము 

శ్లో! వివమైకన్తథాఖభాగో మరించం ఎప్పలీకణః! గంధకస్య 

తధాభాగో భాగస్స్పా న్ టంకణస్యవై! నర్వర్ర నస 

భాగస చ్భుద్ధ హింగుళకస్వతు। జంబీ శేణవిమన్ద్యాధ 

ముద్గమా(౩ ంవటీంచ శేత్ ! బుధువారేశా బం పోక్షం 

సర్వజ్యరనివృ తయ | దధ్యుద కానుపా నేన నాతిద్వర 

నిబర్హ్యణః! అర్జకన్యక సై పానం చారుణె సౌన్ని పాలీ శే 
బౌ ది న్ 

జంబీరరనయోశేన అజీర్ణ ఎ్వరనాశన 1 అజాణీళడ 

సంయుకో విషమజ్వరనాశ నః! అయంమృత్యుండయో 

నామ రసః నర్వజ్వనాపనా ॥ అనుపాన(ప్రఖే చేన ని బస్తి 

సకలాళొగ దాళ॥ ఛై ర 
రా. 

శోధితవత్స గాఖి యొక భాగము, మిరియాలు ఒక శౌగ యు, ఎప్పళ్టు 

ఒకఖాగము, శోధితగంథధ మొక భాగము, ఫోీధితటంకణ మొకళభొగ ము, 

ఫోధికహించళము * అన్నింటి ముర్హమనకు శనుభాగము. (అనగా 

చైధుభోగముల) ఇటుల రాంచి, అంగు హింగుళమును తొలుళ 

జంభీరరసముతో నూరి ఎన్మాట గంభకమును కేరి యీ రెండు 

జక్కుణా గలియువరకు మైరసకుతో నే గూరివలెను. అటుబక్యట 

* [ఇచ్చట ఇంగిలీకమునకు బదులుగా పొదరనమును 

మే ముపయోగించుచున్నాము. అల్ల ఫురసముతో మర్చింధు 

చున్నాము ఆ-ల ] 
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మిగిలిన దవ్యరుల చూాస్ట్రేయులను జేర్చి మ్మాశాయాకము వచ్చువరకు 

శా రసముతో చే నూరి ముద్దసమాణమున  మ్యాత్రలుజేసి ఇాయా 

అష్కుము జేయవ లెను. ఇటుల ఎద్ధము జేయబడినది మృత్యుంజయరసరుని 
వ్యనహరింపబడును గినిని తేనితోజేర్చి సేవించిన సర్పజ్బరములు 

శవించును  “సెరుగుఖూది నీళ్లతో రాతజ్య్వరము, అల రసముతో 

దారు+ మైన సన్నిపాఠజ్వరము, జంబీరస్వరనముతో నజీర్ణముచే గలిగిన 
త్వరమ్యు. తెల్లజీలక్మర్యు 'బెల్లెయు నీనికో విషమజ్వరమును ఇటుల నను 

సొన భేదనులతో నీ యాపథనును శేవించిన యా జ్యరను లెల్ల మిం 

చును 

(4) ఎన్ని పాత ట్రైరవి 

ళో ఈళకం గంధకం సూతిం వత్సనా భం (త్రిభిన్సమం | 

శిలాచ టంకణం వైన నర్వ సమహింగుళం ॥ 

మర్టితం చి[త్రజంబీరే ణార్జ) కేన దిన(త్రయం | 
అనుపాన విశేసేణ నన్ని పాతకభై రనం ॥ 

(తిదోషంచాతిసారంచ కగపాండు మగోచకం | 

కుటీశూల ముదాన్నర్ప నన్ని పొతనికృ _న్హనం ॥ 
బారా 

పద్షిజేయబడిన తౌళిక మొకభొగము, కుద్దిజేయబడిన గంధక 

ముకఛాగము శుద్దిజేయ బడీన పొదరస మొక భాగము, స్థికేయబడిన 

వత్స నాభీ మూడుభాగముయ్యి కుద్ధి జేయ బడిన మణీశిల యొక భాగము, 

శుద్ధి కేయబడీన 'ఇెలిగార మొక భాగము, తుస్థిడేయబడిన హీంగుళను 

ఫై (ద్రవ్య ఫాగకీల మొ ర్తేమునకు నమధౌోగము ఇటుల (షిహీరిచవ లెను 

ఇందు రసగంధకములను కిజ్టలిగా నూరియుంచవ లెను. తాలకమును 

(ప్రత్యేకముగ భి వనక కెప్పఎడిన శ్యరఎములలో శేయుకి చానిచెనైన 
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తళుకు నశించువరకు మర్షిం ని యుంచవ లెను ఎమ్మట హీంళళ మును 

'బతేగముగ జై విధమగ"నే మర్చించి యందు రషగంథక కజ్జలిని, 

తాళక ఎస్ట్రముకు; మిగిలిన! చవ్యముల చూర్భమంను 
జేర్చి యందు చిత 

కూలస్వరసమును బోసి మూడుదినము ఇను జంబీరస్వర ఎనును తోసి 

కూడుదినములు ఈ) అల్ల పురనయునుబోణ మూడుదినయులును జక్క గా 

మర్దించి మ్నాతాయాకయు వచ్చినఎమ్ముట ముద్గ ప్రమాణమున మాత్రలు 

జేసీ శాయాకష్కుయు చేయవలెను ఇల ఎదముజేయ బడినది సన్నీ 

సాక శౌరి యని వ్యవహరిం ఎ బడును దినిని ' యనుపాగభ్లేదరులరో 

శీవింఛినయెడల 'శ్రీదోసములున్యు ఆతిసారయున్కు ఖగాండువునుు 

అరుచియు కుక్షీణూలయు, ఊదావ ర్షమును, ఇన్ని పాఠ జ్యరియును 

శమించును 

(5) కర్చూరాది రనము 

న్లో! హింగు?ం ఫణిఫెనంచ నుస్త శే్యద్రయవంతధా | 

టీ x, ట్ 

జాతీఫలంచ కర్పూరం సర్వం సమ్మర్ష్యయత్న వః! 

జలేన గుటికా కార్యా చ్విగుంజాపరిమాణలేః | 

బ్వరాతీసారిణె చైవల థాతీసారరోగిణే | 

గ్రవాణీవట్స్ర)కాశే చ రక్తాతీసార ఉల్భణే॥ వైర 

శుద్ధి జేయ బడిన ఫొంగుళము, నల్లమందు, తుంగము స్ట, కొడిళ 

షారలగింజల , జాజికౌయు, హారతి కర్పూరము వీనిని సమళ్గాగ ములుగ 

గ్రహించి, అందు పింగళ మును ఖల్వమునందుం ఎ
 జలములో మొదట 

నూరి, ఎమ్మట నల్ల మం గును జేర్చి బాగా కలియువరకు నూరవ లెను 

ఆటుబమ్మట తుం*ము 
స్థం కొడికసాలింజల్

కు బ్రాజికౌయ ఫం చూర్ణ 

ముంను జేర్చి జలము ఫో చే మూడుదిసములు చక్కగా ఘర్టీంచన లెను 

తరువాత హారతి కర్పూర యును జేర్చి యొకదినము 
నూరి గండు గురి 

గింజల పరిమితిని మాత్రలు జేసీ భాయాకుమ్కు.ము చేయవలెను. ఇటుల 

9 
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ఎద్దరు జేయ బడినది కర్పూరాదిరసమని వెప్పబడును ఇందు మర్ష నకు 

జలమునకు బదులు అజమోదార్క్యము నుపయోగించుట సాంప్రదాయ 

ముగా నున్నది దీనివలన జ్వశాతీసారము, అతీసారము, (గవాణీ, 

రశ్తాతీసారమును కమించును 

(6) రనర్యాడ్రనము 

ళో హీంగుళీ సై సక భాగంతు గంధస్యాష్టౌ తణైవచ। 

లోహస్య రజసోభాగా౯ా శేదసంఖ్యా౯ా పశల్ప్చవేత్ 1 

రసకర్నూర మేకంతు సిందూరం వై కభాగికం | 

సూత మేళం వినితీష్య ఖళ్వే సర్వం విమర రీల్ ॥ 

కుమారీస్వర సే నాథ గుటిశా౯కారయ ద్బుధః | 

శరావసంప్పు శేరుధ్వా పాచయే స్మృృదునాగ్నినా ॥ 

గంధన్య చ తయో యానల్ న్వాంగశీ తే నముద్గశేత్ | 

వునఃకుమూరికాద్భి స్తం మర్జయేచ్చ విశోషయేత్ ॥ 

గుంజామా(తొ (గదాతవ్యా కాన శ్వాసాదిశేషునై | 

వాత వ్యాధీ౯ తథాహన్యాల్ రనర్మాడనడి త్తృమః ॥ 

(గురుసాంప్రడాయము) 

శుద్దిజేయ డీన హొంగుళ మొకభాగము, కుద్దిజేయబడిన గంధక 

“మెనిమిదిఫాగ ములు గుద్దిజేయబడిన లోహరజను నాలుపభాగముల, 

శుద్దిజే 2 బడిన రనకర్బార మొకథాగము గుద్ధిజేయ. డిన రసంందూర 

మొక భాగము, వద్గిజేయబడిన పాదరస మొక భాగము ఇటుల గ్రహించి, 

తొలుత రసగంధకి ములను ఖల్వమునందు కజ్జలి చేని, మిగిలిన (ద్రవ్యముల 

నంగ జేర్చి కలబందరసముతో మూడుదినములు చక్కగా మర్దించి 

౫ [ఈ యోాగబమురో మేము టంకణమునుగూడ 

శోర్చుచున్నాము ఆ-ల ] 
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గుటికలుగాజేసీ యొండించవ లెను ఎమ్మట వీటిని శరావసం పుటము 

నందు ( ఊర్థ ్వశ రావము నకు మధ్యగా గంధకపు సాగ బయటకుపోవృట 

కనువుగానుండునట్లు చిటికెనవేలు మూరునంక జెజ్జమును జేయవ లెను) 

బంధిం-చి మృద్వగ్నితో నందలి గంధకము పోవవరకును బాకముబేయ 

నలెను స్వాంగశీతలమున నొచధకుకు (గహీంచి తిరిగి కలుబందఠరస 

ముఖో జక్కుగా మర్టించి యొండించవ లెను. ఇటుల నీద్ధముజేయబడీ 
నట్టీది రసర్మాఢసమని వ్యవహరించ బడును దీనిని నింజా పమాణమున 

సేవిం చినరయెడల "కొస శ్వాస మున్నగు కుజ వ్యాధులును, వాత వ్యాధు 

లును ఛమించును 

(7) భేదిజ్వ రాంకు శరసను 

శ్లో॥ సారదం వత్సగాభంచ (ప్రత్యేకం నివనమ్మితం! 
ద్వినిష్క_ం గంధకంచై న టంకోణంచ ద్వోనిహ్యకం॥ 

మరిచం పంచనిష్కంస్యాల్ పణ్ణిమ్మం దన్తిబీజకం! 
సింహీఫలర పై ర్ట? ద్వియానుం క్షత శాంన యేల్ | 

గుంజామూ(తాం వటింక, త్వా ఛాయాశుప్క_ంచ కార 

యత్ | ఆర్దిక ద్రన నంయు క్షం జ్యేజీ శే (ప్రయోజ 

'మేళ్॥ నర్వజ్వర వారం శీఘ్రం శనౌమ్నూ భేది జ్వరాం 

కుశం॥ బారా 

కుద్దెజేయబడీన హింగుళ (ఇట పొదరసమునకో బదులు హీంగు 

భీము నీయోగమున జేద్చట మౌ సౌం్యప్రచాయము) మొక భొగచుు 

శుద్ధికేయబడి న వత్సరాభఖి యొక భాగము, కుద్ధిడేయబడిన గంధకము రెండు 

భాగములు; షాంగించిన వెలిగారము రెండు భాగనుల.), మిరియాల 

చూర్ణ మెదు భాగములు, శుద్దిజేయబడిన దన్హీబీజ మారుభాగములు ఇటుల 

(గహీంచి, తొలుత హీంగుళమును గంథకమును ఖల్వముసందుంచి 

బౌగగా కలియ నూరవ లెను పీన్ముట మిగిలిన (ద్రవ్యములను చేర్చి 
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వాకుడుశౌయల రసముతో జక్క_గా రెండు యానుములు మర్దించి గురు 
సంజ (పమాణయన మాశ్రలుజేని ఛాయాకుస్క.యు కేయవ లెను ఇటుల 

నీదము జేయబడినది ఛేదిజ్య్వరాంకుశ రమని చెప్పబడును దినిని అల్లపు 

రసముతో శేవించవలెను _ ఇంగువలన జీర్మిజ్వరము మున్నగు సమస్త 

జ్వరము ౫ను శ్రమించును. ఇది బేవనము జేయును 

(8) నిత్యానందరనను 

ల్లో! హింగూళ సంభవం సాతఎ గంధకం మృత తాళం! 
శాంస్యంవంగం హరీణాలం తుత్లం శంఖం వరాటి కా! 

'త్రికటు(త్రిఫలాలౌభాం వీడంగం పటుపంచకం। 
చనికా వీప్పలీమూాలం హఖ్రహౌచ వచా తథా॥ 

శరీపారాజేవదారు ఏలాచ నృద్ధదారకం। 
(త్రివృశా చిత్రకంద స్టీం గృహీ త్వాతు పృథక్ప్పథక్ 
వళ ని సమభాగాని సంమార్ల స్రగుటకీకృతం! 

వాలీతకీరసం దత్వా దశగుంజో న్మితం శుభం! 

పనై కం భతయేన్నిత్యం శీతం చాను పిబేజ్జలం। 
నిత్యానంద రసశ్చాయం మహాోన్లీ పదనాశన:ః! 

రక్షణే పిత్తజే చాపి శ్లీపజే యోజయీ దముం। 

నాతః పరతరం కించి ద్విద్యతే శ్లీసడామయే॥ భ్రై-ర 

శోధిత హీంగళమునుండి |గహింపబడిన రసము, వోధితగంథ 

కము, తౌమభగ్య; శాంస్యభనస్మ, వంగభస్మ, శోధిత తాళకము, శుక 

భస్మ, శంఖభస్మ, వరాటికాభస్మ, ట్రీకటు చూర్భ్యము (ప్రక్యేకముగ), 

త్రిఫలా శూర్లము (ప్రశ్యేకముగ), లోవాభస్ట, విడంగచూర్షము, పంచ 

లవణములు (ప్రల్యేకమగ), చవ్య చూర్ణము, మోడిచూర్లము, బోడతర 
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చూర్జ ము నణాచూర్టము, కచోశాలచూర్భము చికుభొద్ది చూర్లము, 

జేరదాట చూర్ణము “పలకల చూర్ణము వృద్ధదారలీజముల చూర్జీము, 

కెగడచూక్లము, చీత్రయాలచూర్లను, గాగద సమూల నార్టము ఇటుల 

వీనిని అమాంళములుగ (గ్రహించవలెను. ఇందలి రిసగంభకములను 

శజ్జ్ఞలిగా నూర్చి ఎమ్మట నంగు మిగిలిన (ద్రవ్యములనెల్ల జేర్చి కరక్కా 

యల కషాయముతో ఎవాడు దినయులు శక్కు.గానూరి 10 సహగింజల 
(పమాణనున. పటికలుకేసీ ఇూయాకుష్కు_ము జేశకలెగు ఇటుల 

నీద్ధమజేయః డినట్టది ని త్యానందరస మనబడును దీని శీతలజలాను 

పానకు ఫో 'వతినిత్యము సేవించవలెను ఇందువలన సవ స్త కీ పదము 

లును శమించును మేవోవృగ్టి, గండమాల, అర్భుదమృు ఆ ్ ర్రువృద్ధియు 

హో మించును 

— 

అభ్రక ము 

అభ్రకనామములు * 

శ్లో! అభ్రకం గిరిణాబీజ మమలం గగనాహ్యయం | 

ర-సౌ-సం 

అభ్రకము గిరిజాఖీజియు, అమలము గగనము అనునవి యభ్రళ 

గామములు 

* అగ్రకనామార్థము ౨-శ్లో। త ద్వ(జ్రం వజ్రజా 

తత్వా ద్య మభరవోద్భవాత్ 1 గగనా త్పతితంయస్తా 

ద్దగనంచ తతోమతం॥ (ఆ-ప్ర)--పూర్వ కాలమున 

నిం(ద్రుడు వృత్రానురుని నధించుటనై తన వ్యజాయుధమును 

వై కచ్చు త్తినప్పుడు. దాని కేజఃకణములు ఆకాశమునందు 



184 ఆయు క్వేడ శిష _ రఫౌ*భ విజ్ఞానమయ వాడ అతి 

యు 

వ్యాఎంచి మేఘధ్వనివ లె థ్వని జేయుచు నవి పర్వతముల ప్రై 

బడియుండెను అట్టి కేజఃశణమే పర్వతములనుండి య(భక 

రూపమున నుద్భవించెను కాన్చన నిది మేఘగర్జనముతో 

నమమై ధ్వని జేయుచు |కిందపడుటచే నభ్రకనుని చెప్పబడు 

చున్నది న(జాయుధమునుండి యుళ్సన్న మైనదగుటచే వజ 

మనియు, పర్వతపు గనులనుండి యుత్పన్న మైనదగుటచే. 

గగనమనియు, పార్వతీ 'జేవియొక్క వీజకూపమున నుళ్సన్న 

మైనదగుటే. గిరిజావీజమనియు, తేజఃకణరూపమున నుత్స 
న్నమైనదగుటచే మలముతో గూఢియుండనిదై యమల 
మనియు వ్యవహరింపబడుచున్న ది 

అ(భ్రక భేదములు---శ్లో! వీనాకం దర్జురం నాగం 

వ(జంచేతి చతుర్విధం | కృష్ణా(భ్రం కథితం ప్రాఖైః శతేపాం 

లకణముచ్య తే 1 ముంచత్యగ్నా వినిత్నీ ప్పం పీనాక్షం దల 

సంచయం | అజ్ఞానాద్న కణం తన్య మహోకుస్థ (ఫ్రదాయశం | 

దష్టరం త్వగ్నినికీ ప్తం కురుతే దర్జురధ్వనిం | గోలశా౯ా 

బహుశ; కృత్వా శత్సా్యాన్నత్యు ప్రదాయకం 1 నాగంతు 

నాగవద్వవశ్నా ఫూక్కారం పరిముంచతి | తదృఖీతమన 

శ్యంతు విదధాతి భగందరం | న(జైంతు వ[జ్రన శ్తిప్టేత్ 
నచాగ్నా వికృతింవ్ర జేత్ 1 నశ్వాఖేషు వరం వ[జం వ్యాధి 

వార్థ క్యమృత్యుజల్ | (ఆయు ర్వేద(ప్రకాశ)..__.అ(భకము. 

శ్వేత-ర _క్ష-వీతి-కృన్ల్య వర్ణ శేదముశే నాలుగువిధములుగా 

నుండును అందు శ్వేశాభ్రకము తారక్రియకును! (వేధ 
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కర్శచే వంగమును రజకముగా జేయు నిమిత్తము పాదరస 

మునకు అభ్రకయుతో జేయు. జారణసంస్కారయు కార 

(క్రియ యవబడును)ు రక్రాభకము రసాయనము*కును, 

పీతా్యాభకము హేయ్యక్రియకును. (చేధకర్శనే శాక 

ములను సంర ముగ పరిణమింప జేయు నిమిత్తము అక 

ముతో పాదరనమునకు జేయు జారణకంన్మారము హేమ 

(క్రియ యనబగును) కృష్ణాభ్రగము వ్యాధులకును (శ్రేస్టము 
లైనవిగా నుండును వీనిలో కృష్ణాభ్రకము తిరి ఫీనాకము 

దర్దురము, నాగము, వ|జ్రము అని నాలుగువిధములుగా 

నుండును అందు ఫీనాకగును కృష్ణాభకమును అగ్ని 

యందు గాల్చినప్పుడు విశేషముగా దళములను విిచి 

"పెట్టును అనగా దళరూపమున విడిపోవున. దీవిని సేవిం 

చుటవల్ల కుష్టువ్యాధి జనించును కావున ఇట్టి య్యభ్రగము 

ఆార్యాముకాదు దట్టరగును కృష్ణా శ్రకమును అగ్ని 

యందు గాల్చి నప్పుడు మంచాకమువంటి థ్వనిని బుట్టించును 

దీనిని సేవించుటవల్ల మలము గోళగాశారముగ బరిణమించి 

మలబంధమేర్చడి తర్మూలమున మిరెణము సంభవించును 

కావున నిట్టి య$భకముగూడ (రాశ్వాముశారు గాగమను 

కృష్ణా (థకమును అగ్నియంకు గాల్పినప్పుడు సర్బమువ లె 

ఫూత్కారముజేయును. దీనిని నేవించుటవల్ల భగందర 

మను వ్యాధి జనించును _ కావున నిట్టి య భ్రకముగూడ 

గావ్యాముశా నేరదు వ(జ్రమను కృష్ణా కమును అగ్ని 

యందు గాల్చినర్వు జెట్టివికారమ. లను జెందకయది స్థిరముగా 
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నిలిచియుండును దీసిని సేవించుటవల్ల నియ్యది వ్యాధు 

అను మునలితనమును మృత్యువును జయించును. కాన్టున 

నిది యన్నింటిలో (శ్రేసఘ్టమైనదై (గ్రహింప యోగ్యమైన 

దిగా నుండును మరియు, శ్లో స్నిగ్ధం పృథుదలం నర్ష్గ 

సంయు కం భారతో౭_ధికం | నుఖనిర్భోచ్యపత్రంచ 

శద భంశ స్తమారితం ! (ర-ర-న )—నిగనిగలాడు నట్టి "పెద్ద 

"పెద్ద దళముల గలిగినట్టేయు మిక్కి_లి కృష్ణ వర ముగలిగ 

నట్టేయ అధికమైన భారముతో గూడియున్నట్టియు, అనా 

యానము? విడదీయుట కన. వై న పత్రములను గలిగియున్న 

ట్లియు కృష్ణా[భకము (శేస్టమైనదిగా గు ్తెటిగి యట్టి 

దానిని జొవథార్థమై (గ్రహించవలెను మరియు శ్లో! అభ 
ముత్తరనై లోకం బహుసత్వం గుళ్తోత్తరం | దక్నీణా(ది 

భవం స్వల్పసర్వే మల్పగుణో త్తరం | (ఆ-(ప్ర )---ఉత్తర 

చేశస్థములగు పర్వతపు గనులలో నుత్చన్న మైన య భ్రకము 

అధికమైన సత్యముతో గూడి యధిక గుణవంతముగ 

నుండును దమీణ దేశస్థములగు పర్వతపు గనులలో నుత్చ 

న్నమైన య(భకము స్వల్పసత్వముతో గూడి. న్వల్పగుణ 

పంతముగ నుండును కావున అట్టి గుణభేదమును గు న్తెజింగి 

య|భ్రకమును [గ్రహించవలెను మరియు శ్లో! అభం 

గృహీతం ఖనితో భిమగ్భిః సంఖానయి త్వా వురువ ప్రమాణం! 

తజ్భ్బారవ ల స్వల్పగుణంతతో 

ఒన్యణ్ | (ఆ-ప్ర)_అ|భ్రకవుగనులలా. నిలువులోతున 

'కవ్వి యచ్చట లభించినట్టి య్మభకమునే గ్రహించవ లెను 



[టౌవధస్థానము] ఊపర సములు-అభ్రకము 187 

ఇదీ మిక్కిలి భారవంతమై గుణముతోగూడి య్యభకనత్వ 
ముతో తుల్యమైన ఫలమును గరిగించునడిగా నుందును 
గనులలో సూర్థ్వభాగమున లభించునట్టిది శేలికగన్సు 

న్వల్పగుణములు గలదిగను నుండును కావున గుణనంత 

మైన య్యభకమును (గ్రహించవలెనని తెలియవలెను 

అ(భ్రకము శుద్ధికేయబడి నంతమాగ తాన సేనింపదగినట్టి ఖనిజ 

ద్రవ్యము గానేరదు. మారణముశేసియే యనగా శోధనా 

నంతరయు భన్నగా బరిణమింప జేసీ దీనిని సేవింపవలెనని 

'చెలియనలెను మరియు “దేవ్యా రజో భవే ద్గంధం ఛాతు 
శుక్రం తథ్యాభకం |! ఆలింగశే సముస్థాద్యా ప్రియత్ళా 

చ్చిన శేతనః॥ యధథాస్యాజ్ఞారణాబహ్వీ తథాస్యా ద్దుణవో 

భవేత్ 11” (ఆప) అని చెప్పబడినది అనగా సక 

మునకును పాదరసమునకు నత్యంత నఖ్యతయున్న దనియు 

నిది రనమునందు జూరణ జేయుట కుపయోగింపబడుననియు, 

దీనితో నెంత ెచ్చుగ రనమునకు జారణము జేసిన యంత 

హెచ్చుగ రనమునకు గుణాధిక్యతను గలిగించుననియు చెలి 

యదగినది మరియు, ''ఘనరహితబీజచారణ సంప్రాప్త 

దళాది సిద్ధికృతకృ త్యాః | కృపణాః(పై ప్యనము ద్రం వరా 

టీశాలాభసంతుష్టాః [” (ర-బ్బా )_ రసముసకు గుణోత్పా 

దనముకైై స్వక్షాదులను జారణముజేసినను అ|భ్రక జారణము 

శేయనిచో నది (ప్రయోజసవంతము గాశేరదు అ్యభకము 

రనమునందు జీర్ణమై “న పునః పవచ్చేదో దవ్యత్వం వా 

వినాగగనం ॥ అ(భ్రజీర్లో బలవాకొ భవతిరనః॥ పకబ్భన్నళ్చ 
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రసోయోగ్యః స్యా(డ్రసరగాయనయోః | (ర-హృ ) దాని 

యుక్క_ చాంచల్యస్వభావమును నశింపజేసి స్థిరత్యమును 

గలిగించును ఇట్టి స్థిర భావము అ(భ్రకమును విడచి రనము 

నకు ఏ యితర ద్రవ్యము చేతను గలుగనేరను అట్లు స్థిరత్వ 

మును బొందించుటవల్ల న(శ్రకముచే రనమునకు వ్యాధి 

హరణశ_క్రియందును రసాయనశ_క్రియందును బలమేర్చ 

డును కావుననే ''తస్మాజ్డీవీన్ను కిం సమో వామూచేన 

యోగిన్నాప్రథమం ! దివ్యా తను ర్వ్భేయా హరగారీ స్పష్ట 

నంయోగాల్ 1 (ర-హ్మ) జీనన్ము_్షీని సాధించుటకు 

వలయు శరీరసిద్దికి అ(భ్రకజారితమైన రనశేవనము పరమో 

త్మృష్టమైనదని రసాచార్యులు చెలియున్నారు అయితే 

శరీరసిద్ధినై జేయు రససేవనమునకు ముందుగా శరీరమునకు 

శే త్రీకీరణ మననరమైయుండును “అకృత శే క్రీకరణే రసా 
యనంయోనరః (ప్రయుంజీత। తన్య(క్రామతినరసః॥ అ|భస్య 

రసాయనినాం భత్యుమిసాకీ_ర్థితం పరం సత్వం” (ర-్భ్భా ) 

చేత్రీకరణము కేయక రసమును సేవించిన యెడల నయ్యది 
శారీర కథాతువులందు లీనముగా నేరదు కావున ఇందుకు 

గూడ అ భ్రకసేననము ఆవశ్యక మైయున్నది ఇటుల ఖనిజు 

(ద్రవ్యములతో. న్యభ్రకమునకు సాదరసముతో నత్యంత 

సంబంధమున్న ట్లు చెలియువతను  అ(భ్రకము సహజముగా 

రసాయన | ద్రవ్యము దీనిని యధో_క్షవిధానమున నుపయో 

గించినచో నమృతముతో దుల్యముగ శరీరమున కుపక 

రించును 
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అ(భ్రకళోధన విధానము * 

Cad వ(జా(భం వహ్నీనంత ప్పం నిత్నీ ప్పం స_పసవథా।! 

గోదుగ్ధే శ్రీఫలాశ్యాఖే కాంజిశే సురఖీజలే 1 

శుద్ధిమాయాతిమలతః (ప్రతీ స్తం వాత్రిధాశ్రిథా ॥ 

అవ 
కృష్ణాభ్రకము. (వృజాభ్రకయు) ను కొలిమియందు. నిపుణముగ 

తీనికి యగ్నితో 'సద్భశి మైన వర్షము వచ్చునరకు గాల్చి యావుపౌల 
యందును |తీభలాక హాయమునం దును, శౌంజికి మనందును, గోమ్మాతో 

మునందును. (బ్రత్యేకముగ నే జేనీమారులు గాని మూాజేనిమూరులు-గాని 

ముంచిన నయ్యదీ పరిశుద్ధమగును 1 

* అ(శ్రకమును కొలిమియందు గాల్చి శేనల మొక్క... 

(డ్రిఫలాకపాయమునం చేడుమారులు ముంచినను అయ్యిది 

పరిశుద్ధమగును ఇటుల జేయుట స్వానుభూత సాంప్రదాయ 

మని తెలియవ అను 

+ ఇట శోధనమునకు (గ్రహీంపబదు (ద్రవ (ద్రవ్య 

ముల పరిమితి య(భ్రకము మునిగియుండుటకు గాదలసినంత 

యని తెలియవలెను మరియు నోక్కొ_క్క_ (ద్రవమునం'చేడు 

మారులు ముంచవ లెను అనగా నాయుకొ.క్క్. [ద్రవము 

జీడేసి విధానములను శేసికొని, తొలుత నో క(ద్రవముయొక్కో... 

యేడు విభాగములలో మొదటి విభాగనున గాల్చిన య(భ్ల 

కనును ముంచి యందుండి (గ్రహించి, తిరిగి దీనిని కొలి 
మీలో గాల్చి యాదవముయొక్క_ శెండన విఫాగమునందు 

ముంచవలెను ఇటులనే యా(దనముయొక్క_ యీడు 
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ధాన్యా(భ్రక విధానము 

క్లో] ఫాదాంశ శాలినంయు క్త మ్యభం బద్ధ్యాథకంబశే! 
mm —_ థి 

(త్రీరా[త్రం స్థాపతే న్నిశే క్లీన్నందైనుర్ణయేత్క_నై 1 
గ తన్నిర సవయశ్నేన యావత్సర్వం (నవేత్తతః। 

కంబళాద్ద తం సూక్ళుం వాలుకా సదృశం చయత్ ॥ 

తద్ధాన్యాాభక మిత్యు క్షం మారణం చాప్ఫథోథ వేల్! 

ఆ-్ర 
వూరో్య క్ష నిధానమున పద్ధిజేయ బడిన యభ్రకమును బాగుగా 

శెండించి హ_స్టముతో రుక్టినయెడల కొద్దిగ ఖర చూర్లయునలె నగును 

అందు నాళ్లవభా) ము భాన్యమునుబేర్చి రెండింటిని కలియగలిపి దీని 

విభాగములందును ముంచినవిమృట రెండవ మూడవ 

నాల్లప (ద్రవములయొక్క_ న్తవిభాగములందును అ|భ్లక 

మును గాల్సి ముంచుటను (గమముగా బూర్డిచేయన లెను 

అనా నీ నాలుగు విధములగు (డ్రవములలో మొత్తము 

ఇరువది యెనిమిదిమారు ల(భ్రకమును గాల్చి ముంచనలె 

నని చెలియనగును మూలమునందు మూడునూరులై నను 

ముంచవ అెనని జెప్పబడియున్నది కాని, యేడుమారులు 

ముంచుటయే నాంప్రదాయమని (గ్రహించవ లెను 

[అ్యభకమును. శేగుచెక్క కషాయముతో శుద్ధి 

జేయుట గూడ గలదు మేమి కపషాయనముళో నక 

మును గాల్చి యేడుమార్లుముంచి శుద్ధి జేసి యున్నాము 

అ-ఖ ] 
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నంతను ఒక కంబలియందుంచి, (పరికుద్ధమైన గోగాసడ్డయందై నను 

దళసరిగనండు వస్త్రమునందై నను నుంచవచ్చును) వులుగా నుండు 

నట్టు మూటగట్టి దీని నొక వెడల్చుగనుందు సా(శ్రయందుంచీ యది 

మునిషియుందునంతీ జలము కను బోనీ యట లే కూడ దిశఘు లూర 

ెట్టవళెను.. ఎమ్మట భా మూట చా జలమనంగుంచియే వాస్టమలలో 

బలముగ రుష్చవలెను. ఇటుల చేయుటనలవ ధాన్యముతో. గలిగిన 

'సంఘర్థ ణముచే నధ్రకము నలిగి యా యూటీనుండి మిక్కలి మృగుగ్యము 

గలిగి నూక్ళురూపమున నుండు నిసుక శేణున్చల సద్భిశమున శా (ద్రవము 

నందు జారును ఇటుల నా చబూటయందలి య్శభకచుంతయు గా్రన 

మునం దట్లు జారువరసకు హృక్టములరో తుద్దుచుండవ లెను. ఎమ్మట 
శా పార్రము -సెండలోనుంచి యూర్ష (భాగమున మిక్కిలి పలుచన 

తేరిన (దినమును బయటకు బోవునట్లు జేయు చుందవలెన ఈ విధముగ 
గొంఠశొలము. చేయునప్పటికి యడుసుభాగమున నవక బు మిక్కిలి 
చిక్కని నవనీతేమున లె. నిలిచియుందును ఇదియే ధాశ్యాభ్రకమని 

న్యవహరింపబడును నురియు నిది య కకవునిగూడ శెప్వబిడు 

చుండును. ఎన్ముట దీనిని జ్యూ త్రీన్ నె ase న. 

నుక యుపమోగించవ లెను 

అ బ్రకభస్మ విగ్గాగ్గేము 3707 
Cn 

శ్లో! ధాన్యా భ్రకం సమాడాయ సాక్యాఖై॥ వుటశ్తయుం! 

ద = 

“7 
|. 

చ ౯ 
7 

తద్వ తృనర్నవానీనై ః శాసమ్త్లరసొ స్
తథా” 

నాగపల్లీదలై_స్తద్వ త్ఫూర్యమీనై ౩ వ్రట్యత్రయం! 

శ్వాశ ర్వటజటో క్లైళ్చ (త్రివుశే న్ముసలీజ
నై. sl 

(్రిక్లోముర కషాయేణ త్రిఃవుకే చ్య్వానరీర సై! 

మోొచకండరమై పాచ్యం (త్రివారం కోకిలామీ డై! 
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రసై ఃవుకుత్తతోలోశై 0? తీరాజేకం పుటంముహు।॥ 
దధ్నాఘృ కేన మధునా స్వచ్భయాసితయా తథా! 

సకమేకం ఫుటందడ్యా ద్యభ్రమ్ర్యైవం మృతిర్భ వేత్ 

సర్వగోగచారం వ్యోమ జాయతే యోగవాహకం॥ 

ధాశ్యాభ్రకమును ఖల్వము బంగ. ౦ చి, యిది మునుగునంత పరిమి 

పిన కుంగము_స్టలక పాయము  నందుబోసీ చక్కగా నహిడుదినములుి 

ముర్గించవలెను. పిమ్మట నాబ్టరును ఎన్న చిన్న న క్రీకలను (బిళ్లలను) 

జేసీ వీని నొక విశాలమైన శశావమునంగుం చి యెండిందవ లెను. ఆవి 

చాళగా ెండినఎదిష వేరొక శోరావ సంపుటమునందుం ఏ దృథముగ 

సంధిబంధనము జేసీ యెండించశ లెను ఎమ్మట నీ సంపుఓమును బాగుగా 

ఇండిన గిరీండకముల (విడకల) మిథ్యనుంచి యొక గజపుటముచే * 

ఛాళము జేయనలెను స్వాంగశీతలమున గా 'సంపుటమునంగుండి 

* గజవుటము.-దీనియొక్క. లక్షణము రనప్రకర 

ణఇమున రసభన్థ విధానమునందు వివరింపబడియుగ్నది 

అందు జూచి (గహీంపనగును పుటపొక మనగా. రసాది 

'ద్రవ్యపాకానాం (ప్రమాణజ్ఞాపనంపుటం। చేష్టో స్యూనాధిక। 

పాకీ? సుపాకం హితమాషధం॥ (ర-ర-న ) రసాది (ద్రవ్య 

ముంయొక్క_. పౌకము అనగా వీటికి శారీరక ధాతువ్రలందు 

లీనమగుట కనువగు అతి సూత్మ్మరూపమైన పరిణామము 

బొందించు నిమిత్త మగ్నిచే జేయబడు సంస్కారము వుట 

సాక మనబడును ఈ సంస్కారము శరావనంపుటము 

యొక్క? నీ మూపా సంపుట బుయొక్కగాని సహాయ 
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(గహీంచి యందలి దగ్ధమైన యభ్రక చృక్రికలను దీసికొని వానిని 

ఖల్యమునందుంచి మెత్తగా నూరవ లెను ఎమ్మట సై విధముగా తుంగ 

ము_స్పల కషాయమును జేర్చి మాదుదీనములు నుర్దించి పుటపొకము జేయ 

వలెను ఇటుల ముస్తా కసాయమురో మూడు ఫుటములను, పున 

ర్నవా స్వరసముతో మూడు పుటములన్సు శౌ ఎమర్ష స్వరసముతో 

మూడు ఫుటములను, నాగవల్లీ దల స్వరసముకే సూడు పుటములను, 

ఆర్క_త్నీరముతో. మూడు. పుటములన్కు మర్రియాడల స్వరసముతో 

మూడు పుటములన్సు నేలతాడీగడ్డల స్వరసముతో మూడు పుటములన్కు 

దురదళాండి వేళ్ళ కషాయముతో మూడు పుటములన్కు అరటిదుంప గస 

ముతో మాడు పుటములను,. సీరుగొల్వి వేళ్ళ కసాయముతో యాడు 
పుటములను చేయవలెను ఎమ్మట నీచేవిధముగ భొద్దుగపట్ట కషాయ 

ముతో నొకపుటమును, ఆవుపాలతో నొక ఫుటమును, ఆన్ఫ పెరుగుతో 
నొక పుటమున్కు ఆవు చేయితో నొకవ్చుటయును _ తేశౌతో నాళ 
పుటమును శేల్లని చక్కెరతో (శర్క_రోదకముతో) నొక పుట 

ముతో జేయబడునది యగుటచే వుటమనిగూడ వ్యవహ 

రింపబడుచున్నడి ఈ సంస్కార మట్టి (దవ్యములకు 

హెచ్చుగగాని, తక్కునగగాని చేయకూడదు ఎంతయగ్ని చే 

చెన్నినూరులు జేసిన యా ద్రవ్యములకు శారీరకథాతున్ర 

అవో ననాయాసముగ లీనమగునట్టి పరిణామ మేర్చడునో 

యిన్ని పుట సంస్కారములనే చేయవలెను పౌాచ్చుగ 

జేసిసచో దగ్గవీర ములగును తక్కువగ చేసినచో శారీ 

కక ఛాతున్చేలందు లీనముగాక పోవును కావున అట్టి 

(ప్రమాణమును జెలుపుటయే పుటపాకమునందలి యుచ్లేళ్య 

మని దెలియవలెను 
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మున వేయవలెను ఇటుల పుటపాకము జేనీనయెడల నయ్యడి సమము 

కోగహరముగను యోాగబాహీగను నుండు ఛస్సరూపమున 

బరిణమీంచును 1 

+ స్వానుభూత సాంప్రదాయమునందలి య(భ్రక భస్మ 

విధానము థాన్యా(భకమును తొమ్మిదిపానుల వరిమిొగల 

దిగా (గ్రహించి శ్రిఫలా కపాయముతో మూడు దినములు 

చక్కగా నుర్దించి, యాకిష్టమును దళసరిగ నాలుగు చి 

కలను జేసీ గాఢమగు నా తపమున నెండించవ లెను పిమ్మట 

నొక్కొక్క చక్రికను దళసరిగనుండు వన్ర్రఖండము చేజుట్టి 

వీటికి వైని బంకమన్నుతో దళసరిగా బూసి బాగుగా 

శెండించవలెను పిమ్మట సీ చక్రికలను ఒక్కొక్కటి 

సుమారు పదిలెండు తులముల బరువుగల మైదువండల గిరీం 

డకముల మధ్యనుంచి ఫుటపాఠకము చేయవలెను స్వాంగ 

శీతలముశ నందుండి యా చ క్రికలను (గ్రహించి, పైనియంటి 

యున్న మృ్లేషమును దొలగించి తిరిగి మైవిధముగశే మర్ష 

నము జేయుచు ముప్పది పుటములను బూర్తిచేయవ లెను 

ఇటుల జేయబడు మూడు, లేక, నాలుగు ఫుటపాకములే 

య(థ్రకము చక్కని గైరిశమువంటి వర్షముగలది యగును 

మరియు, శరావనంపుటమున నరువది ఫుటములు వేయు 

నప్పటి శెట్టి లమీణములు గానుపించునో యవియన్నియు 

పైని వివరించినట్టి ముప్పది వుట పాకములవల్ల నే య(భ్రకము 

నందు గానుఎంచును తరువాత నిజేవిధముగ కుక్క_పొగాకు 

రసముతో పడి పుటములన  జలబప్పలి రసముతో పది 
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ఫుటములను వేయనలెను ఎన్ముట మర్రియూడల సరస 

ముతో రెందు నేక, మూడు ఫుటములు పై విధముగనే 

చేసినచో నయ్యది చక్కని సిందూరమువంటి వర్షముగలది 
యగును ఇటుల బొకముకేయుటవలన న్యభకమునకు 

మృదుళ్వ-లఘుత్వ-వారితర త్యాది భన లతణములన్నియు 

"నేర్చడి, యది వ్యాధులయం దుపయోగార్హమగుచున్న డి 

(థాన్యా(భ్రక మును మెము మొదట కుక్క_భాగాకు 

రసముతోను, మ(ర్రియాడల కపాయమ.తోను ఎమ్ముట 
పంచవల్క_ల కపాయముతోను మర్దించి మొత్తము నూరు 
సుటములు చేయుచున్నాము ఆల ] 

నిశేషనదాచన__ల్లో! కళాదిస్తు నవాస్రాంతః ఫుట్ 

చేయోరసాయ నీ! దశాదిన్తు శతాంతఃస్యా ద్య్యాధినాశకన 

శర్ముశి! సవ్య పుటపత్నేతు భావరాఫృటరంభశే్ | బుర్ద 

నంతు తథా నస్యా దితిప్రాచాం హీ సంమతం। ఆం __ 

అ(భ్రక భన్మయొక్క_ సేవనము పొదరనమునకువలెశే రసా 

యన హేతుకము వ్యాధి ? రణ సేతుకము అని కెండు 

విధములుగా నుండును అందు ప్రమేహోది వ్యాధులందు 

సేవించుట వ్యాధిహరణ హేతుకమనియు జ రామృత్యువుల 

జయించుట కై సేవించుట రసాయనహేతుక మనియు చెలియ 

నగును ఈ ద్వివిధ 'ప్రయోజనములకు న(ఖక భన 

ద్వివిధముఎిగనే సిద్దము'జేయ దగీయున్నరడి అందు వ్యాధి 

హరణమునశే నూరు ప్రుటపాకములను రసాయనమునకు 

చేయ పుటపాకములను జేయవలెను అయితే నూరు ప్రుట 
10 
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అభ్రక భస్మ గుణములు * 

తో అభం కషాయం మధురం సుళీత మాయుఃకరం ధాతు 

వివర్థనంచ। సాన్యా త్తి)దోష (వణమేవాకుస్థు ఫ్లీ హో 

ములు వేయుచో (ప్రతితడవునకును నుక్తరసములతో మర్ల 

నము జేయవలసియుండును వేయి ఫుటములు చేయు చో 

నూటయొకటన ప్రుటమునుండి వేయి వుటముల అఖరువర కు 

శీవలము భావనయే జేయదగియుండును అనగా నిందు మర్ష 

నమున కవసరములేగు శేనలము ఉక్తరనములతో భావన 
జేయుచు (అగ్రకణభనస్మ నొకపా[కేయందుంచి యది మునుగు 

నంత పరిమితిని ఉక్తరనములనుబోసి మెండరో నారనము 

లింకిపోవుపరకు నుంచుచు) సూర్యవుటములను వేయుచుండ 

వలెను ఇటుల జేసిన యుక్తఫల (ప్రదమగునని పూర్వా 
చార్యుల యభిమళము 

* అళోధి తా భ్రళభస్థృ జని శారములు_శ్లో॥ పీడాం 

విధ శ్తే వివిధాం నరాణాం కుష్టంతుయం పాండుగదం న 

శోఫం! వ్యా క్సార్శ్ళ (పీడాంచ కరో త్యశుద్ధ మభం హీ 

జ్ఞారరవహ్న వృాక్స్యాల్ 1 (ఆప) -_ అ(భభకము సై 

యథో క్ష విథానమున శుద్ధి జేసియే అనగా థాన్యా(భకో 

మునుగూడ జేసీయే వఫుటపాకము జేయవలెను గాని యటుల 
శోధన థాన్యా(భ్రకములను జేయక త్వరపడి వుటపాఠయు 

జేయగూడదు అటుల చేసినచో నట్టి య్యభకభన్త 

యుక్క_ నేవనమువలన ననేకవిధములగు బాధలు జనిం 
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దర (గంధి వివకృమోంక్చ॥ రోగా౯ా హ న్లి దృథయతి 

నవు ర్వీర్యవృద్ధిం విభ త శారుణ్యాథ్యం రమయతి 

శతం యోషీతొం నిత్య మేవ। దీర్ధాయుష్మా౯ా 

జనయలి సుతాకా వి(క్రమైః సింహతుల్యా౯ా మృతో 

ర్ఫీతిం హారతి సతతం 'సేన్యమానం మృ తా్యభం! ఆప 

పూగ్యో క్ష విధానమున సీద్ధీము చేయబడిన యభకభస్మ క హాయ 

మధుర రసములను, శీత వీర్యమును గలిగియుండును ఆయున్బను వృద్ధి 

బోందించును రసాది ధాతువులకు ధారణాళ కిని వృద్ధి చేయుకు శరీర 

మునవ దృథత్వమును గలిగించును. వీర్యమును వృద్ధి జేయును యౌవన 

సంపత్తును గలిగించి సుర తేచ్నను బుట్టిం దును శు క్రమునకు బలవంత 

ముగు బీజత్యమును ఎద్ధింప చేయును మర౯ఫీతిని తగ్గించును శ్రీదోష 

ములను శమింసజేయును వణమ్కు కస్టమ్కు వృహవృద్ధి; గంధి 

విషకు, కృమిరోగము అను నీవ్యాధులగు బోగొట్టును 

అ భ్రకభస్త నేవనవిధానము * 

శ్లో॥ నిశ్చం(ద్ర మ్యభకం భన్మ్మ ధాగ్రీక్యోవ విడంగకం। 
భృంగాంబునాజలై శ్యాపి ఖ ల్వేమర్హ నం ద్వియామకం॥ 

చును మరియ, కష్టము, తయము పాండువు శోథ, 

హృచ్భ్భూల, ప ర్వ్వళూల యను నీ వికారములుగూడ 

జనించును 

శ నమ్యజ్షా శ్రర తా శ్రకలకుణము ఆ శ్లో! మృతం 

నిశ్చంద్రతాంయాతం అరుణం చామృతోపనుం! నచం(ద్రం 
విసవల్ జ్ఞేయం మృత్యుక్ళ ద్వ్యా(ఘ్రరోమవల్ 1ఆ-ప్ర __ 
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గుటికాంకార మేత్సర్వాం ఇాయాశుష్టాంసురతయేత్. | 

పై శాం ఛతయేత్ప్య్రాజ్జో వర్ణ మేకం నిరంతరం! 

ద్వితీయేతు పున ర్యనై భత యేద్గుటి కాద్వయం। 

వనం సంవత్స రేలై న గుటికై కాం వివర్ధయేత్. i 

(్రివర్షన్యప్రయాగోఒయం అ|భ్రకణ్య (ప్రకీర్తితః। 
అనేన (క్రన యోగేన వ్యోన్నుః శతపలం నగః॥ 

యథావిధిగ మారితమైన య(భ్రకము (భన్న) చంద్రిక లేక, 

యరుణవర్లముగలిగి యుండవలెను ఇట్టిది యమృతముతో 

సమానమైన గుణమును గలిగియుండును చం(దికతోగూడి 
య.న్నచో నయ్యది సంపూర్షముగ మారితము గాలేదని 

"జెలియవ లెను ఇట్టి య్యభ్రక భస్మ విషముతో సమాన మై 

వ్యాఘ్రరోమమువ ల మరణమును గలిగించును కావున 

నమ్యజ్షారితా సమ్యజ్లారితేనుగు అ్య్రకభన్శను వై విథ 

ముగ బరీకీంచి చెలిసికొనవలెను నమ్యబారితా భక్ 

భన్మక అమృరీకరణ విథాసము__శ్లో॥ |త్రిఫలోత్త కమా 

యస్య పలా న్యాదాయ హోడశ | గోమృతస్య పలాన్యష్టై 

మృకాశ్రగ్య పలాః దశ॥ వకీకృత్య లోహసహా(క్రే పాచయె 
నృృదునహ్నానా!। దవే జీశ్లే నమాచాయ సర్వరోగేనం 

యోజయేత్ | అ-(ప్ర (త్రిఫలా కపాయను పదియా రు 

పలములు గోఘృతము ఎనిమిది పలములు సమ్యుజ్షాద్దరి 

తాభకభన్న్శ పది పలములు వీనినన్నిటిని యొక యినుప 

బాణలియందుంచి మందాగ్నిచే నందలి (ద్రవము జీర్లనుగు 
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అజ్యా ద్భవే న్న సంబేహో వ(జ్రకాయోా మహాబలః! 

మాస్మత్రయేణ రశ్రాఖ్యం తయంశ్వానం సుదారుణం! 

సంచ శాసాంశృవ్యాచ్భూలం (గ్రహణ్యర్యోగడాం _న్తథా! 

అమవాతం తథాశో వ పొందుగోగం సుడారుణం! 

మృత్యుకల్చం మహావ్యాధిం వాతఎ_తృకఫోద్భవం। 

హ్! శ్రిషాదళకుస్రాని నృణాం పథ్యాశినాం ధృవం॥ 

అక్ర 
యథో క్ట నిధానఘన నీద్ధయు జేయ బడిన య భ్రకి భస్మ, ఉకిరిక"కౌ 

యలచూర్లము, థ్రీకటుక చూర్షము, చాయువిడంగముల చూర్ణము వీనీని 

'సమభాగములుగ గ్రహించి భృంగరాజ స్వరసమతోగాని, వాంఫోద 

ళముగోగాని రెండుయామములు మక్చిందవలెను. ఎన్ముట నా పీస్ట్రరు 

సెదుయనలపరీమిరీని గుటికలుగాకేసీ వాటిని ఇశాయాకుస్కు.ముజేనీ 

భ్యద్రపరచవ లెను (గ్రతిడినయు జకొ్కాక్కగుటికను సేవింపుచు హీతౌ 

హార వీహారములను అనుసరింఫు చుండవ లెను ఈ విధముగ నొక సంవ 

తృరకాలమ. చేపించి, అటులే 'శెండవసంవర్సరము ఉదయమున నొక 

గట్రికయు, సాయంకాల మొక సటికయు నటుల (ప్రతిదినము. రెండు 

వరకు పాకముజేసీన యది యథ కామృతీకరణ సంస్కార 

మని చెప్పబడును ఇటుల య(భకభన్శను సేవించుటకు 

బూర్వము దానికి సంస్కారము జేయదగును ఇందువలన 

న్యభ్రకమునకు గుణోత్మర యేర్చడును అయితే యిటుల 
జేయటవలన *అరుణభిన్టనస్తు పున రమృతీకరణేన గుణ 

వృద్ధి; వర్షహోనిక్చృ భవతి!” ఆం __ వర్ణహాని యేర్పడు 

నని జెలియవ లెను 
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సటకలు చొప్పున సేవించవలెను చూడవసంవర్సరమున సె విధయూ 

గొ నే మాగగుటకలు చొప్పున శేవింపవలెను ఈ విధముగ శవా 

యోగమున నూరుపలముల పరిమితి ల య కభస్మృను శేవించవలెను 

ఇంగువల* శరీరయునకు నిక్కిలి దృఢత్య మేర్చడును మూదు మాన 

ములు మై విధముగ సేలంచునన్చటకి రక్తఎ త్తము, తీయము అసాధ్రి 

నుగు క్యాస్క పంచవిధములగు కౌలు హృదయశూలు గ్రహణే? 

ఆర్భన్సు అమవాతము, శోష, పాండురోనచ్కుు వాఠఎ త్తే కఫోద్భవము 

లగు నితర కష్ట సౌధ్యవ్యాధులు, అహ్ఞైదళ కుస్టములు ఇవి ఛమీంచును 

అ్యభ్రకసత్వభన్మ్య విధానము * 

౫1 (త్రిసలాదిఖి ర్లోహవ డా, వయిత్యా వింశేతివారం ష్ 

వారం, శతవారంనా ఫుటయిత్యా సత్వభస్థ్మ సంపాడ్యం 

భతుణార్థం! ఆ-[ప. 

అభ్రక-త్వమును. లోహభస్థకువలెచే త్రిఫలాదుల కష్లాంయా 

ముతో మర్గీంచి యిరువదిమొరులు గాని, ఆరువదిమారులుగాని, నూర 

మారులుగాని వుటపాళము.. జేసీన యయ్యది సేవించుట. కనువగు 

ఛస్మృయగును 

* సత్వముగల |దవ్యములలో న|భ్రకము గూడ జేరి 

యున్నడి దీనినుండ్ సత్వమును (గ్రహించు విధానము రన 

(ప్రకరణమున చారణావిధాసమునందు వివరింపబడి యున్నది 

అటుల న(భ్రకమునండి సత్వమును గహీంచి పైనిజెప్పిన 

విధానము ననుసరించి దీనికి మారణనంస్మారము జేయు 

వలను 
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అభ్రకసత్వ భ్రస్త గుణములు * 

శ్లో సత్వమ।భ్రన్య శిశిరం డైగోవభ్నుం రసాయంం। 

విశేహాత్సం_న్త్వ జననం వయస _సృంభనం పరిం॥ 

నానేన సదృశంకించి దై నేజ్యం ఫుం_న్త్వకృత్సరం। 

సత్వసేవీ వయస్తంభం లభ తే నాత్ర సంశయ ॥ ఆ-ప్ర 

* అృ్మభకనత్వ ఛన్మము శేవలాభ్రకభన్థుకంటి 

నుత్తమమైన రిసాయనము దీనిని యధో_క్షవిధానమున 

సేవించినచో శరీరమున కమరత్యము సిద్ధించునని చెలియ 

వలెను అశేకవ్యాధులందు దీని సేనన విధానము రసరత్న 

నముచ్చయమున నిట్లు చెప్పబడియున్నది. శ్లో! వేల్లవ్యోప 
సమన్వితం ఘృతయుతం నల్లోన్మితిం సేవితం దివ్యాం 

టీయపాండురు గ్లగీసణికా ళూలామకుస్టామయం! ఊర్ధ్వ 

శ్యానగదం (ప్రమేహమరుచిం కాసామయందుర్ధరం, మం 

చాగ్నిం జరరవ్యథాం విజయతే యో గై రశేషపామయా౯॥ 

(ర-ర-స )}—అథ క సత్వ భస్నను విడంగములు, (తికటుక 

ములు అనువాని చూర్ణ ములతో మూడు గరిగింజల పరి 

మితిని జేర్చి ఘృతముతోగలవి చేవించినయెడల తయము 

పాండువు (గ్రహణి శూల, అనుము, కష్టము, ఊర్ధ్వ 

శ్వాసము, (పమేహము అరుచి కాసము, అగ్నిమాం 

ద్యము, అతిసారము అను సీ వ్యాధులను శమింప జేయును 

అనుపాన _ విశేపములతో సమ్తవ్యాధులను శగుంప 

జేయును 
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యథోక్తవిధానమున నీద్ధము జేయబడిన య్రకసత్వము యొక్క 
భస్మము శీత వీర్యమును గలిగియుండును రసాయనము కుకమును 

వృద్ధికేయును అత్యంత వయ, క్టంభనయు శ్నుక్రమును వృద్ధిచేసి వయస్సును 

ప్తంభింపదేయుటలోే దీనితో సమమైనది మరియొకటి లేదు. (త్రీడోవ 

ములకు శమిం” జేయును 

అభక సేవనయం దసథ్యములు * 

ఖ్లోః మారాన్లు విదలం కోలం కర్క_టీ కార వేల్లకం! 

వృన్తాకంచ కరీరంచ తైలం బాగో వివర్జయేత్ ॥ 

ఆ-వ్ర 
అభకభస్థునుగాన్వి యభ్రకభష్మ మ్మీశ్రితము లై న యాపధములను 

గాని *వించునప్పగు మోరములను, అన్హ్లుర సవిశిస్ట్రము లైన (ద్రవ్యములను 

పప్పుభాన్యములను శీగుపండును, దోసకౌయన్కు శౌకరకౌయన్సు 

వంకాయను, వెదురు వెంలక లను తైలమును వర్జింపన'లెన 

అభ్రకయోగములు 1 

(1) శార కేశ్వరరసము 

శ్లో మృతంసూతం మృతంవంగం మృతం లోహా[భ్రకం 

నమం। మర్షయే న్మధునా ఇాహ్ని రసోఒయం తారే 

* అ్మభకమును సేనించునప్పు డీచెప్పబడిన దవ్య 

ములను విడచి మిగిలిన యాహార యోగ్య (ద్రవ్యముల నెల్ల 

భుజింపవచ్చునని జెలియవ లెను 

+ అభభకభన్న సామాన్యముగ పాదరనమున లె 

రసౌషధయోగములం దన్నింటిలోను గలియును ఈ 
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శ్యరః॥ మాష మేళం లిహేత్ కాడ) రృహుమూ, తా 

పను తయ! ఉదుంబర ఫలం పక్షం దూర్షితం కర్ణ 

మా(గ్రకం॥ సంలిహే నృృథునాసార్థ మనుపానం సుఖా 

వహం 1 ముధ్రామలకయూపేణ పథ్యం చేయం 

సత |క్రకం॥ బారా 

రసభస్మ (రసనీందూరము), వంగభస్మ, లోహభస్మ, అభకభస్మ 

వీనిని సమొంళములున (గ్రహించి తేనెతో చక్కగా మక్టించవ లెను 

ఇటుల సీద్దము చేయబడి నది తార కేశ్వరరసమని ఇప్పబడును శుష్కు- మైన 

యషత్షిపండ్లను మెత్తగా చూర్జీం),యీ మార్గము ఒక తులము చొప్పునను 

శారశేశ్యరర ఎమును మాష స్రమాణమునను (గ్రహించి యీిగెండింటి 

శీకముజేనీ తేనెతో గలిఎ సేవించుచుండిన బహుమ్మాత్రము శమించును 
ఇందు. ఉఊశిగికపండ్ల రసముకో సీద్ధముబేయబడిన మద్దయూపమును 

పథ్యముగా చే వించుచుండవ లెను 

(2) సిందూరభూవపణరనము 

శ్లో! అ్యభకం రనసిందూరం గంధకం టంకణం సమం | 
ధత్తూర రన సమ్ముర్జ్యం నూషమా(త్రంతు సేవయేత్ ॥ 

మధునా భశతయే న్నిత్యం కుష్ట్వష్ట దశకామిలాళా1 

సిందూరభూవశో గాను హీతంసాధ్యం 

విధీయ తే॥ ర-యోర 

అభకభస్మ, రసనిందూరమ్యు భోధితగంధకము, కోధిత టంక 

ఇము ఇటుల వీనిని సమభాగ ములుగ [గ్రహించవలెను తొలుత రన 

య|భ్రకమి(క్రితయాగము లిట (గంధవి _స్లరభీకిచే దిజ్లా ఇత 

ముగ నుడవారింపబదును 
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సీందూరమును గంధకమును బాగుగా కోలియనూరి, ఎమ్మట మీగిలినవాని 

నందుళేర్ని నల్ల యుమెక్సాకు రసముతో జక్కు_గా మాడుదినమాలునూరీ, 
యెండించి, చూర్లము టే యుం ఏకొనవ లెకు ఇయ్యది ఎందాక 

భూషణ రసమని చెప్పబడును దీనిని చూప ప్రమాణయున కేణాతో 

సేవించవలెను ఇంగువలన సమ _స్ట కద్టువులు, కాౌమిల, కపజ వికొగ 

ములు బర్త్ వికౌరయు ౨ వాతేవికౌరము౫, కూల, (వ మేహము, సన్ని 

'పౌతజ్వరమ అతిసారము, పాండు చూ త్రకృచ్భ ము ఇయ్యని ళమిం 

చును మరియు శుక వృద్ధిై కామోద్దీ”న నగును 

తాళకము 

తాళక నామములు * 

శ్లో! వారితాలంతు శాలంస్యా జాలం తాలకమిత్యఎ॥ 

ఆం 
హరితాలము కాలము అఆలము తాలకము అనునవి తౌళక 

నామముల. 

+ ఈాళకథేదములు  శ్లో॥ హరితాళం. ద్విధా 

ప్రోక్తం ప్యళతాఖ్యం వీండనంజ్ఞ కం! తయో రాద్యంగుత్నాః 

గేక్టం తతోహీనగుణం పరం॥ స్వర్ణ వర్ణం గురున్నిగ్గం 

నషత్రం బా(భ్రపత్రవత్ | ప్రాఖ్యం తాళకం విద్యాల్ 

గుణాథ్యం త |ద్రసాయనం! నిష్ప్మత్రం పిండసదృశం స్వల్ప 

సత్వం తథాలఘు॥ 'శ్రీవుష్పవోరకం స్వల్చగుణం త త్చిండ 

'తాళకం! అం - తాళకము.._షత్రకాళకమ, కిండ 

తాళకము అని కెండువిధముఎటగా నుండును వీనిో ప్ర 
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తాళకళోధన విధానము 

న్లో! తాళకం కణశః కృత్యా బధ్యాపోటలిశాం తతః। 

డోల యం(కేణ యామైకం సమూాన్టే కాంజికేపబేళ్ 1 

యామైకం చోలయా తద్వత్ కూష్మాండ స్వరనే తతః। 
తిలతై లే పచే ద్యామం యామంచ త్ర్రైఫలే జలే॥ 

చోలాయం[లే చతుర్యామం పక్వం శుధ్యతి తాలకం॥ 

తాళకమును చిన్న చిన్న ముక్కలుగాజేని యొక పరిసద్ధమైన 
నస్హ్రఖండమునందు మూటగట్టన లెను డోలాయంత్రమునం దుక్తపరి 

మితిని శాంజికమునుబోని యిందు తగుమ్యూత్రముగ సున్నమను గలి 
రగా (ద్రవమున కార నన న నుండునట్లు సెఘాటను 'రోలాడగట్టి యొక 

యామము పౌకముజేయవ లెను స్వాంగశీతలమున అందుండి తొళక 

తాశకము బంగారునర్భమును అ్మభకష్మత్రములవంటి ష్మత్ర 

ములను గలిగి గురువుగను, న్నిగ్గముగను నుండును ఇదియే 

'గేస్టమగునట్టిది గుణవంతమై నత్వమును గలిగి రసాయన 
ముగ నుండును రెండవది కాంలిహీనమై పత్రములు లేక 

ముద్దగానుండి స్వల్పమగు సత్వమును గలిగియుండును స్వల్ప 

మైన గణములను గలిగి మిగుల శేలికగనుండును శ్రీల 

శారవమును నశింపజేయును మరియు సీ తాళకమును 

బహీశ్లేవనము శేసినచో రోముము లూడిపోవును దీనికి 

“నటవుండన నుని వ్య వహారముగలదు అనగా 

నాట్నుము జేయువారలు తాళకమ.తో ముఖమునకు రంగు 

'వేసుకొనుదురు 



156 ఆయుశ్వేడ కిక - రఫౌషధ విజ్ఞానము ఛా4 ౪8 

మును (గహీంచీ వేడినీటితో పరికుదముగ గడిగి యెండబెట్టవ లెను 

ఎమ్మట మె విధమున నే కూష్మాండ స్వరసకుతోనుు తిల లైలములోను, 

త్రిఫలా. కషాయముతోను. ఒకొళ్ళక్క_యామము పాకముజేయవన లెను 
ఉష్ణోదకముతో గడుసటయు, నెండజెట్టుటయు మధ్యమధ్య జేయు 

చుసే యుందినలెను ఈ విధముగ “లుగు యానుములు స్వేదము 

జ్రేని/ తాళ్లకము సద్ధమగుకు 

శోధిత తాళక గుణములు +* 

శ్లో! శోధితం హరికాళంతు కాంతీవీర్య వివర్షనం! 

కుస్టాది పాపరోగభ్నుం జరామృత్యుహరం పరం॥ 

ఆ-్ర 
యథో క్తవిధానమన కద్ధిజేయ బడిన తాళకము కొంతీని, వీర్య 

మును వృద్ది గాందించును కస్ట మున్నగు పౌపగోగ ములను ముసలీ 

తనమును; నృుత్యువును బోగొట్టును అనశా మిశల రసాయననుని 

భావను. 

* అశోధిత తాళకముచే జనించు విశారములు --- 

న్లో అశుద్దతాళ మాయుఘ్నం కఫమారుత మేహక్సత్ 1 

శాసస్వోటాంగ సంకోవా౯ కురులేఒతో విశోధయేత్ | 

ఈా|ప్ర --ళాళకము నుక్తవిధానమున శుద్ధి చేయక యుప 

యోాగించినయెడల నయ్యది యాయువును త&ీణింప జేయును 

కపవాతములను (ప్రకోఎంసజేయును (ప్రమేహమును, తాప 

మును విస్ఫోటమును అంగ నంకోచమును గలిగించును 

శావున ఉక్త విధానమున శుద్ధిశేసియె యుపయోగించ 

వలెను 
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తాళ కభస్త విధానము * 

శ్లో! వశ్రాఖ్యం తాళ కంగుద్ధం పౌనర్నవర సేనతు!। 

ఖల్వే విమర్ద యే 'ేశం దినంపళ్చాద్విశోవయేత్ ॥ 

* 'తాళకము సామాన్యముగా నది జేేయే యోగ 

ములందు శేర్చబడుచున్నది కాని యిటుల ప్రశ్యేకముగ 

చ్యాధులం దుపయోగింపబడుట లేదు అట్టి ప్రయూజనమునశై 

దీనికి మారణము జేయవలసియీయుండును అయితే 

యిది యగ్నితో సంయోగము చేయబడినప్పుడు పాదరసము 

నలె నగ్నిని సహీంపలేక యుందును అందుచే దీనికి భస్మ 

ఏధానము కష్టసాధ్యమని దెలియవ లెను స్వానుభనము 

నందలి దీని భస్మవిభాన మిట చెలుపబడుచున్నడి శోధిత 

తాళకమును మెత్తగా చూర్జించి, దీని నొక శరావముసై 

పలుచగ పరవవలెను పిన్ముట నా శరావమును నిప్పు బొగ్గు 

లమై నుంచి వెదురుగొట్టముతో జాగ్రత్తగా నా నిష్పుబొగ్గుల 

సూదవలెను ఈ యూదుటవలన నగ్నిజ్వాల తగుమూ,త్ర 

ముగనే యుండవలెను గాని జ్వాల హెచ్చుగా నున్నచో 

ఫరావమునందలి త భకము దగ్గమైవోవును శావున సన్నని 

జ్వాలవచ్చునట్లూ*దుచుండవ లెను. ఇటుల జేయుటవలన 

నా తాళకమంతయు (ద్రవీభూతమై యెర్రని పర్షనుగలది 

యగును సమానముగ (ద్రవించి, యంతటను ఏ ర్రనివర్లము- 

వ్యాపించగచే యా కరానమును సంధంశయం(త్రము (పట్టు 

కారు)తో నొక చేత (గ్రహించి శెందవచేతితో నా తాళక 
(ద్రవమును పరిశుద్ధముగనున్న పింగాణీ. స్లేటులోనికి యిను 
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సంశోమ్య గోోభ్రక్ట ంకృత్యా చక్రాకార మథావివా। 
తతఃవునర్ని వామోనై స్థాల్యామర్థం (వపూరయేత్ ॥ 
తత్ర తద్లోలకం కృత్వా పున_స్లేనై వ పూరయేత్ 
స్టాలిం చూల్యాం సమారోప్య [కమా ద్వహ్నిం వివర్ష 
యేత్॥ దినాన్య_న్హ రళూన్యాని పంచ వహ్నిం ప్రదీప 
మేల్ | నవం తని 9య శే కాలం! ఆ-(ప్ర 
వూర్యోో క్ష విధానకఘున గది జేయజఒడిన శాళకమును ఖల్వము 

నందు మెత్తగా చూర్లించి యందు పునర్నవా న్వరసమునుభోన యొక 
దినము మర్జీం చి యా ఎస్టము నొక నోళకముగ గాని, నృకికగ గాని 
జీని బాగుగా "నెండించవలెన అటుల యొండినట్టి యోతాళకళ్చు నోళ్ళ 
మునుగాని చ కనుశాని యొక చిన్న భాండమునందు పునర్న వాషార 
నుభ్యమునం దుండునట్లు అమర్చి యనగా పునర్నవాషమొరము 1 నా 

ముతో చేయబడి నమానముగను డీర్థి ముగను పలుచగను 
నుండు దర్వియొక్క సహాయమున వెంటనే (గ్రహీంచవ లెను 
ఆలస్యము శేసినచో నీ శరావమునం బే గడ్డకట్టి దీసికొను 
టకు కష్టమగును శకాన్రన వెంటనే వేరొక పాతలోనిక్షి 
గ్రహించుట యుక్తము ఆ స్లేటునం దటులనే యుంచినచో 
కొంచెముకాలమునకు గడ్డకట్టును శీతలమైన కిమృట 
దానిని జాగ త్తగా దీసికొని ఖల్వమునందు మెత్తగా 
మార్జించి యుపయోగించుకొనవ లెను ఇటుల జేయుట 
వలన తౌళకమునందలి చంద్రైకయంతయు నశించిపోవ్చు 
చున్నది 

* నునర్న వాకొరనిధానము..._ గలి జేరును నమూల 
ముగా నెండించి కాల్చి బూజిదజేయవలెిను ఈ బూడి 
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భాండమునందు సగమువరట్ పూరించి నీనిపే యానోళమును లేక, శకి 

కను ఉంచి తీరిగి యా ఫునర్న వామురముతో-నే భాండ*శేషమను బూ 

శించన లెను పిమ్మట నీ భాండమును పొయ్యిమైనుంచి మై దహోర్యాత్ర 

ములు (విరామము లేకుండగ) (క్రమముగ నగ్నీని వృద్ధి చేయుచు బాకమ 

చేయవలెను స్వాంగ శీతీలము న నామోరమధ్యమున తెల్లగ భన్మయైన 

యా తాళకమును (గ్రహించవలెను ఇది సలక్షణముగ } న్ఫుఠమైనచో 

వ్యాధులయందు (బయోగించవలెను లేనిచో దిరిగి యఖోక్త నిధాశ 

మున డీనిశి మర్చనసాకయుల గావించవ లెనని యిట దెలియ వలెను 

దను ఉ_క్షప్రమాణమున జలమునందు గలిపి యొకర్మాత్రి 

యటుల నే యుంచిన మరునాటికి స్వచ్ళముగు జలమూర్థ 

భాగమున కేరును ఈ శేరిన నీటిని వేరొకపా(త్రలోసికి 

చంవుకొని దానిని పొయ్యి పైనుంచి నగ్ని మంటలతో నిగర 

గాచవలెను (ద్రవమంకేయు నిగిరిపోయిన నీమ్మట నాపాత్ర 

యందు మార్షరూపమున శరము గానువీంచును అప్పు 

జా పాత్రను పొ య్యిమోదనుంగి (క్రిందకు దింసీ యావ ర 

ము [గహించవలెను దీనినే యీ కాళక భన విధాన 

మన (గ్రహీంపవ లెనని దెలియవ లెను 

1 నమ్యజ్ష్యారిత తాళళ భన్న లక్షణము క్లో॥ తాళం 

మృతం తదా శ్లేయం వహ్నర్థం భూమవర్జితం! సభూమం 

నమృుతం[(ప్రాహుః వృద్ధవై ద్యా ఇతి స్థితి ! అప --తాళక 

భన్మను కొద్దిగా నిప్పువై వేసిన ధూమములేక యున్నచో 

యథావతుగ నది వారిత మైనట్లును, ధూనుముగలిగినచో 

నటుల మారితము గానటులను దెలియవలెను ఈ లత 

ణము వృద్ధవై ద్యుల నమ్మతమనిగూడ చెలియవ లను 



160 ఆయు క్వేద శిత - రపెవథ విజ్ఞానమయ భా4 అక్ 

తాళకళస్థ సేవన విధానము 

శ్లో గుదూచ్యాది కపాయేణ గడా నేతా న్వ్యపోహతి। 
సోప[ద్రవం వాతరక్తం కుఫా న్యహాదశాపిచ॥ 

ఫీరంగదేశజం జంతో ర్ల న్దిరోగం నుదు_స్తరం। 
విసర్బ మండలం కండూంపానూం విస్ఫోటకంతథా। 

వాతరక్త కృళాకా రోగా నన్మానఎ వినాశ యేత్ ॥ 

అ-|క్ర 
నఖో క్ట విధానమున నీద్ధముజేయబడిన తొళకభస్మను మాత్రా 

యు_క్టమగను*, సపథ్యముగను 1 గుడూచ్యాది కహియానపానములో 

* తాళకథస్నకు మా(శ్రాఢరిమికిశ్లో! మాతా 
తస్యెకరక్తికా! అనుపాగా న్య నేకాని యథారోగం (ప్రయో 

జయేణ్ ॥ అంప కాళకథస జను ఒక గురుగింజ[ ప్రమాణ 

మున (గ్రహించి కత్త(ద్రోగములకు హితముల్తె న యనుపాన 

నిశేషములతో (ప్రయోగించవ లెను 
శ్ తాళకభన్న సీవనయందు పథ్యాపథ్య విధాననము---- 

తో ఏతచే వజశేవ్తు లవణాన్లూ వివర్జయే త్; తథా 

కటురనం వహ్ని మాతపం దూరత_స్త స్రజేల్! లవణంయః 

పరిత్య క్తుం నశక్నోతి కథంచన। నతు మైంధవ మశ్నీయాల్. 
మధు రోబరసోహీ నః! ఈ(ప్ర ఆాతాళక భస్థను సేవించు 

నప్పుడు లవణాన్లు కటురనములను విడువవలెను అగ్నికి 

నమిపమున సుంగగూడదు ఎండలో దిరుగు గూడదు 

లవణమును త్యజించుటకు కష్టమైనచో చుధురరనముగల 
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సేవించిన యెడల ఉప్మదవమలకోగూడిన జాకేర క్షమున, అహ్ఞైదళ 

త్స్టముల శ అసాధ్యమగు ఖరంగరోగమున, విసర్బమును) కండువును, 

పౌమన్సు విస్ఫోటకముకు) వాతర శ్రముచే గలిగి యతర చ్యాకులను 

శమింపజేయును 

తాళక యోగములు 

(1) రనమాణిక్యము 

శ్లో తళకంవంశప్యకాఖ్యం కూష్ముందనలి లే శీ ఫీల్ ॥ 

సఫ్టథా వా (గ్రిథా వావీ దధ్నామేన తశ్రైవచ॥ 

శోధయి త్వా పునఃశువ్క_ం చూర్ల యే _త్తందులాక్పతిం। 

తతఃశరావకే యంత్రే స్థాపయేత్ కళలో భిపక్॥ 
బదరీ పల్లవో నేన లేపనం కారయే _త్తతః। 
అరుణాభ మధఃపా(త్రం ఆ వ జ్ఞ్యాలాః (పదాపయేత్ ॥ 

స్వాంగశీతం నముద్ధృత్య మాశేక్యాభే భవే ద్రనః। 

ఫఘృతమోదేణ సమ్మర్య ఖాదయీ ద్రక్తీకా ద్వయం॥ 

సంపూజ్య చేవచేశేశం కుష్టరోగా ద్విముచ్య లే! 

స్ఫుటితం గలితం కష్టం వాతర క్షం భగందరం॥ 

స్రైంథనలనణమును  శేర్చుకొనన లెను వథ్యము._ కో 

సథ్యంచ చ*కస్యోశ్తా రోటికా ఎన్టీ కౌదసం! ఈ(ప = 

కాళక ధన్మను సేవించునప్పుడు శనగలతో జేసిన రొట్టిన్మి 
వస్థికఛాన్యవు అన్నమును భుజింపవ లెను 

1] 
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నాడీీవణం (వ్రణం దుష్ట ముపదంశం విచర్చికాం। 

నాసాస్ననంభవాక్రోగాలా శతతా౯ వా న్యా జ్ 

నుడారుణా౯ొ! ప్రుండరీకంచ చర్చాఖ్యం విస్ఫోటం 

మండలం తథా! ఖైార 

'శాళకమును బూడిదగుమ్మి డి కాయ స్వరసమునందును. ఫులినీన 

ఇపిరుగు నందును 'పత్యేముగ చేడు దినములుగాని, మూడు దినముల. గాని 

యూర బెట్టి శడిగనచో నయ్యది పరిశుస్ధమగను ఇట్టి జాని "నెండ బెట్టి 

చిన్నచిన్న ముక్కుల గా నలియనొట్టి శరావసంపుటమునందుం చి 

బదరీపల్లవ (లేగుచిగుళ్లు) కల్క_ముతో సంధిలేపనముజేని యెండించ 
వలెను వీమ్మట నీ శరానసంపుటమును పొయ్యి పైనుంచి సన్నని జ్యా 

లతో నధ శ్ళరానముయొక్క_ అధో భాగము ఏ గ్రనకుపరకు పాక య 

జేయవలెను స్వాంగశీతలమున నందు మౌణిక్యమువ లె *0గూరించిన 

శాళకమును (గ్రహించవలెను ఇది రసమాణిక్యకుని చెప్పబడును దినిని 

రెండు గురుగింజల పరిమితిని చుధుఘృతములతో ౫ లిఎ పర మేళ్వగ పూజ 

యొనర్ని సేవించినయెడల కుష్టుక గము కబుంచును స్పుటితేము 

గళితిము అయినట్టి కష్టమును వాతేర క్షయను, భగందరమున్కు వాడీ 

ద్రణకును, రష్ట్ట్వవణరున, జపదంకమును విచర్చికన్వు నాసారోగ 

మును, ముఖరోగ మున, దారుణములైన తఠ్యవ్రణములన్వు పుండరీక వ్య 

మున, చర్మదళ కుస్టరును ౨స్ఫోట కష్టమును మండల కష్టమును 

శనమింపజేయును 

(2) మహా తాశేశ్వరను 

శ్లో సమర ఫై కం కుష్కం వంశవకాఖ్యముచ్చశై 1! 

కూప్మాండనీరై 1 సంభావ్య (తీదినం శోధయే త్వనః॥ 

భృుతకన్యా (దవై ర్భాయో భావయేచ్చ దిన్మ త్రయం! 
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సన్ముర్య శకాంజికేనై న దభ్నామేన విమర్గయేత్ ॥ 

నమ్మర్ష్య చూర్ణం సలిలే రణే పౌనర్నవే వున 

త్రిదినం మర్జయిత్వాతు కారయేత్ ఖటికాకృతిం!! 

స్థాల్యాం దృఢతరాయాంతు పలాశమౌరసంచయం। 

ఉపర్యధస్తాలకన్య తారింద త్వా శరావశై ః॥! 

వీథాయ లేపరేత్ యక్నాల్ పూరయేల్ మారగం 

చయం! వునారుద్ధం శరావేణ లేవయేల్ తత్ దృఢం 

తతః॥॥ ద్వా(గత్రింశ చ్యానుపర్యంతం వహ్ని జ్వారా (పదా 

పయీజ్ | వవంసి ద్ధేన తాశేన కంధతు ల్యేన మేళయేత్ || 

చ్వ శూస్తు ల్యం జీర్ణ కామం వాలు కాయంత్రగం 

ఫవేత్। అయంతాశేశ్వరో నాము రసః పరమదుర్లభః॥। 
హన ్యష్టాదశకుమాని వాతళోణికనాశనః। 

ర_క్షమండల నుత్యు (గం బ్ఫుటితం గళితిం తఖా।। 

బహురూపం సర్వజాతం నాశ యీ దవికల్చతః। 

దుష్ట్మవణంచ వీసర్పం ర్వగ్షోషంచ వినాశి యేత్ || 

దృష్టో వారసహ్యనంచ రోగవారణశేనరీ | ైంర 

శోధిత తాళకమును ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్ణించి, దీనికి బూడిద 
గుమ్మిడి కొయ రసముతోను కలబందరసముతోను కాంజికములోను 

పుల్లని *పెరుగు కోను, జలముతోను, పునర్న వాస్వరసముతోను (ప్రత్యేక 
ముగ మూడు దినములు చొప్పున మర్దన భావనలు జేసీ యా ఎస్ట్రయను 

ఓక గోళము గా జేని యెండించవలెను ఒక భాండరునందు సగమువరళ్తు 

పలాళతారనును పూరించి దానిపై నాతౌళకపు గోళమునుంచి తీరిగి 
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పలాశమోరయుచే నాభాండముయొక్క_ కంరమువజకే వూరించి దాని 

ముఖము నొక కరానముచె గబ్బ పలమాఢ్గు సంధి లేపనము జేనీ యెండించ 

వలెను వీమ్మట నీ భాండమును పొయ్యి పెగుంచి పదికెండు యామ 

నులు పాకము నేయన లెను స్య్యాంగశీతలమున నందుండి యాతాళక 

మును గ్రహించి దీనికి సమముగ శోధితగంధకమును గలిఎ మెత్తగా 

నూరి యీ 'గెండింటికిని సముయుగ తాభ్రభస్థును జేర్చి వాలు కాయం త్ర 

మున యథోక్షకాలము భాకము జేయనలెశు ఇటుల నీగముజేయబడి 

నట్టిది మహాతా ే శ్వరమని జెప్పబడ్నను ఇడి యస్టాదళ కుస్థములను, 

చాతర_క్రమును, ర క్షమండలమున్సు న్ఫుటితకుస్టమును గరితకుస్టకును, 

'సన్ని పొతజకుస్థమును,  దుష్ట్ర వ్రణమును, విసర్పమును త్వస్టోష మను 

శమింప జేయును 

నునళ్ళిల 

మనళ్ళ్శిలా నామములు * 

శ్లో! మనళ్ళిలా మనోగుప్తా మనోహ్వా నాగజిహ్విశా। 

చేపాలీ కునటీ గోలా శిలా దివ్యావధిః సృ తా॥ ఆ-ప్ర 

నునశ్ళిల మనోగు స్ప మనోవ్యా నాగజిహ్వీక్క నేపాలి, కనటి, 

గోల శిల దిన్యాపధి యనునని మనళ్ళ్శిలా జామములు 

* మనళశ్ళిలా భేదములు శ్లో! మనళ్ళిలా (త్రిధా 

పోకా శ్యామాంగీ కరవీరికా। ద్విఖంజాఖ్యా చతాసాంతు 

లతణాని నిబోధత॥ శ్యామా హింగుళవ (దక్తా కించి ల్లీ 

శతాతిదీ ప్తిశా! కరవీరా ర క్షవర్ణా చూర్షరాపాఒతి భార 
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యశ్ | కించిదకాచ గారాచ ద్విఖండా భారన ర్తరా। (్రిని 

ధాసుచ (గోపా స్యా తృరవీర మనళ్శిలా॥ ఆ-హప్ర క్యా 
మూంగ్కి కర వీరిక, ద్విఖండయని మణిశిల మూడు విధము 

లుగ నుండును ఇందు శ్యామాంగియను మణిశిల హింగు 

శమువంటి ర_క్తవర్థమును గలిగి, కొంచెము పసవుపచ్చని 

వర్ణముతో మిక్కిలి (ప్రకాశమానమై యుండును కరవీర 

యను మణిశిల ఎర్రని వర్ణముగలిగి మార్లరూపముగ నుండి, 

మిక్కిలి బరువ్రగలిగి యుండును ద్విఖండయను మణిశిల 

కొద్దిగ నెరుపువర్ణముతోగూడి గారవర్లముగలిగి యత్యధిక 

భారమును గలిగియుండును ఈ మూడు విధములగు మణి 

శిలలలో కరవీరికయను మణిశిల (శేస్ట మైనదిగా చెలియ 
వలెను మరియు, ల్లో! తాలక స్యైవభేదోఒస్తి మనో 
హ్య్వోచ తదన్గరం। తాలకం త్వతివీతంస్యా ద్శ వేద్రశ్తా మన 

శ్శిలా॥ ఆా(ప్ర -_మణిశిల తాళకములో నొక భేదముగా 

గుర్తింపబదుచున్నది అయిశే తాళకము పనపుపచ్చగా 
నుండును మణిశిల యె[రగానుండును ఇట్టి వర్షభేదముచే 

నవి (ప్రత్యేకద్రవ్యములుగా జెప్పబదుచున్నవి కాని, మణి 
శిల వాస్తవముగా తాళకము యొక్క. 'భేదమనియీ దెలియ 

వలెను మణిశిలగూడ నత్వముగల ఖనిజములలో నోక 

టీమై యున్నది కాని విశేషముగా నిది శుద్ధి చేయబడి యే 

'యోగములం దుపయోగింపదగియున్నది దీనికి భన్గువిథా 

నము గానరాదు 
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మనళ్శిలాళోధన విధానము * 

శ్లో పచేత్త్య్యహ మజామూూ శ్రే జోలాయం!కేమనళ్ళిలాం। 

భావయేత్. సష్టథా ఎక్తై+రజాయాః శుద్ధి మృచ్చతి॥ 

ఆప 
డోలాయం[త్రమునందు మేకమ్మూూరమును యథ్లోళ్ల పరిమితిని 

బోసి మణిశిలను జానిపై (డోకాడునట్లు జీని తూడుడినములు బొక్షము 

కేయవలెను. ఎమ్మట దీనిని మేక యొక్క. బర్త్ దవమునంగు ఏడు 
మారులు భౌవన జేయవలెను అనగా మణి?ల నొక మాతీజెడయ్సు 

గల ప్యాక్రయందుంచి యిది మునిగియుండునంత పరిమితిని యజావీ త్త 

|దనయును బోనీ ఈ ద్రవ మిగిరిపోవువరథును ఇండలో ౫ పాత్రము 

నుంచవలెను ఇటుల చేడుమారులు జేనినయెడల మణిళిల పరిశుద్ధ 

నుగును 

శోధిత మనళ్ళిలా గుణములు + 

ళో నునశ్ళిలా గుపర్వర్థ్యా సరోస్టా లేఖనీకటుః॥ 

తిశ్రా స్నిగ్ధా విషశ్వాన కానభూత కఫా(ననుత్ 1ఆ-(ప్ర 

* స్వానుభవమున మణిశిలకు కోధన మిట్లు జేయ 

బడుచున్నది __యథో క్ష విధానమున దీనిని ఊోలాయంత్ర 

మునం దమర్చి, యందు యథో _క్షసరిమితిని సున్నముగలి 

సిన జలమును బోసి మూడు యానుములు చాకము జేసి 
య స్లోదక ముతో గడిగి యెండశౌట్టిన పరిశుద్ధమై యోగము 
లందు శేర్చుట కర్ణ తగలిగి యుండును 

+ అకోధిత మనళ్శీలా గుణములు ఆాన్లో! మనశ్చిలా 
వుందబలంకరోతి జంతం (ధ్రువం శోధన మొన్తశేణ। చులన్య 
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వూర్వో క్షనిధానమున కుద్ధిజే బడిన నుణీకిల కటు త్రీక్ష రసము 
లను గరున్నిగ్ధ గుణములను ఉస వీర్యమును గలిగియుండును వర్ల 

మును గలిగిం చును కఫదుష్టమాంసాదులకు లేఖనము జేయును కఫ 

మును శ్రిమింపజేయును విషమును, క్వాసన్కు కౌసమున్సు భూళ వికొర 

ములను, రక్షధుస్టిని బోగొట్టును 

మనళ్శిలా యోగములు 

(1) శీశాంశురనము 

శ్లో! కునటీ శుద్ధతా ళంచ తద్వుగం వ్యోనకంభ వేజ్ | 

నుర్దయే న్నింబీకేణ గుంబాయ గంతు శీవయీళ్॥ 

అనుపానం మధు పథ్యా ఫ్యుష్లవారి తే ఛార్జ్రశం! 

శీతజ్ఞరం సన్నిపాతం శామిలా పంచగుల్మ కే॥ 

సర్వం శ్యానంచ కాసంచ హ్యుదశే పూరి(రోగజిత్ 

సన్ని పాతం తథా ఛర్జి మళీతే బాత పై శ్తిశే। 
శూలం ళూశా జీర్ణ్షళూలం నాళ్గౌకుశ్ష చ వి(ద్రధిం! 

కా నాగావా విష్టంభం తాపం నర్వాంగ చావాకంి 

జంగమ స్థావరవిషం హ్ిక్కాం దీ పేశ్చ శారణం! 

బంధం కీల మూ్యూతరోధం సశర్కరం కచ్చ )గదంచ 

కుర్యాత్ ॥ ఆ-(ప్ర శుద్ధి కేయబడని మణిశిలను సేవించి 

నచో నయ్యది డార్భల్యమును గలిగించును మరియా 

మలబంధమును, మూ (గ్రరోధమునుు మూ[(తాళ్ళరిని, 

మా(గ్రకృచ్భమును గలిగించును కావున దీనిని యథో క్లో 

విధానమున శోధించిరే యుసయోగించవ లెను 
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శోఫంచ (భ్రచమమూర్భాంచ తిమిరం చాను విధ్యతి। 
మర్దితం నింబతోయేన లేఎతం గజచరుళం। 
విసరి మండలే చైవ తుపా చర్శవ్యపోవాతి॥ 

చీవితం లేఎతంకు ర్యా చ్వేధితిం (గంధిమర్చుదం। 
'లేఎతం దంతరోగాంశ్చ జినో నే్యత్రరుజస్తథా॥ 
అర్కప్మర్ర రమైః కర్ణో కర్షరోగన్య నాశనం! 
నిర్గుండీ మి(శితం నన్య మపస్మారం కిరోకుజాం॥ 
అంజనం సర్గమా(త్రంచ చే(తరోగ వినాశనం! 
మాహంచ నన్ని పాఠానాం కామిలా జ్యరశీతశే॥ 
ధనుర్వాతం తథాఘాతం శేహరోగేచ “కా కథా! 
ఛావెతం రేవశోనై వ రనం శీతాంశునానుకం॥ బరా 
యథో క లధానమున కుద్ధి చేయబడిన మణిశిల యొక భాగము 

శుద్ధి కేయబడిన తాళక మొకభాగము, త్రీకటు చూర్ణము శెండు భాగ 
తులు (ఫ్ర ల్యేకముగ) ఇటుల హించి, మొదట కాళక్షమును ఖల్వము శందుంచి జేపాక్క_ కషాయముతో మూడు దినములు మర్టీంచవ లెను కీన్ముట మిగిలిన ఛానిని జేర్చి పె కహాయముతోణే మూడు దినములు 
ముర్షించి రెండు గురుగింబల పరిమితిని మ్మాతలుజేనీ యెండీంచవ లెను 
ఇటుల నిద్ధము చేయబడి నట్టిది శీతాంకురసనుని న్యవహరింపబడు ను ఈ 

* ఈ యౌాపధ నిర్తాణమునందు మర్గనక్రై వేప 
ఇళ్ళ. కసాయమునకు బదులు జంబీరన్వరనమును (గహీం 
శుట సాంప్రదాయమై యున్నది మరియు, సీ స్వరనముతో 
మఃాడుదినములేగాక యెంత కాలము హెచ్చుగా మర్షించిన 
చా యావధ మంత హెచ్చు ఫలము నొనగునని గూడ 
వృద్ధవై గ్య వ్యవనోరము 
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వీనిని తేశితో గాని, కరక్కాయ చూర్షకుతోశాని యుహ్లోదకముతో 
గాని అల్లపు రసముతో గాని కేవించిన శీతజ్వరము, సన్ని సాఠజ్వురము, 

శామిల గుల్చము, శ్వా, కౌస్క ఉదరగోగ పూరా పముల్పు ఛర్ది 

ఇారరోగముల్యు ఎత్తజరోగమయు ను, కూల్క కూకరోగయు పరిణొమ 

శూల నాభియందు కుక్షీయందు జనించు విదధ్సి అధ్యానము, ఆరా 

వాము, మలఒ౦థము, కాపమ్బు సర్వాంగ దాహము జంగమ. విషకు, 

స్థావర విషము, పొక్క, అన్నిమాంద్యకు, కోఫ, భమ మార తీమి 

రము ఇవి గోమించును.. వేప చెక్కు కహియము కో నూరి బేపనముేనీన 

శజచర్శు కష్టము, విసరి, మండలళు, చగ్మదలము ఇవి శనించును 

మరియు, ేధనమ జేణ లేపనము చేయుచు. శ్చేనించినయెడ అర్భుద 

రోగము. శమించును. లేపనమజేనీన దృన్దరోగము జివ్వోరోగమ , 
శేతరోగము. ఇవి శమించును. జిల్లేణాకుల రసము5ో నూరి (ద్రవరూప 

మున కర్లవూరణము చేని నయెడ కర్ణరోగ్యము శమించును బావిలా 

రసకుతో నూరి (దవరాపమున నస్యమ. జేంనయెడ అపస్మారయు శర 

శూలయు శోమించును దీవిని సర్టప (ప్రమ ణమున అంజనము వేసీనచో 

శక్రరోగయులున, మాష్మప్రమాణమున. ఆంజనము జేనీనచో సన్ని చాత 

జ్వరమ్సు కామిల్క శీతజ్వరము ధనుర్వాతమును శమించును 

అంజనములు 

అంజననామములు * 

శ్లో! ప్రోతోఒ౦జనంచ సౌవీరమంజనంచ రసాంజనం। 

సీంాంజనం త దన్యచ్చ వుష్బాంజనక మేవచ! ఆ(ప్ర 

* అంజన భేదములు.._వీని లమణములు — ల్లో 

వళ్ళీక శిఖరాకారం భిన్న మంజననన్నిభం! భృుష్టంతు 
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'ప్రోలోంజనమ్యు సౌవీరాంజనము, రసొంజనము, నీలాంజనము, 

ఇ్రహ్నాంణనయు అని యం౦జనమయు లైదువిధములు 

రక చాయ మేతత్. (ఫోతోఒంజనం న్ట్రుతం! ఆం ఎ 

పోళోఒంజనము వుట్టయొక్క_ శిఖరమువంటి యాళ్ళతి 

గలిగియుండును పగులగొట్టిన చో లోన కాటుకవ లె నల్లని 

వర్ణము గలిగియుండను మెత్తగా నూరినచో గై.రికము 

వంటి వర్ణము గలిగియుండును ఇట్టి లతణముగల 

(గ్రోతోంజనమును (గ్రహీంచవలెనని తెలియవలెను శ్లో॥ 
'ప్రోతోఒంజనంతు కాపోతం యామునం సరభం తథా। 

భార్యాఖ్యం నందసవనం యదివ్బాగత సంజ్ఞితం॥ ర-కా-భే 

ఈ |ప్రోతోంజనము కాపోతము,యామునము సరభము, 

భాళ్యాఖ్య నందనననవర్ర, అనెడి యిచ్చ్భకు దగినట్టి నామ 

ములతో వ్యవహరింపబడును 

సౌవీరాంజనను క్లో! (పోతోఒంజన నమం శ్లేయం 

సౌవీరం తత్తుపాండురం। ధూ(మనర్షాభ మవీవా సౌవీ 

శాంజన ముచ్యతే! ఆ-(వ్ర _ పోళోంజనముతో నమ 

మైన యాక్ళతినే గలిగియుండును కాని యిది పాండువర్ల 

మునుగాని, భూ(మవర్లమునుగాని గలిగియుండును ఇట్టి 

లతణముగల సౌవీఠరాంజనమును గ్రహీంచవశెను శ్లో।॥ 

సౌవీరం శేతువీరః స్యా కార్య తేయం నదీభవం! రక్ష 

నంవరణం నాట్యం కృస్తాఖ్యం నేతభూవణం॥ ర-కా-భే 

--సౌవీరాంజనము. శేతువీరము, పార్వ కేయము, సవీభ 

వము, ర_క్రసంవరణము, నాట్యము, కృష్ణాఖ్యము, నేత్ర 

భూవణము అను నామములచే వ్యవవారింపబడును 



(టౌమధస్థానము] ఉపరసములు+ఆ౦జనములు 17t 

రసాంజనము __క్లో॥ చార్వీ క్వాథ మజాశ్సీర పాద 

పళ్వం యచాఫఘనం। తదా రసాంజనం ఖ్యాతం నేత్రయాః 

పరనుం హీతం॥ ఆ-(్ర _(మ్రానుపనపు కపాయమున 

నాల్లవనంతు మేకోపాలనుశేర్చి _గట్టివడువరకు గాచిన 

యయ్యది రపాంజనమని చెప్పబడును ఇది నేత్రములకు 

వాల హితమైనది (రసాంజనము లోహసంబంధ మైనది 

వేరుగా నున్నది ఆ-ల ] ్లో॥ రసాంజనం తార్జ నలం 
రసగర్భం చ తార్థ్యజం॥ ఈ-(ప్ర _రసాంజనము RS 

శైలము, రనగర్భము, శా క్థ్యజము అను నానుముల 

న్యవహరింపబడును 

నీలోంజనము ల్లో! నీలాంజనం నీలవర్లం స్నిగ్టం 

గురుళరం సృతం॥ ఈ(ప్ర నీలవర్లమును స్నిగ్గ గుణ 

మును (నిగనీగ లోడుట), అతి భారమును గలిగియ ండును 

ఇట్టి లకీణముగల నీలాంజనమును (గహీంపవలెను మరియు, 

శ్లో! నీలాంజనంతు బహుభా నర్వలోహనద్భ గృ వేల్ | 
స్వర్ణ ళారారలీ్షూది శబ్దపూర్వ రశేడతః॥ ర-కాంధే __ 

ఈ నీలాంజనము స్వర్గాది లోహములతో సమానముగ 

నుండి య నేశవిధములుగా నుండును అందుచే నియ్యది 

న్వర్లనిలా౧జనము, తారనీలాంజనము ఆర (పీ తల) నీలాం 

జనము, కీళ్టలోవా నీలాంజనము అనియిట్లు లోవాళబ్ద 

పూర్వకముగ ననేక విధములుగా వ్యవహరింపబడుచుండును 

వుష్పాంజనను ల్లో! సుప్పాంజనం రితికిట్ర మితి 

శేచిక్వదంతిహి! ఆ-(ప్ర ఇది వీర్తకముయొక్క “ట్టనుని 



ne ఆయుశ్వెద శక - రహెషథ విజ్ఞానమయ గాక ఆత్ర. 

కొందరికే జెప్పబడుదున్నది. శ్లో! ఫుస్పాంబనం వుప్ప శకేతః 

శాసుమం రీతిఫువ్పకం[ ర-కా-భే _పుష్పాంజనము పువ్వు 

శీతువు కౌసునుము రీతిఫ్రూవ్చకము అను నామముల చే 

వ్యవహరింపబడును ఈ యంజనములన్నియు, “ఏతాని 

నడీశి లభవానిచి” ర-కా-థే అని వెప్పబడుటచే నదుల 

యందును సర్యతములండును లభ్యములగునవియని దెలిడకు 

గలదు శాని “డార్వీ కాథమిజాకీర పాదపక్య్టం యయా 

ఘనం! తడా రసొంజనంఖ్యాతం ” అ అను (ప్రమా 

ణమును బట్టి వీనిరో రసాంజనము ఓహధీ నంభాతము 

అగా కృ్మలిమము అని చెలియగలదు కాని (గంధా నర 

ని స్టేశమునుబట్టి డీనిలోగూడ లోభాసంబంధ్రమగు మరియొక 

శేదమున్నట్లు జెలియుచున్నడి ఇంతియేగాకుండ రాజ నిఘం 

టువునంను కుళుకాంజనమను మరియొక భేద మధికముగా 

జెప్పబడినది క్లో! కుళిక్రా దృక్ప్రసాదాచ చముష్యా చ 
కుళీలికా। కుకులాలీ బోకహీళా కుంభ్రకారీ నులాపవళ॥ 

కాని --కుళు్రాంబనము కులళిల్భ దృక్స)సాద, చతుహ్య, 

కళిద్ధిక, కకులాలి, లోకహీత, కుంభకారి మలాసహషా 

యను నామములతో వ్యవహారింపబదును ఈ యంజ 

నముగూడ నోపధీ నంభూతమనియీ (గహీంచ 

వలెను “ని స్తుషీశృతవన కుభుత్ధభూర్షం పకేన సంకోధ్య 

శిళూనాం నేశ్రరోశేయోజసీయం[” అని యాయు ర్వేద 
(ప్రకాశిశయందు (క్రీ మాధవాచాక్యుడు వెప్పియున్నాడు 

అనగా = అడవీ యులవలకు పైని పొట్టుదీసి మెత్తగా 



[క ఇధస్థానము] ఉపరసములు-అంజనములు కతి 

అంజనళోధన విధానము 

శ్లో! అంజనాని విశుధ్య ని భృంగరాజ దల్యద్రవై 8 ॥ 

రారూస 

ఈ యంజనము లెల్ల గుంటకలనరాకు రసనుచే స్వేదనము జేనీన 

(లేక) ఛావనజేనీన పరిశుదములగును అనగా నొక్కొక్కు యంజన 

మునకును డోలాయంక్రయన గుంటకలగరాకు రసము ను క్షపరిమితీని 

బోని మూడు యామములు బొకను జేనీన యని సుద్దములనను లేకు 

ఒక్కక్క యంజనమును (బల్యేకమగ ౫ ర్లఘకే |ప్రత్యేకముగ నే 

ఇ టిని వేరువేరు ప్యాతలయందుం చి కుందు గుంటకలగ రాకు రసమును 

ఆవి మునుగునంత పరిమితిని బోనీ యెండళో ఛారస మిగిరిపోవువరకు 

నుంచిన యవి శుద్దములగును అయితే యిందలి యోనధీభవ రసాం 

జనమునకో దూత్ర మట్టి శోభన మవసరములేధని జెలియవ లెను. ఇటు 

లనే తరుర్థొంజన మునకు గూడ చెలింక నగును 

మార్చించి వ్ర గాళితము చేసిన యయ్యది కుళుతాంజన 

మనబడును దీనిని చంటివీల్లలకు నేత్రములం దంజనమున కై 

యుపయోగించవలెను ఈయంజన భేదములలో రసాం 

జనము, కుళుతొంజనము అను నీయోవధీనం ధవాంజనములు 

గాక మిగిలినవి సత్వము గలవిగా నుండును అంజనము 

"లెల్ల విశేషముగా “సర్వా శతా న్యంజగాని నే్య్యాణి 

పరమం తధా। విష్నాని విశేహాచ్చ హిధ్యాధ్శ్నాన హరో 

"శిచ![” అం _అని చెప్పబడుటచే నేత్రేవాతీములును, 

విహహరములును హిక్కను ఆధ్యానమును వారించునవి 

యు న్రైయుండును 



"4 ఆయు శ్వేద శిక్ష - రఫౌవద్ధ విజ్ఞానము ఛా కీ ఆరి 

శోధితాంజన గుణములు * 

శ్లో! ప్రోతోంజనం సృృతంస్వాదు చతుప్యం కఫవిత్తనుత్ | 
కేషోయం లేఖనంన్నిద్ధం గ్రాహిఛర్డి విపాపళాం॥ 

హీధ్భా త యా(శ్రహృచ్ళీతం, సౌవీరమవితాధృశం। 

కింతు ద్యయో రంజన యోః డేకంహోతోంజనం 

ను ఎ్రతేం॥ రసాంజనం కటు శ్లేష్మ విషచే (త్రవికారనుణ్! 

ఇష్టం రసాయనం తిిక్తం భేదనం (వ్రణళోవస్ఫాత్'॥ 

ఆప 

నీరాంజనం గురుస్ని ్ థం నేత్రం దోష (శ్రయిపహం। 

రసాయనం సువర్ణఘ్నం లోహమార్షవ కారకం! 

ఫుష్పాంజనం సీతం స్నిద్ధం హ్మం సర్వామ్మీరోగనుత్ ॥ 

అకిదుర్గర హీధ్యాఘ్నుం విషజ్యర గరాపహం॥ 

ర-రాన 

యథో క్టనిధానయన కది జేయుబడిన క ంబనములలో (ప్రోతోం 

జనము కుధుర రసము కషాయాను రసమును బృగ్థగుఇయన్సు. శీత 

వీర్యము గలిగియుండు ను చే త్రములప పీత మెనది లేఖకము మల 

* కుళుకాంజనగుణములు ___ శ్లో కుళిస్థి కాతు 

చతుప్యా కపాయా కటుకాహీనూ! విష విస్ఫోటకండూ తి 

(వణదోమ నిబక్ట్ల ణీ! రాని _కళుథాంజనము కపాయ 

రసమును శటుకాను రసమును శీతవీర్యమును గలిగి 
యుండును శ్మేతములకు హిత మైనది విషమును, విస్ఫోట 

మును, కండువును (వణదోషమును బోనొట్టును 



[జొకషధస్థానము ] ఉపరసములు-అంజనములు 15 

మును నిరోధించును కఫ ఎర్తీరులను శమింపచేయును  ఛర్జినీ) విష 

మును, హీక్క_ను తయమును ర్నక్తదుష్టని బోగొట్టును సౌవీరాంజ 

నము గూడ (ప్రోతోంజన గుణములనే గలిగియుండును కౌని ఈ 

శిండింటిలో 'ప్రోతోంజన మే తేఫమైనదిగా న్తించవలెను ర్రసొం 

జనము కటురసమున్సు తిక్తూను రసమును, ఉష్టవీర్యమును గలిగి 

యుండును రసాయనము దుష్టమాంసాధులను 'ఖేడించును. కష్టరును 

శమింపజేయును విషమును నేల వికారరులను, వణుకు బో 

గొట్టున సీలాంజనము గురు స్నీస్ధసణమలను గలిగియుండును 

చేగములకు. పీత మైనది రసాయనము (త్రివోవనులను. శమింప 

జేయును మరియు నిది స్వర్షముయొక్క_ స్వరూపమును బోగొట్టును 

లోవాయులకు మృ గుత్వమును గలిగించును ఫుష్పాంబనము తెల్లగ 

నుండును న్నీగ్షగుణమునుు శీత వీర్యమును గలిగియుండును సచుస్ల 

ేశ్రచ్యాధులను అతి దుర్భర మైన హీక్కో_ను, విషమును, జ్వరము న 

భోగొట్టును 

అంజనయోగము 

(1) వాతనాశనరనము 

ళో సూతం స్వర్ణం తామకం న(్రమేవ లోహం తాప్యం 

తాళకం తుత్ధకంచ! అః "ఫేనం శుద్ధ సౌవీరకం హీ 

కృత్యా సమ్యక్ సర్వమేతత్. సమాంశం! భాగం ై కం 

శారయే దై పటూరాం న(్రీ శీనైర్శర్ణికం తద్ది 
నైకం! రుర్గ్వానమ్యక్ భూధశే తం విపొచ్య మాషం 

వైకం భతయే చార్జ్రశేణ॥ 

నశా౯ా వాతా వాతవానైై విశారా౯ హాన్యా 

త్సత్యం భామితం ఖై. రవేణ॥ రప్రను 
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రసనీందూరము, స్వర్లభ స్మ తామభస్మ వృజభస్థ, లోవ 

భన, సర్ణమాత్మీకభస్మ శుద్ధ శాళకము, తుర్గథస్థ, సము దక్షిన తు, 
శుద ఫౌవీకాంజనయు పంచ లవణములు (వ్ర క్యేకముగు) వీటిని శవమాంళ 

ముటుగ (గహీంచ్చి ఖల్వమునందుంచి జెముడుపాలతో నొక బ్రినము 

మర్దించి యొక గోళము జేసీ బాగుగా నెండించవ లెను పిమ్మట ప్ గోళ 

యును భూభర యంత్రమునందు బంధించి పాకము చేయవలెను స్వాంగ 

శీఠల నున గానోళమును గ్రహించి ఖల్వమునందు చూ ర్లించి ఆయుంశ 

వలెను ఇటుల నిద్ధము చేయ బడి నటీ ది వాకేవాళన రసమని వెచ్చ బడును 

దీనిని మొన్ముపమౌణమున అల్లపురసకుతో సేవించవలెను డినివలన 

'సమ్వస్తము లైన వాతరోగములును శోమీంచును 

టంకణము 

ఓంకణశ్లొర నామములు * 

శ్లో! సౌభాగ్యం టంకణతారో ధాతు(ద్రావళ ముచ్య లే॥ 

ఆ-్ర 
ఫౌథాగ్యము, టంకణకారను, ధాతు డావకము అనునవి టంకణ 

శాం నానుములు 

* టంకణము వౌరములలో నొకటి అయినను 

ఈ (ద్రవ్యమునకు రసకర్శ్థవోో హెచ్చు వ్యాపకముండుటను 

బట్టి యిది యుపరసవర్షమున రిసావార్యులచే గణింపబడి 

యుండవచ్చునని యూహీంపనగును రసౌవధములలో 

విసముజేరు (ప్రతి తాషధమునందును టంకణ(ప్రరారాగ యు 

జెప్పబడియున్నది ఈ టంకణ నంయోగముచే విషమునకు 
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మారణ మేర్చడి దానియొక్క తీళ్లత తగ్గిపోవును కావు 

ననే యటుల జేర్చబడుచున్నదని చెలియవలెను ఇందుకు, 

“విపదోవహారి' మని గూడ దీనిని రసాణార్యులు వ్యవహ 

రించియున్నారు మరియు నిది “నర రూప్యయో: శోధనః 

పరఃో అని చెప్పబడుటచే స్వర్శమును, రజతమును గూడ 

నిది శోధించును అనగా చాటిలోనుండు చులిననును 
బోనొట్టి స్వచ్చతను గలిగించును_ కాన్రనణే బంగారు పని 

జేయువారలు దీనిని విశేషముగా నుషయోాగించుచుందురు 

మరియు, నిది “ధాతుద్రావకిమని చెప్పుబడుటచే (ప్రతి 

లోహమును కర గించునప్పుడు దీని నందు కొంచెముగా జేర్చి 

సచో నాలోహము లతికీ ముగా (ద్రవించును ఈ కౌరము 
నకు (వ్రణములందుగూడా ప్రయోగముగలదు “అపరో 

సీలకంరాఖ్యః టంకణః పూర్వటంకణాత్ | శేఫ్లో సీలచ్చవిః 
కించి చోోధనం తన్యపూర్వవత్ ॥ ” అం --దీనిలో సీల 

కంరనును మరియొక భీదముగలదు దీనివర్షము మిక్కిలి 

స్వల్పమైన సీలవర్థమఃగా నుందును ఇదియే “మజ్జి వెలిగార” 

మని వ్యవహరింపబడుచున్నది పూర్వ టంకణముకంయె 

నిది (ేష్టయైనదిగా డెల్ఫియన లెను దీనికి శోధనముగూడా 
వై చానిపలెనే యని తెలియనగును. టంకణశోధనము --- 

శ్లో! వహ్నాన్రత్సుల్లితః శుచిః! ఆప -- టంకణమును 

నలియగొట్టి యొక యినుపబాణలిళో చేసి అడుగున సన్నని 

మంట వేయుచు లోవాదర్వితో నా చూర్భమును భర్జన జేయు 

చుండీసచో కొంచెముకాలమునకు బునబున పొంగి మరి 

12 
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శోధిత టంకణకొర గుణములు * 

ళో టంకణో ఒగ్నికరో రూటత్ః కఫఘ్న్నో వాతవీల్సీకృత్ ॥ 

అ-ప్ర 
ఉక్తంధానమన శోధింపబడిన టంకణమోరము తూతగుణము ను 

గ లిసియుండును జారరాగ్నిని వృద్ధిభొందించును. వాగట _ర్హఘములను 

వృద్ధి జేయున కషమును శమింప జేయును 

కొంతకాలమునకు ఫుస్సమువ లె విడిపోవును అప్పుడు శుద్ధ 

మైనట్లు గుుర్తించవలెను వెంటనే నిప్పుమిద నుండి క్రిందకు 

దింపి చల్లారిన ఎదప నుగయోగించుకొనవ లెను కొప 

ఛార్థమై యుప యోగించునప్పుడు దీని నిటుల శోధించియే 

యుపమయోగించవ లెను లోవాములను (ద్రగింప జేయుట 

శుద్ధికేయక యే యుపయోగింసవచ్చును 

* అకోధిక టంకణతొరముచే గలుగు వికారములు... 

న్లో అశుద్ధ ప్టంకణోవాంతి (థాంకిశారీ ప్రయోజత; ॥ఆ-|ప్ర 

శుద్ధికేయక టంకణమును (్రయోాగించినచో నయ్యది 

వాంతిని శిరో(భ్రరగుణమును గలిగించును 
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రాజావర్తము 

రాజావ్నర్హ నామములు + 

శ్లో! రాజావరో రాజపట్టో చూర్లగోలాభిధా ద్విధా॥ 

ర-శాంభే 

రాజాన ర్థను, రాజపట్టము, శూర గోల యనునవి రాజావర్హ 

నామములు 

* రాజూవర్త భేదములు క్లో॥ రాజావరో ద్విధా 

ప్రోక్తః సరతో నీలిమా(థ్రితః। గురుః (శేస్టః సరధితః 
తదన్యో హీనఉచ్య లే! ఆ-(ప్ర_రాజావ_ర్హము రక్ష నీల 

వర్ల "భీదముచే రెండువిధములుగ నుండును ఇవి మిక్కిలి 

బరువ్రగానున్నచో (గ్రేక్థములై నవిగా చేలియవ లెను తేలికగ 
నున్న హీనములైైనవిగా గుర్తింపవలెను అనగా నట్టి 

వానిని (గ్రహింపగూడదని భావము మరియు శ్లో! రాజా 

వర్తః న్ట్రుతః కైశ్చిత్. బుఖై రుపరసే తథా! రత్నజాతౌ 

న్ట్సుతః శెక్చి ల్లకుణం తన్యకథ్య తే॥ ఆం -- రాజా 

వ్నర్తపు రాయి కొందరివే నుపరనపర్లమునందును, మరికొం 

దరిచే రత్నవర్గమునందును గణింపబడినది ఈ విధముగ 

దీని వివయమై మతభేదములు గానపించుచున్నవి ఇది 

భన్మ జేయబడియే యుపయోగింపదగినట్టి (ద్రవ్యము. కాని 

దీనియొక్క. (ప్రయోగమంతగా గానరాదు దీనినుండి సత్వము 

(గ్రహించి రసకర్యయం దుపయోగింపబడునని బెలియగలదు 
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రాజావర్త శోధన విధానము 

ల్లో! నింబూ(ద్రవై 1 స గోమూ తై0ః సమోరైః స్వేదితాఃఖయ! 
ద్విత్రివాశేణ శుధ్యంతి రాజావర్హాది ధాతనః॥ ర-ర-స 

జంబీరస్వరసమున శూరమును జేర్చిగాని గోయ్మాత్రమునందు శూర 

మును జేర్చిగాని డోలాయం్యత్రమున బూరించి యందు రాజావ_ర్హమును 

(్రోలాడగటి మూడు యానుకుల కౌలము స్వేదరము జేయ వలెను 

ఇటుల రెండు మాడు పర్యాయములు జేసిన య య్యది పకిశుద్ధనుగును 

"అభ 

రాజావ ర్త భస్తవిధానము 

శో! లుంగాంబు గంథకోచీతో రాజావర్హః సువరార్థి త 
జ వుటనా తృప్తవానేణ రాజావరో మృతో భవేత్ ॥ 

రార-న 

యథో క్లవిధానమున శుద్దికేసిన శాజావర్తమును మెర్తేగా 

చూర్జీం చి మాదీఫలరసముతో మూడుదినములు చక్క_గా నూరి బిళ్ళ 

జేసీ యొండించవలెను అమ్ముట నీ బిళ్లకు ద్విగుణము గాన ండున ట్లు 

శోధితగంధకమును (గ్రహీంచి యందొక భాగమును శరావయునందు పరున 

వలెను దానిపై ఛా బిళ్లనుంచి తీరెగి డినిని రెండనగంభథకభాగముచే 

గప్బీ యాశరావమును మరియొక శరావముచే ఎంధానముజేస్కి శీల 

మృ ర్తికచే 'లేగనముజేనీ యెండించి ఫుటము జేయవ లెను ఈ విభముగా 

"కీడుమారులు పుటము వేసీనచో నయ్యిది భస్మయ'సను 

రాజావర్తభస్మ గుణములు 

శ్లో! రాజూవ్నర్వః కటు సి కః శిశిరః పి త్తనాశనః। 

్రమేవా నాశక జోకు శృర్షిహిక్కా నివారణః॥ 

ఆప 
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రాజాన ర్తభస్మయమ కటులీ క్షరసములను శీత్ర వీర్యమును గలిగి 

యుండును. ప్రీత్తమును ళమింపజేయును. (ప్రమేబామును, ఛర్గీని, 

హిక్కను బోగొట్టును 

చుంబకము 

చుంబక నామములు * 

శ్లో! చుంబక। కాంతపాపాళో. 2.యస్కాంతో లోహ 
కర్ణకః॥ అ-|ప 

చుంబకము, కౌంకపొసహాణము అయస్మా_0కము, లోకాకర్ల 

శము అనునవి చుంబక నామములు 

* చుంబకము (సూదంటు రాయి) “శాంశలోహాళ్ళు 

భీదా॥ స్యుశ్చుంబక (థామకొదయః”” ఆ(ప్ర.అని చెప్ప 

బడుటచే చుంబక పు'రాళ్లు కాంతలోహములో నొక భేదమని 

'చలియనగును మరియు “లోహకర్ణకి నుని యిది చెప్ప 

బడుట'చే రనకర్శ్యయందు లోహముల నా కర్షించుట కప 

యోగింపబదునని చెలియగలదు అందుచేతనే శ్రీ మాధ 
వాచార్యుదు కాంత పాపాణః పార వోపకృత్ ” అని కెప్సి, 

దీనికి వేరు (ప్రయోజనమును జెప్పక విడిచియున్నట్లు చెలియ 

గలదు యోగములందు దీని (ప్రయోగ మెచ్చటను గాన 

రాదు. శాని గుణములు వెప్పబడియున్నవి 
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చుంబక శోధన విధానము 
శ్లో సౌంభాంజనరణే సాన్లువశ్థే వోలాగ తే దినం! 

పాచితః శుధ్యతే కాంత పాపాణః॥ ఆప 

ములగాళు రసమును డోలాయం్మక్రమున బూరించి అందు ఆఫ 

వర్గదవ్యములను జేర్చి చుంబకోపురాయిని దానిపై |జేలాడునట్లు జేసి 

యొకదినము న్వేదనముజేఎన యది పరికుద్ధమగును 

శోధిత చుంబక గుణములు 

శ్లో! చుంబకో శేఖనః శీతః మేదో విష జరాపహః। 

కండూ పొం డూదర మైణ్య మొహ మూర్భాయ 

రోగవాత్ ॥ ఆ-(ప్ర 

పది జేయ బడీన చుంబక్షము శీతవీర్యమును గలిగియుండును లేఖ 

వము మేదోవృద్ధి విషము; జర కండు పొందు, ఉదరము, ధాతు 

'న్షైణ్యమ, మోనామ్బు చార్య యన నీ వ్యాధులను బోగొట్టును 

స్ఫటిక 

స్పటికా నామములు * 

ళో సృటికాచ సృటీ ప్రోక్తా / 

దృఢరంగ రంగదృథా రంగాంగా బాబు కథ్యతే! 

ఆప 

* (1) (గ్రావ్యాన్సటికా లతుణము...- “న్ఫటిశా 

నిర్మలా శ్వేతా శేషా! ఆవ స్వచ్చమైన తెల్లని 
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సృృటిక, సృణి, దృథరింగ, రంగదృఢ్క రంగాంగ యనునవి 

పటిక నామగులు 

వర్షముగలిగినట్టి పటిక (శేషఘ్ట మైనదిగా గుర్తెరిగి యోగము 

లందు 'జేర్చుకొనవ లెను 

(2) సృటికా శోధనము శోధనం. క్వచిళ్స్! 

నదృష్టం శాత్ర్రుతో లోకా వహ్నా వుత్ళుల్లయంతిహి!”” 

ఆ-(ప్ర ---శాన్ర్రమునందు. పటికకు శోధనము చెప్పబడి 

యుండలేదు అనగా నిజ(ద్రవ్యమును యోగములం బెట్టి 

సంస్కారమును 'జేయక యే చేర్చుకొనవచ్చునని శ్ర 

సమ్మతము కాని, నిష్పుమోద ఏపీ ంగించినచో దీనికి శుద్ది 

యగున్షని కొందరీ విధానము ననుసరించుచున్నారు 

(8) పటికతో నెరని వర్షమును తయారుచేయు 

దురు అందువేతజే యిది “దృభరంగ,  రంగదృఢ, 

రంగాంగ * యను నామములచే వ్యవరారింపబడుచున్నది 

ఈ (ద్రవ్యము మిక్కిలి కమ్రైయర్తస్తమును గలిగి యుండును 

(దణములందు దీని యుపయోగము దెలియరాదు. కాని 

నోటీయందు (వ్రణము ఏర్పడినప్పుడు (ఆస్యపాకము) దీనిని 

నీటిలో కలిపి గండూపము జేసినచో నది కమించును కళ్ల 

కలకయందు గూడ పటికను చనుబాలలో గలికీ అళ్ళో 

తనము జేసిన యయ్యది శమించును మరియు, నిది ఫటకి, 

ఫుల్లికయని రెండు విధములుగ నుండుననియు అందు ఫటకీ 

యను భేదము కొంచెము పనవుపచ్చని వర్షముగలిగి బరు 

వుగా నుండుననియు, ఫ్రల్లీకయను భేదము శతేలీకగ నుండి 
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సృటికా గుణములు 

శ్లో నృటికాతు కషాయోష్టా వాతపి ల్లీ కప్యనణా౯ా। 

నివి శ్విత వీనర్పాల౯ా యోనినంకోచ కారిణీ! 

ఆవ 
పటీక కపాయర ఎమును, ఆమ్లవీర్యమను గలిగియుండును బొల 

ప్పీర్త కఫజ (వ్రణములను శమింపకేయును శ్విత్రకుష్త్టమును, సర్పమును 

బోగొట్టును యోనిని 'సంకో చింపజేయును మరియు, నిది శ్నేత్రములకు 

హీఠ మైనదని (గంధాంతరమున జెప్పబడినది 

సృటికాయోగము 

(1) సృటిశాద్యంజనను 

శ్లో నృటికః కుంకునుం శంఖో మధుకో మధు నాంజనం॥ 

అ-హృ-డీ 

పటీక్క కుంకుమపువ్వు, శంఖము, య్య్యమధుకను నీటిని 

మెదక్తశా చూర్జించి 'తేశతో గలిపి చేశ్రముల కంజనము వేసిన అర్జున 

నును చ్నేతరోగము శమించును 

చెల్లని నర్షముతో అమ్లురసమును గలిగియుండుననియు రన 

రత్న నముచ్చయమున జెప్పబడినది మరియు, పటిక రస 

జారణమున కుపకరించునని'సూడ అందు చెప్పబడినది ఈ 

యుశ్టోక్యములో నే గొందరు న్యర్లవంగమును రసౌషథ 

యోగమున నవాసారమునకు బదులు పటికను చేర్చుట 

వ్యవహారమునందు గలదు 

లాం 



(టౌమథస్థానళు ఉఊశరసములు-౩0ఖము 185 

శంఖను 

శంఖ నామములు ౫ 

శో శంఖః సము(ద్రజః కంబుః యుద్రః శంఖనకః సుతః 

అ-ప్ర 
శంఖము, 'సమ్ము దజము, కంబు, త్నదము శంఖనకము ఆనునవి 

శంఖ నామములు 

* (1) శంఖ లతమణము ---*'శంఖశ్చ విమలః హః 

చంద్రకాంతి నమ్మ ప్రధః॥ అ-(్ర --న్వళ్ళముగను, చం(ద్ర 
శాంతితో నమమైన తెల్లని నర్షముగలదిగను నుండునట్టి 

శంఖము (శేస్మమెనదిగా (గ్రహింపనగును 

(2) శంఖ భేదములు “ోద్విథా న దవీణావర్లో వా 

వావ ర్హః శుళీతర |దహీణావ ర్హ శంఖ స్తు (త్రిదోవఘ్నుః శుచి 

ర్నిధిః। గ్రహాలన్నీ యయ తేడ మాను శాఖ్యూమయా 
పహ 1” ఈప్ర _కంఖము _ దశీణానర్తముు వానో 

నర్హము అని రెండు విధములుగా నుండును అందు దహీ 

ణావర్త శంఖము (శేఘ్రమైనది 9డి నుణ్యవంతుల శే లభిం 

చును ఇది యేగృహమునం దుండుకో యా గృహము 

లత్మీనంపన్నమై యుందును మరియు, నిది శుచికరమై 

నదియు, |క్రిదోవషములను శమింప జేయునదియునై యుండును 

(గ్రహదోపమును బోగొట్టును పాపమును దొలగించును 

తమయవ్యాధిని కర్ణ నాదమును, కార్యమును, న్నేతరోగ 

మును బోగొట్టును 
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శంఖ గుణములు * 

శ్లో! శంఖః మారో హీమోా(గ్రాహీ (గ్రవాణీ రోగనాశనః। 

శీత్ర ఫువ్సహరో వర్ష్యః కారుణ్య ఏీటికా (ప్రణుత్ 1 

ఆ-్ర 
కుద్దిజేయబడిన శంఖము మైరగుణమున్కు. కీతఫీర్యమును గలిగి 

యుండును (గాహీ వరమును గలిగించ్భును (గ్రహాణీకోగమున్సు నేత 

మునందలి పుష్పమును, యువానుటీకను శమింపచేయాను 

* (1) శంఖశోధన విధానము ---వెడల్పుగనుండు 

పాత్రలో శంఖమునుంచి యది మునుగునంత పరిమితిని 

జంబీర స్వరనము నందు బోస్కి యొక గంటకాల మటులనే 

యుంచవలెను ఈ జంబీరస్వర నమునుబోసిన కొంచెము 

శాలమున'కే అందు పొంగు వచ్చును ఇందువలన ఆశంఖము 

నంటియున్న మలినమంతయు నొ వేగముతో నడలి యా 
(ద్రవమునందు వింళితిమగును నియమితకాల మటులనుంచిన 

వీమ్తుట నా శంఖము నందుండితీసికొని జలముతో బాగుగా 

ఊౌళనము జేసి యెండీంచవ లెను 

కంఖభస్న విథానము..శుది జేయబడిన శంఖము 
*“ంసటమునందుంచి, దృథముగ నంధిబంధనము 

లమధ్య నుంచి వుటపాకము జేయ 

మున నా శంఖమును (గ్రహించి చూచి 

్నట్లు గానుపించును అనగా నూకు 

ఎనట్టు గాననగును దీనిని తిరిగి ఖల్వము 
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శంఖ యోగములు 

(1) శంఖవటి 

శో దగ్ధశంఖస్య చూర్లం హి తథా లవణ పంచకం! 

చించికా తశూరకంైవ కటుక (త్రయ మేవచ॥ 

తశ్లైవ హింగుకం (గ్రాహ్యం విషగంధక పారదం। 

అపామార్ల స్య వహ్నేళ్చ శ్యాశైల్లింపాకశ్లై రసై॥ 

భావయేత్ సర్వచూర్లం త దన్లువశ్థై ర్విశేషతః। 

యావ _త్తదన్లుతాం యాతి గుడి కామృతిరూఎణీ! 
సద్యో నహ్నిక రీవైవ భన్మ్శకం చ నియచ్చతి! 

భుకాకంరం తు కహ్యాంీ ఖాజేచ్చ గుడి కామిమోాం॥ 

తత్ కణా జ్ఞారయక్యాశు సర్వాళజీర్ల వినాశినీ 

జరం గుల్టుం సొందురోగం కుస్ట్రళూలం (పమేహకం॥ 

వాతర క్షం మహాశోధం వాతఎ త్త కఫాసవి। 

దుర్నామారి రయం వాళు దృష్టో వార నహ్మస్రశః॥ 

నిర్మూలం దహ్యాతే శం తూలకం వహ్నీ సాయ థా! 

లోహవొవంగయుకా సేయం మహాశంఖవటీ న [5 ఎ! 

నందు మెత్తగా చూర్లించి జంబీర స్వరసముతో నొక 
దినము మర్దించి చిన్నచిన్న చక్రికలుగా జేసి మెండించి 

తిరిగి పై విధముగ నే ఫపుటమువేయవలెను ఇటుల శేసి 

నచో శంఖము స్వచ్చమైన తెల్లని వర్ణముతో భన 

యగును ఇది స్వానుభూత సాంప్రదాయము7 దెలియ 

నగును 
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(ప్రభాతే కోక్లతో యానుపాన మేవ (ప్రశస్య లే! 
జంబీరం బీజపూరంచ మాతులుంగక చు[క్రకం। 

ఇాంగేరీ తితిడీ చెవ బదరీ కరముగ్షకం! 
అవి టల రు 

అష్టా వళ్లుస్యవర్లోఒయం కథితో మునిస_త్తమైః॥ 

ఖ్రా-ర 

శొల్చిన ళంఖముయొక్క చూక్టము, పంచలనణనుల్బు చింత 

మోరము (చింత మానును నుండు భెరడును (గ్రహీంచి యెండ బెట్టవ'లెను 

ఒకళో కొంఇెమెత్తుగా ఎడకలను చేర్చి వాటికై యెండిన చింత 'బెర 
డను సలుచశాబరచి, దానిపై కంఖయునుంచి తిరిగి చింత బెరడుతో 

కబ్బ యథావూర్వముగా పైన కిొంశమెత్తుగా ఎడకలను బేర్చవ లెను 

పిమ్మట నందు నిప్పుబొగ్గుల నుంచిన యడియంతయు గొంథ కశొలమునటే 

“గాలిపోవును స్యాంగ శీతలమున పెనున్న క చికలను మెల్లగా తొల 

గించి తెల్లగా కౌలియున్న చింత బెరడులను, వానిమధ్య నున్న ద్ధ 

శంఖమును జాగ్రత్తగా చజేరొక పాాక్రలోనికి (గ్రహించవ లెను ఇటుల 

శీద్ధము కేసి (గ్రహింపబడినట్టిదియే చింళ కరము, ద్యూకోంఖము ఆని చెలియ 

వలెను) (శ్రికటుచూర్భము, భర్షితోాంగుచూర్ణము, ళోధితవత్సాఖి 

చూర్ణము కోధిరగంధకము శోధిత పాదరసము వీటీ"నెల్లి సమాంళము 

లుగ (గహించీవలెను ఇందు రసగంథకములను ముందుగా ఖల్వము 

నందుంచి కజ్జలీ వేసుకొనవలెను పిమ్మట మిగిలిన చూర్లములనన్ని టీని 
జేర్చి యందు అపామార్లక ఊాయముతో మూడుడినములును, చిత్రమాల 

శషాయమృుతో మాడుగినములును, తియ్యనిమ్మ “న్గరసములో మూడు 

దినములును మర్థించవలెను  ఎమ్మట నన్లువర్గ (ద్రవ్యముల స్వరసములతో 

(నిమ్మ; దబ్బ, మొడీఫలమ్యు చుక్కకూర ఫులిచెంచలి, చింక, శేగు 

ఇాకకౌయ వీటియొక్క. స్వరసములలో (ప్రత్యేకము గా మూడు నాడు 
దినములు చొప్పున మరీంచవ లెను) బాధా నమ్మత్వముగల.గువరకు 
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మర్దించి యైదు యవల పరిమితిని మొత్రలుజేసి యెండించవ లెను 

ఇటుల సీద్ధము చేయబడి నట్టిది శంఖవటి యని వ్యవహరింపబడును ఇందు 

చె దివ్యములతో సమముగా లోవాభ్గస్మను వంగభస్టను కేర్చి పె విధ 

ముగా మర్చీంచి ఛటికలుజేసీన చో నయ్యది నుహోశంక్షువటియని వ్యవహ 

రించబడును ఈగుటకలకు పతీరోజునను ఉదయ కొలమునందే కేస 

జలానుపౌనముకో సీవించుచుండీన జ్వరము గుల్భుము, పాండురోగ ఘు, 

కష్టము. శూలము, 'పమేహము, వాతరక్రము, సర్వాంగ కోఫ్క వాత 

పిత్త కఫవిశారములు, అర్భస్సు ఈ వ్యాధులు శనించును చురియు, 

భోజనాంతముగ. సేబించినచో నెంత గురువడార్థము నై నను అరిళ్యష్టు 

ముగా జీర్మింపతేయును.. సమ్నుస్ధ అజీర్షరులును శమించుకు భస్మక 
వ్యాధి శమించును అగ్నిడీ_ ఫీ గలుగును 

(2) శంఖ |గానకము ౫ 

శ్లో! శంఖచూార్లం యవమోరం సక్టివొరం సటంకణం। 

నమంచ పంచలవణం స్ఫటికారి నృసాదరః॥ 

+ స్వానుభూత సాంప్రడాయముస శంఖ దావకి 

మిట్లు సిద్ధము జేయబడ చున్నది ఈ యోగమునందు జెప్ప 

బడిన (ద్రవ్యముల నన్నింటిని తొలుత మెత్తగామార్జ్మించి 

యుంచుకొనవలెను సుమారు రెండడుగుల యొత్తును 

విశాలమైన యుదర మును, ముఖమును గలిగియున్నట్టి యొక 

భాండమును (గహించి దానిలోపలి యడుగుభాగమున 

నొక యిటుక శాయి నుంచనలెను ఈ రాతికి చుట్టును పై 

భూర్షమును పర చవ లెను మధ్య భాగమున లోతుగానుండు 

నట్టి యొక వృృణ్మాళు ఫరావము నారాతిప్పై కదలకుండు న 
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శాచకుప్యాం తతః &ీప్లా వారుణీ యర్శత్రముద్ధ కేల్ | 
యామార్థం [దావయ త్యేష కంఖశు క్లి నరాటికా౯ా! 

అర్మాంసి నాశయేల్ షట్చ మూ త్రకృచ్చా)క్ళరీస్తథా! 

ట్లమర్చన లెను వీమ్ముట నా భాండముయొక్క_ ముఖముపై 

"వేరొక శాండము నూర్హ్వముఖముగ నుంచి యీ రెండు 

భాండములయొక్క_ సంధిని దృథముగా మృల్లేఎత వన 

ఖండముచే బంధించి యెండించన లెను నంధిబంధనము 

దృఢముగా నున్నట్లు చెలిసికొని యా నంవుటమును బాగ 

_త్తగా పొయ్యి వైనుంచి యగ్నిని (ప్రజ్వలింప చేయవలెను 

అటుల అగ్నిని జ్వలింప జేయుటకు ముందుగా నూర్ల స భొండ 

మును శీతలోటకముచే పూరించవఅెను మరియు, నగ్ని తాప 

మువే నాజలమున కుష్ణత్వ మేర్చడినస్పుడు దానిని జాగరూక 

తతో బయటకు తొలగించి, వెంటనే శీతలజలముచే పూరిం 

చుచుండన'లెను ఇటుల జేయుటనలన లోపలనున్న యా 

వధ (ద్రవ్యము అగ్ని తాపమువే శామృరూసమున నూర్ధ 

ముగా (ప్రసరించి యచ్చటి శీతలస్పర్శచే (ద్రవరూపనును 
బొంది యూర్థ్రభాండముయొక్క యధో మధ్య భాగము 

నుండి బిందురూపమున అందమర్చిన శ రావమునందు జారును 

ఈ సాక కాలమున భాండసంపుటమునుండి వచ్చు చుంయ్ 

అను శబ్దము తగ్గిపోయిన నెంట నే నిప్పును చల్లార్చి, సంధి 

జంధనమునుగూడ తొలగించి (గ్రావకమువే పూరితమైన 

శరావమును బయటకు జాగ త్తగా (గహీంచి, యండలిధ్రావ 

కమును వేరొక పాత్రరోనికి వంవుకొని భడ్రపరచన లెను 
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ఉదరాష్టవిధం శా ని గుల సాక్లీశోదరాణిచ॥ 

అజీర్ణం నాకయే చ్చీఘం (గ్రవాణీంచ విషూచిశాం! 

భుక్తశేషేచ భో క్రవ్యో మావమా(త్రో రసోత్తమః॥ 

తణమా తా ద్భృేదృన పున ర్నోజన మిచ్చతి | 

(ప్రత్యవాం భోజనాంతేవ నంే క్యో_యం రసో త్తమః॥ 

నరుజాయాం భయంగ్యాఎ సత్యం సత్యం వదామ్యసాం! 

నజేయా యస్యకస్యాపి సదాగోవ్యః (ప్రయత్నతః॥ 

రసః శంఖ(ద్రవో నామ వై ద్యానా ముపకారకః॥ 

ఖైార 

శంఖము, యవమోరము, సర్టకూరము, టంకణమ రము, పంచ 

లవణముల్కు పటిక, నవాసొారము వీటిని సమాంళములుగ (గ్రహించి 

మెర్థగా చూర్ణించవ లెను ఎమ్మట నీ చూర్ణమును శాచహపికయంగు 

బోనం దానిని చారుణీ యర్మత్రమునందుంచి నియమిత కౌలయువరకు 

పాళము జేసీ యంగుండి (దావకమును (గ్రహించవలెను ఇది వై యంత్ర 

మునంధు 'బాకముజేననచో నర్ధయామములో నే దవీభూతమిపను ఇటుల 

(దవిం చినట్టిదిరో శంఖ చానకమిని వ్యవహరించ బడును మరియు నిట్టి 

1దావకములో శంఖము కుక్షి వరాటము వీనియొక్క ముక్కల నుంచి 

నచో నవి వెంటే (చవరూపమును దాల్చును ఈ విధముగా ౪౦ఖాగు 

లకీ ద్రవరూపమును బొందించు శక్తి గలిగయున్న ట్లిదియే (శేష్టమగు 

శంఖ చానకనుని గుర్తించవలెను దీని? పది లేక పదిరెండు బిందువులు 

చొప్పున శేవించినచో నర్భస్సు మ్య్మూత్రకృ చమ అళ్ళుర్కి ఉదరము 

గుల్మమ్యు కీ వేదరముు అజీర్ణము (గ వాణి విషూచిక్క రసశేఘాజీర్ణము 

మున్నగునవి యతీకీ ముగా శమించును భోజనాంతయిన ేవించి 

నచో తీరిగి కతృణమే యాకలిని బుట్టించును కావున ఎట్టి యజీర్ల 

వ్యాధియైనను దీనిచే నిళ్నయముగ సడి శమించును 
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(3) విమలాన ర్తి 

ల్లో! శంఖ ప్రియంగు నేపాలీ కటుత్రిక ఫలత్రినై *| 
ద్భ్గై వ్రముల్యాయ వినులాన ర్తిః ॥ 

అ-హృ-ఉ-అ 18 

కుద్దిజేసిన శంఖము, ((పేంఖణయ్యు శుద్ధిజేసీన మణి కిల, శ్రీకటుక 

ములు, త్రీఫలముయు వీటినీ భమాంకయులు గా గ్రహించి మెత్తగా 

చూర్థించి శుద్ధోదక ములో ఖల్వమునందు. ఒక్కగా మూడుదినముంం 

మర్టించి చిన్నచిన్న కణిశాఎగా జేవీ ఛాయాకుమ్మయు డేయవ లెను 

వీటిని శుద్ధజలముతో నరుగదీన  "నేత్రముల కంజనము వేసీన దృష్టీ 

మాంద్యము ₹మిం దును 

ఖటిక 

ఖటికా నామములు * 

న్లో! ఖటికా ఖటిసీ వావీ లేఖసీ చ నిగద్యశే॥ ఈాప్ర 

ఖటక, ఖటీన్సి లేఖని యనునవి ఖటికౌ నామములు 

* ఖటికాభేదములు -- “ఖటీ గారఖటీ చేతి 

ద్వి ధాద్యా మలినా సృశా। నుదుపాపాణసనద్భశీ ఖటీ 

శ్యుభ్రాధికా గురుః ఆంధ్ర __నుద్ద “ఖటి - గారఖటి 
యని చెండు విధములుగా నుండును అందు మొదటిది 

మలినముగా నుండును రెండవది మృదువైన పాపాణముతో 

నమమై వెల్లగను, బరువుగను నుండును బజారులో నిది 

శిండువిధచులుగా లభ్యమగును అందు ఒకటి "పెట్ట పెద్ద 
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ఖటికాగుణములు 

శ్లో! ఖటీ దా హా(స్రను చీతా మధురా విహశోథజిత్ | 

కఫీ నేత్రయోః పధ్యా ॥ 

తద్వ తృాపాణఖటికా (ద్రణ ఎత్రా(స్రజి ద్ధి దిమా। 

శేపాజేతే గుణాః (ప్రోక్తా భీతా మృ త్తి త్రి కొనమా ॥ 

ఖటీ గారఖటీచ్వేచ గుకై స్తుల్యే ప్రీక్తికేే  ఆ-ప్ర 

సుద్ద - - నుధురరసయును, శీతేఖిగ్యమును గలిగియుండును. కోభరును 

శమీంపజేయును చాఢామును, విషజకోఫను బోగొట్టును చేత్రములర 

గడ్లలవలె లభ్యమగును దానిని స్పృశించినచో మృదువుగ 

నుండును చూర్జించినచో తేలికగా చూర్లమగును ఇది 

మిక్కిలి తెల్లగా" నుండును బజారులో సను స్టుబదు ప్రతి 

దంతథ వన శూర్జ్భమునందును దీనిని జేర్పుచుందురు 

మరియు, నిది లేఖన ((వాయుట) కర్మ కుపయోగింపబడు 

చుండును అందుచేతనే *' లేఖ నీ బాలకోచితా! * ఆ-(ప్ర 

అని చెవ్పబదినది రెండవది చిన్నచిన్న ముక్కొ_లనవ లె 

లభ్యమగును ఇది నునువుగను పనవు తెలుపు గంసిన 

వర్షముగలదిగను బరువ్రుగను నుంగును దీనిని వైష్ణవ 

భక్తులు విష్ణుచిహ్నాధార ణమున క్రై యుపయోగించుదురు 
ఇది మిక్కిలి శీతలన్పర్శగ లిగియుండును మూ[త్రకృద్భము 

నంధు నుద్దను నీళ్లతో నరుగదిసి పౌ_ర్తికడుఫుమై లేపనము 

జేసినచో “కొంచెము కాలనునశే మూత్రము థారాళముగా 

'వెడలును అయితే సుద్ద యనునది యొకవిధమగు మన్ను 

దాతిలో చేరినది యని చెలియనగును 

18 
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హితమగును పాహెణసంబంధమగు సుద్ద మె గణములనే గలిగియుండును 

మరియు, శీతవీర్యమును గలిగి |వ్రణయును, ర క్తఎక్తమను బోగొట్టును 
ఈ గుణములన్నియు వీటి బాపా్య్య్పయోగనమయువల్ల చే గఎగును కాని 

వీటికి అధ్యంళరప్రయోగములేదు.. దీనని భిక్నీంచినచో మృ్తికతో 
సమానముగ నుండును మొదళ్తముమోద రండువిధముంగు నుద్దలును 

చమానసణయుల నే గలిగియుండునని చెలియవ లెను 

గరికను 
గై రికనామములు * 

శ్లో! రకం ర క్రిదాతుళ్చ గై రేయం గిరిజం తథా! 

ఆ-్ర 
గైరికయ్కు రక్షథాతువు, నై రేయమ్బు గిరిజఘు అనునవి రిక 

శామములు 

+ 7ై.రిక భేదములు లాీద్వివిధం గైరికం (ప్రాహుః 

న్యళ్భం నామాన్యగ్రైరికం! పర స్తృతీయ మవ్యు క్షం పాసా 

ణాఖ్యం పహ Pool సువర్ణ గ్రైరికం రక్టతరం శిష్టంతు 

రక్షకం! సువర్ణ గై రికం (శేస్టం గైరిక ద్వితయాత్ పరం॥ * 
లీ అ-(ప్ర స్వర్ణ గై రికము సామాన్య గైరికయు అన గైరి 

కోయు రెండు విధములుగా నుండును అందు స్వర్ణ గైరికము 

మిక్కిలి ర_కృవర్థ మును గలిగియుండును రెండవది 

సామాన్య ర _కృవర్షమును గలిగియుండును కొందరు పాపోణ 

ఛచైరికమను మరొక ఛేదముగూడా గలదని చెప్పుదురు 
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గైరిక శోధనవిధానము 

ఖో! ౫ రికం కించిదాజ్యేన భృష్టం శుద్గం (ప్రజాయ తే! 
Mm రాం [౫] య 

ఆప 
శావిరాయిని యొక యినుపచాణలిలో నుంచి యందు కొద్దిగా 

"నియ్యిజేర్చి నిప్పులపై నుం చి భర్టనజేఎనచో నయ్యది శుద్ధమగుకు 

గ్రైరిక గుణములు * 

ళో గైరికద్విశయం స్నిద్ధం మధురం తువరం హీనుం। 

చతువ్యం దాహబక్ర్తా (సన కఫ హీక్కా విపాపహం। 

అకికంగూ వారం వైవ తథా (ప్రోక్త ముదర్దనుత్ ॥ 

ఆంధ్ర 
పరిశుద్ధము లై న రెండువిధములగు కావిరాళ్టును నుధురరసమును 

కసాయానురసమున్కు న్నీగ్ధభణమును,. శీతవీర్యమును గలిగయుండును 

"నేశ్రమనకు హిత మైనవి కఫమును శమింపకేయును దాహమున్యు 

ర క్తఎ_ర్జీమును హీక్క-న్సు విషమును అధికకండువునుు ఊదర్టమును 

పోగొట్టును 

ఇదియే జేసరురాయి యనబడుచున్నడి దీనితో బట్టలకు 

వర్షము వేయుదురు వీటి యన్నింటిలో సువర్ష గై రిక మే 
Ee = 

డోక్షమైనదిగా గు_ర్తించవలెను 

* పొపాణగ్రైరిక గుణములు 'పాపాణ గైరికం 

త్వన్యత్ హిక్కా2లత్షీ విషాపవాం[” ఆప _పాపాణ 

గైరికము హిక్కన్సు అలవ్మీన్కి విషమును బోనొట్టును 
7M ట 
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కాసీసము 
కాసీసనామములు ఖై 

శ్లో! శాసీసం ఛాతుశానీనం పొంకుకానీన మిత్వఏ | 

తదేవ కించి త్పీతంతు వువ్పశాసీన ముచ్య శే! ఆప 

కాసీసము ధాతుకొసీసము, పొంకుకొసీసము) అనునవి కాసీస 

శామములు ఈ శకౌనీసము కొరెము. పసుపుపచ్చని వర్షముగలిగి 

యున్నచో నయ్యది ఫువ్చకౌ సీసమని వ్యవహరింపబడును 

కాసీసశోధనవిధానము ౫ 

శో సక్ళ దృృంగాంబునా స్విన్నం 'కాన్సీనం నిర 1] లంభ వేల్ h 

ఆంధ్ర 
"కొకీసమును భృంగ రాజస్వరసముతో డోలాయర్మత్రమున పాక 

విధానము ననుసరించి స్వేదము జేనీనచో నయ్యది పరిశుద్ధమగును 

7 కానీస శేదములు-ఇది నాలుకా కాసీనము, 

వ్రస్స శాసీసము అని “రెండు విధములుగా నుండును 
“ఫ్రప్పాదికానీస మతి (ప్రక స్తం ॥ ర-ర-న ఆపై వానిలో 

నప్పు కానీసము బాల గైేస్టమైనదిగా చెలియవ లెను 

* స్వానుభూత సాం[ప్రదాయమున (1) శోధన విధా 

నము.__-కానీసమును ఖల్వమునందుంచి, మెత్తగా చూర్ణించి 

యందు జంబీర స్వరసమునుబోసి మూడు యామములు 

జక్కగా నూరి యెండలో నెండించిన శుద్ధియ గును మరియు, 

దీనికి శాస్ర్రమునందు భన్మ్మవిధానము జెప్పబడియుండ లేదు 
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కాసీసగుణములు * 

శ్లో కానీనద్వయ మన్లోష్టం తిక్షంచ తువరం తథా[ 
వాత శ్లేష్ట్రహరం శేళ్యం నేత్రం కండూ విష్మప్రణుత్ ॥ 

మూత్రకృచ్శాళ్ళురీ శి త్రనాళనం ఫరికీ ర్థితం! అప 

అయినను భనస్త్శృగావించియే యిది (ప్రయాగింపబడుచున్న ది 

(2) భన్శవిధానము _ పై విధముగా శుద్దికేయబడిన శాసీన 

మును శరానసంవుటమునందు బంధించి సుమారు ముప్పది 

పిడకలతో ఫుటమువేసినయెడల సిందూరమువలె సరగ 

భన్థయగును ఇదియ శాసీన భన్మ విధానము 

* ఇందు. చెప్పబడిన వ్యాధులలో cl విధముగ 

భస్నశేసియే యుపయోగింపబడుచున్నది మరియు, కొందరు 

దీనిన్ కుక్కు పొగాకు న్వరనముతో నూరి రెండుమూడు 

స్రటములు నేసి జ్వరాది వ్యాధులం దుపయోగించుట కూడ 

వ్యవహోరమునందు గలదు కంతి యేగాకుండ శానీనము 

నకు ద్విగుణముగా సురాకౌరమును జేర్చి జంబీరస్వరస 

ముతో మూడు యామములు నూరి యెండించి శరాన 

నంవుటమునందు బంధించి నలుబది (లేక) యేబది పిడక 

లతో పుటము వేసిన మిక్కిలి యెర్రని భస్మ్మయళను ఇది 
మూ(గ్రకృచ్చ)ము, నూ(తెఘాతము, ఉదరము, శోఫ 

మున్నగు వ్యాధులలో నుపయోగించిన మిక్కిలి గుణదాయ 

కముగా నుండును ఇదియు స్వానుబూతి సాంప్రదాయక 

ముగనే చెలియవ లెను 
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పరిశుద్దమ లైన రెండు విధములగు కాసీసములు. ఆమ్లరసమును, 

తీ క్రకషాయానురసములన్యు ఉఊష్టషీగ్యయను గలిగియుండును వాల్ 

శ్లేష్మము లను శమింపజేయును కేళములకును) స్మేత్రమలకును హిత 

మైనవి కండువుగు; విషమును నూ త్రకృచ్చు) యను అశ్ళకిని శిత 

కుభ్షయును బోగొట్టును 
° టట 

కాసీస ప్రయోగవిధానము 

శ్లో బలినా హాతకాసీనం శాంతం శానీన మూరితిం। 

ఉభయం నమభాగంహి (త్రిఫలా వేల్లనంయుతం॥ 

విషమాంశ ఘృతక్న ద ప్టుతం శాణమితేం వగే! 

సేవితం వా _న్లీ వేగేన శ్విత్ర) పొందు తయామయం! 

గుల్టల్లీహా గదం శూలం మూలరోగం విశేషతః! 

రసాయన విధానేన సేవితం నత్స'రానధి॥ 

అమసంశోషణం (శ్రేష్టం మండాగ్ని పరిదీపనం। 

పలితం వలిభిస్సార్థం వినాశయతి నిశ్చితం॥ ర-ర-న 

శాకీసయను గంధకముతో భళ్ళు జేనీయు, శాంతలోహమును 

శాసీసముతో భచ్మ జేనీయు నీ రెండింటిని అనగా శానీసభస్మను, శాంత 

లోవాభస్థను సమముగా (గ్రహీంచి అందు (శీఫలాచూర్ష్రమును, వాయు 

విడంగచూర్లమును గలుపవ లెను. ఎన్ముట నీ చూర్లమునంతను హెచ్చు 

రక్కు_చలుగా (గహీంచిన మధుఘృతములలో లేవ్యామున లె గలిబ 

యుంచుకొ సవలిక ఎమ్మట నందుండి కౌణప్రమాణయమ అనగా 

నుమూరు ఆరతులము చొప్పున (ప్రతినిత్యయ శీవించుచుండిన శత 

కుషము పాండు తీయము గుల్టుము, ప్లీహావృద్ధి శూల ఆర్శన్సు 

శ వ్యాధులు శమించును మరియు, రసౌయనలిధి ననుసరించి యొక 
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'సంవళ్సరము శేవించినచో ఆమదోగను శోఎంచయను.. జారరాగ్ని వృద్ధి 

బొందును వలీపలితములు రాకుండును 

కాసీసయోగములు 

(1) శాసీసొది శైలము 

శ్లో! కానీనం లాంగలీ కస్టం శుంరీ కృష్ణాంచ సైంథనం! 
మనళ్ళి లాశ్వమారశ్చ విడంగం చిత్రకోవృషః। 

డస్ట్ కోశాతవీజం హేమూహ్వా హరికొలక | 

కతు! కర్షమితై శేతె తై ల్యపస్టం విపాచయేల్ । 
ర స గా ముం Be థి 

వీ సుథార్క పయనీ దద్యాత్ పృథ గః పలనమ్మి లే! 

చకుర్గుణంగ వాంయూ[తం దత్వానమ్యుక్ (ప్రసాథయే ల్ | 

కథితం ఖరనాదేన శైలనుర్ళో నినా శనం! 

చొరవ శ్పాతయ శ్యేతత్ అర్మాంస్యభ్యంగితో భృశం! 

వలింన దూఎబయ క్యేతల్ తారకు కోరం న్మృతం॥ 

శార్జ-సం 

అన్న భేది పొత్తీధుంప చంగల్వళోస్టు శుంరి ఎప్పళ్లు, సెంథన 

అవగమ్కు మణిశిల, గ న్నేరువేర్సు నాయువిడంగాలు, చిత్రమూలము, 

ఆడ్డసరఫు జేరు నాగద_ీమాలము, ఇేదుబీరగింజలు, ఉమ్మె క్లగింజలు, 

తాళళయు ఈ (భవ్యములను ఒక్కొక్క తులము చొప్పున (గ్రహించి 

కల్కమునలె నూరి యందు ఒక ప్రస్థ పరిమితిలి తెలమును జేర్చవ లెను 

మరియు జెఘుడుపాలు ఒకపలమును జిల్లేడుపొలు ఒకపలమును ఇందు 

జేర్చవలెను  శతైలమునతు నాలుగురెట్లు అనగా నాలుగు (్రస్థయుల 
పకిమితిని గోమ్మూబ్రమును జేర్చి తెలపాకోవిధి ననుసరించి తైలమును 
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సిద్ధము జేయవ లెను ఈ తైలము నర్శోంఠరములక అభ్యంగనము జేయు 

చుండినరె డల కూర్మ పయోగయఘన లె గుడా న్ధర్ణతవళుల శెట్టి ద్వని 

గలిగించకరే యకోంసర యులను ఛేడించును 

(2) కాసీసాది ఛ్యుతము 

శ్లో) శానీసం చ్యేనికే ము స్తం హరిత లం మనళ్సిలాం। 

కంవిల్లకం గంధకంచ విడంగం గుగ్గుయుం శథ్గా॥ 

సిక్టకం మరిచం కుస్టం తుణ్గకం గార సర్షపా౯। 

రసాంజనం చ సిందూరం శ్రీవానసం ర_క్త చందనం॥ 
ఇరిమేదం ఎంబప్మత్రిం కరంజం సారిబౌం వచాం। 

మింజిస్టా మధుకం మాంసీ శిరీవం లో భ్రపద్యకం॥ 
చె, య హరీతకీం |ప్రవ్రున్నాటం చూర్ణ యేత్ కార్షి కా౯ పృథక్! 

తక_న్స చ్చూర్లమాలోడ్య (త్రింశ తృలమినే భు శే! 
స్థాయీ కామ్రుపాగ్రేచ శే స్పష్తదినాని చ। 

అస్యాభ్యంచేన కుస్టాని ద్వదువామూ విచర్చికాః॥ 

ళఈూకదోషా విశశ్చాశ్చ విస్ఫోటా వాతిర_క్షజాః। 

శిరస్పో ఫో పదంశొళ్చ నాడీదుష్ట్ర వ్రణానిచ॥ 

శోఫ్లో భగందర కవ లూకా శ్యామ్య న్ చేహినాం! 

శోధనం రోపణంవైన సనర్ష కరణం ఘృతం॥ 

శార్ణ=నర 

అన్న భేది. పసప్పు 'మౌనుపసఫు, తుంగముస్థలు తాళకమయు, 

మతీశిల, కియిల్లకచు, గంధకము, 'వాయువిడంగములు, గుగ్గిలము 

మైనమ్యు మిరియాలు చంగల్వకోస్టమ్కు మైలకుర్తమ్సు "తెల్లావాలు 

రసౌంజనము, ౧ 0గసందూరచు, "తెల్ల ఎగ్జిలమ్మ వ్యర్రచందనము తుమ్ము 
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చెక్కు. చేపాకులు. గానగవిత్తుల. సుగంధిపాల వసు మంబిష్ట్ర 

యష్టమధుకము; జటామాంనబ్క. దిరిశెనగింజలు, లాద్దుగపట్ట పద్మ 

శాస్త్రము కరక్కొాయి. తీగిరిక విత్తుం ఈ (ద్రవ్యముల మ ఒకొ్క్క క్యా 

తులము చొప్పున గ్రహించి మె్తగా చూర్చించవ లెను ఎమ్మట నొక 

తామళరావమునందు ముష్పదిపలముల పరిమిఆని ఫఘృుతమును బో 

యందు ఇప చూర్ణమును కలిఎ యి ళరావయును త్మీవమైన ఎండలో 

“ీడ్రుదిసములుంచవ లెను ఇటుల సూర్యతాపము చ పక్యముజేయబడిన 

ఘృతమును అభ్యంగముజేఎనచో కుస్ట్రము ద్నదువు; పాను విచర్చిక, 

శూకదోపము, ఇసర్బము, విస్ఫోటము (వాఠర క్షజు, అరూంఎ,క, 

ఉఎదంకఘు నాడీవ్రణము దుష్ట్యరణము, శోఫ్య భగందరము, లూళఠా 

విషము ఇవి శమించును. (వ్రణయుల కభ్యంగముజేనినచో శోభనము, 

కోపణయు సవర్గీకరణమును అగును 

(3) రజక ప్రశ ర్లీనీవటి 

శ్లో! టంకణం హింగుకాసీనం కన్యాసారం సమాంశకం। 
కుమారీ స్వర సేనైవ చణక(ప్రమికా నటీ॥ 

రజోరోధం కష్ట్రరజో వేదనాశ్చ తదుద్భవాః। 

రజః (ప్రప_ర్థినీ నామ వటీతూర్లం వినాశ యేత్ ॥ 
ఆ-విజా 

కాసీసభస్మము, శుద్ధిజేనీన వెలిగారమ్యు భర్జితహింగువు, షం 

(బైము ఏటీని సమఖాగములుగ (గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి కలబంద 

రసముతో జక్క_గా మర్చిం ౨ కొనగగింజంల (ప్రమాణమున మాత్రలు 
జేం యొండిందవలెను.. వీటిని ఊష్టోదకముతో గాని; జీలకర్ర కసాయ 

ముతోశాని శేదించినచో స్రీలకు (ప్రతిమాసమున నేర్చడు ఆర్హన 
(స్రానయునందు శూల, కృచ్భ్ణ స్రావము, రుద్ధ్యసావము మున్నగు విక 

రములు కమించును 
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(4) శానీసాడ్యంజనను 

శ్లో! సంచూర్ష్య ఫువ్పశానీనం భానయే త్సురసార నై 8| 
శా(మే దళావాం పరమం పక్షీ శౌ తే తదంజనం॥! 

అ-హృ-డ-అ 9 

పువ్పకౌనీసయును మె_ర్థగా చూర్షించి యొక శా గుష్మాత్రలో వేసీ 

అందు తులంయాకు స్యరసును బో రొబకరాత్రి యూర శెట్టి మరు 

నాడు ఎండలో నెండించవలెను. తీరిగి తులనీయాకు స్వరసము నందు 

బోని రా|ప్రీకౌల యూరబెట్టుచు పగటివేళ యెండించుచు. నిటుల పది 

దినములు వేం బాగుగా సెండినీమ్మట మెత్తగా చూర్మించి శేత్రముల 

కంజనము జేసీనచో పక్ష్మశాతమను నేశ్రవ్వాధి శమించును 

రనకను 

రసకనామ ములు * 

శ్లో! రనకం తుల్థశేదః స్యా ల్టర్చరంచాపి తిత్సష్ణ్రతం ॥ 

ఆంధ్ర 
రసకము, తుళ్ధ భేదము, ఖర్చరమయు అనునవి రసక నామములు 

* రసకభేదములు---9ది తుత్గభేదశబ్దముణే తుళ్జి 

ములో కొక్రభీేదముగా డెలియగలదు ఇదియీ సాలతుల్డ 

మని వ్యవహరింపబడుచున్నది ఇది *నాగాద్డ నేన నందిష్టై 

రనక్చ రసకావుఖౌ। (గోపా ఎద్ధర సాఖ్యాతౌ చేబాలోహాక కొ 

పకా!” మరియు. “రసశ్చ రనకశ్చోఖా యేనాగ్ని 
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నవానౌ కృతౌ। ేహలోహమయి సీద్దిః డానీ తన్వ న 

నంశయః॥[ ఆప అని చెప్పబడినది అంగా-శరీరము 

నకు లోహమున లె దృథశ్వమును గలిగించుటయందు పొద 

రనమును, ఖర్చరమును మిగుల (సిద్ధము లై నవని నాగా 

ష్టనిచే గనిపెట్టబడినవి అందుచే నుషరసములలో ఖర్చర 

మొక్కటియే (శేఘ్టమైనదిగా రసశాన్ర్ర (ప్రవ_ర్హకుల యభి 
మతమైయున్నది మరియు పారదముతో సమానముగ 

ఖర్చరమును గూడ నగ్నిని సపీంచునట్లు జేనినచో సీ 

శెండింటినల్లను చేహమునకు లోవాత్వసిద్ధి తప్పక గలుగునని 

(శ్రీ మాధవాఛార్యుడు. జెప్పియుందెను. నురియ “నర 
మూ్యూ్యకే స్థితోనూనం రసకో రంజయేద్ధ్భృవం। శుద్ధం 
కా(వ్రుం రసం తారం శుద్ధం స్వర్ష్యప్రభంయథా।[” ఆప _ 

అని వెప్పబడినది అనగా - ఖర్చరమును నరమూ[త్రములో 

చేసి యొక మాన మూర బెట్టిన చో నయ్యది శుద్ధమైన 

"తామ్రష్యత్రమును, శుద్ధమైన రజత పత్రమును స్వ గ్లమువలె 

రంజింపజేయును అనగా సీ శెండులోవాములను ఖర్చగర 

ముతో జేర్చి సంస్కా రము జేసినచో నయ్యవి స్వర్షథాతువు 

వలె పరిణమించునని భావము ఈ ఖర్చరము సత్వము 

(్రహీంపదగువానితో నొకటి గణింపబడుచున్నది “ఖర్చ 

రో ద్వివిధోజ్టేయః దర్జురః కార వేల్లకః। సదలో దర్దుక 

పో కః నిరలః కార వేల్లక 1 నత(ఫాశే దర్తురః సాదా 

పు ఆంప్ర టు. క్ట - 

కార వేల్ల కము అని నెండు విధములుగా నుండును అందు 
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రసకళోధన విధానము 

శ్లో! నృమూ(శక్రే వాధ గోమూ గ్రే జలామే వా ససైంభచే! 
సప్తాహం |కీదినంవాఖ. పక్వః శుద్ధ్యతి ఖర్చరః॥ 

ఆవ 
పాలతుద్ధమును డోలాయంత్రమునం దనుర్చి అందు నరమా।శ్ర 

మునుగాని గోమ్మూక్రయును గాని, అన్ల్మదవమునుగాని సెంధవలవణ 'సహీ 

తముగ బోనీ యేడుదినములుగాని మూదుదినములుగాని జాగత్తగా 

పాకము కేసీ కుద్ధోదకయుతో కడిగి యెండ బెట్టిన నయ్యది పరిశుద్దమగును 

దద్దర భేదము దళసహితముగను కార వేల్లకము దళ రహీత 

ముగను నుండును దర్జురము సత్వ పాతనమునకును కార 

'వేల్లకము జానధార్థమును నుపయోగించును బజారులో 

నియ్యది "రెండువిధములుగా లభ్యమగుచున్నది అందు 

కొంచెము హెచ్చుతక్కు వగ జిళ్లేటుకాయతో సమానమైన 

ఆకారను గలిగి, మధ్యను బోలుగానుండి యెర్రని వర్ల 

ముతో నొకటి లభ్యమగును రెండవది యవషోరవు బిళ్లల 
వలె నుండి తెల్లని వర్ణముతో లభ్యమగును ఈ “రెండు 

విధముంగు తుళ్గములలో నేది పైని జెల్పెనట్లుగ సదళమో 

నెయ్యది నిర్షళమో కనుగొనుట కష్టముగనే యుండును 

అయినను చైద్యక వ్యవహారమున బజారలో లభించు 

"రెండు విధములగు పాలతుళ్ళములును రహీంపబడుచు నే 

యున్నవి 
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రసకగుణములు * 

శ్లో రనకః సర్వమేవాన్నుః కఫపీ త్త వినాశనః। 

శేత్రరోగ తుయఘ్ను శ్చ లోవా పొారద రంజన ॥ 

అ -ప్ర 
య థావతుగ కుద్దిజేయబడిన పాఖతుత్లము కఫఎ ల్తృముఎను శమింప 

థ జూలీ 

జేయును సమస్త (ప మేహమయులన్కు నేతతోగమ లను క్షయ రోగమును 

జోనొట్టును ఇది లోవహాములను, పాదరసమును రంజింగ జేయును 

నురియు తం్రాంతరమున పౌలరతుత్తమయు కటురసయును క హియానురస 

మును మూర లఘు గుణములను, శీశవీర్యమును గలిగియుండుకు వాంతీని 

* అకోధ్ధిత ఖర్చర వికారములు *అశుద్దః ఖర్చర 

కుర్యాత్ వాంలిం (శ్రౌంతిం విశేషత | తస్మాచ్చోధ్యః (ప్రయ 

'ల్నేస యావ ద్యాంగి వివర్టితః[” ఆ-ప్ర --పాల కుత్ణమును 
శోధింపక నుపయోగింవినచో నయ్యదివిశేషముగ వాంతిని 

(శాంతిని గలిగించును కావున యీ వికారములు నశించు 

వరకును దీనిని యధానకుగ శోధించవలెను మరియు, “పైని 

'జెబ్బని గుణములు శోధించిన రనకమువల్లచే యేర్చడునని 
చెలియవలెను కొందరు గీనికి భన్మవిధానముగూడ జె 

యున్నారు కాని, దీని శన్మ(ప్రయాగ మెందును గాన 

రాదు ఇందువేతనే మాధవాచార్వుడు “రసాదిషు శోధ 

యితై రవ చేయం!” ఆప అని నిశ్దేశించియున్నాడు 

అనగా - యోగములందు శోధింపబడిగంత మాత్రముననే 
యియ్యది ప్రయాగార్డ్యత గలిగి యున్నది యని భావము 
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గలిగించును. లేఖనము జేయును నులమును ఖేదించును శ త్రమలకు 

హీతనుగును విషమును ఆళ్ళరిని, కష్టమును కండువును బోగొట్టును 

ఆని చెప్పబడినది 

రసకయోగములు 

(1) లఘునూలినీ నసంతను 

శ్లో ఖర్చరం మానుపేమూళశే స్థితం ఘస్రత్రిన ప్పకం। 

నిస్త్వక్ తదర్ధమరిచం నవనీలేన మర్ష యేత్ | 

శతథా భావయే న్నింబు రసైస్స్యా (ద్రనశేశ్వరః। 
విస్పలీ మధుయు గ్దత్తః ససితో వాస్య భేషజం! 
జ్వరం ధాతుగతం పీ త్తం (శ్రమం పిళ్తాసజా౯/దా౯ 
రశ్రాతిసారం (గ్రవాణీం దుర్నామా[స్రం ని వార యేత్॥ 
అనమ్లుం దధీవా దుర్గం పథ్యంచాస్మి౯ా (పయోజయీత్ ॥ 

యో-ర 
పొలతుత్లమును నరమ్మూత్రమున నిరువదియొక దినము లూర బెట్టి 

ఎమ్మట దానిని కుద్దోదకముతో గడిని యెండ జెట్టవ లెను ఇటుల నీద్దమ 
జేయబడీన పాలతుర్ధము ఒకఛాగము, 'మైనుండు త్వస్కను తొలగించి 
(గ్రహించిన మిరియాలు అర్థభాగము, ఈ రెండింటిని ఖల్వము సందు 
మెత్తగా చూర్మించి యందు తసమౌాత్రనుగ ఆవు వెన్నను జేర్చి చక్కగా 
మర్టించన లెను ఎమ్మట చేపశెక్క_ కషాయమును క్రో ద్దికొద్దిగా 
బోయుచు నూరుమౌర్ణు నుర్చిండవలెను అనగా మొదట కషాయమును 
జేర్చి మర్జించగా కొంతకొలమున కయ్యది గట్టిపడును అప్పుడు తిరిగి 
కొంచెము కషాయమును జేర్చి గట్టిపడువరకును మర్దిరిచవ లెను. ఇటుల 
తూరుమాయలు కషాయమును శే మర్ణీంచవ లెనని భౌవము ఇటుల 
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నీద్ధయ జేయబడిన యావధమునుండి కండు లేక మూడు యవల వమా 

ణము గ్రహించి యందు తసమ్మాత్రము ఎప్పలియార్లమును చేర్చి తేనెతో 

గాని చక్కెంతోగాని గలిఎ సేవించిన ధాతుగఠజ్వరము, ఎత్హవికార 

ముల్కు (ధమ రక్టఎర్థేయ, రక్తౌతిసారమ, (గ్రహణి, రక్తౌర్శన్సు 

అవి శమించును ఈ యౌషధమును శీవించునప్పుడు తియ్యని "పెరుగును 

గాని, పౌలనుగాని ఆహారమునందు జేర్ళుకొనఎ లెను 

(2) స్వర్ణనూలినీ ననంతను 

శ్లో స్వర్ణం ముక్తా దరదనురిచం భాగవృద్ధ్యా (ప్రచేయం 

ఖర్చర్యష్టై (ప్రథమ నవనీతేన నింబ్వంబునా చ। యావ 
కంలో (చజలివిలయం నుర్దయే ద్దీయ తే. సౌగుంజా 

ద్వంద్వం నుధుచగలయా సర్వరోగ నసంతేః ॥ 

యో-ర 

స్వర్రఫస్మ ఒక భాగము ఈ క్షికభస్మ శెండుఖాగ ములు, కసి 

జేసీన యింగిలీక యు మూడుభొగములయి మిరియాల చూర్ణము నాలుగ 

భాగములు పస్థికేఎన పాలతుత్ధము ఎనిమిదిఛాగయులు ఇటుల (గ్రహించి 

వీనినెల్ల ఖల్వమునందుం చి తొలుత ఆవ్రుజెన్నతో జక్క_గా నూర 
వలెను ఎమ్మట కొంచేము కొంచెముగా. వేపచెక్కు కహియమును 

బోయుచు అందలి బిడ్డుగోవువరకును నుర్గించవలెను ఇటుల నీద్ధమ 

జేయబడిన రుకొషథమును ఆండు ఖరిగింజల ('వ్రమౌణమున (గ్రహించి 

యందు తగుమా త్రము ఎప్పలీచూర్ష మను జేర్చి తేనెతో గలిఎ చేఎంచిన 

సమస్తమైన వ్యాధులును శమిందును ఇది విశేషముగ జీర్ణ జ్వరము 

నందును, రాజయత్యుయందును విషనుజ్వరమునం౦దును (ప్రయాగింపబడు 

చున్నది 
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కపర్లిక 
౧ 

కపర్టికొనామములు ౯ 

శ్లో! కపర్షికా కపర్షీచ వరాటీ చ వరాటికా ॥ 
య on) 2 

క్ల కోపర్టి కసర్టీ) వరాటి, వరాటిక యనునవి కపర్డి కె వామముయి 

* కపర్టికా భేదములు--“వరాటికా (త్రిథాపోక్రా 
శేశాకోణా తధాపరా। నీతా సాశాతి చతుఫ్యా శ్వేతా 

ణా హిమా2(వ్రణా! అసిత భిందుభిః శ్వేత న్లాంఛితా 

శేఖయా౭_ధవా॥ చాల్మగహహరీ నానాకౌతుశేమచ పూ 

జనో! కీతా సల్పయుతా పృష్టే రనయోగేషు పూజితా 

సార్ధ నిష్మ(ప్రమాణా__సౌ్యకేస్టా యోశేషు యుజ్య శే! 
నిష్కవ్రమాణా గుధ్యాసాహీనా పొదోన నిష్క కాశొఆ-్యప్ర 

గవ్వలు. తెలుపు ఎరుపు పనప్తు అను వర్ల 

భేవదమువే మూడు విధములుగా నుండును ఇందు తెల్లని 

గవ్వలు నేత్రములకు హీత మైనవి (రని గవ్వలు (గ్రంధులు 

లేక యుండీ శీళవీర్యమును కలిగియుండును. ఇవి సృష్ట్రభాగ 

మున నల్లని "తెల్లని బిందువులచే గాని యాయావర్షములుగల 

శేఖలచేగాని వ్యా_ప్తమైయుండును బౌల్యగహములను 

బోగొట్టునవిగా నుండును ఇని య'ేకవిధములగు నుత్న 

వములలో (గ్రహీంపబడుచుంగును_ అనగా ్ర్రీలును ఎల్ల 
లును తమతమ వినోదార్థమై యాడుకొను అటలలో పరికర 

ములుగా (గహీంపబడుచుండునని భావము ఇందు పను 

పచ్చని గవ్వలు పృష్ట భాగమున [గ్రంథులను గలిగియుండును 
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కపర్టికాకోధన విధానము * 

శ్లో! వరాటా శాంజిశే స్విన్నాః యామా చ్చుద్ధి మవాప్ను 
యయుః ఆప 

గవ్యఅమ శోలాయం త్యున నముర్చి అందు శౌంజికమునుబోనీ 

యొళరూము పాకము జే కుద్ధోదకములో కడి? యెండశెట్టిన యయ్యని 

పరికుద్ధములగుక 

ఇవియే ర సౌషధములందు జేర్చబడును మరియు, నెషథా 

రె (గహీంవబడు గవ్వలలో నొక్కొక్కటి నుమాఠు అరు 

వదియెనిమిది గ్రై)నుం బరువ్రుగలిగినట్టిని (శేఘ్రమైనవి నలు 

బదిమైదు గై గనుల బరువుగలిగి సట్టివి మభ్యమముయగా 

నుందును ముప్పది గ్రైైనుల బకువుగలిగినట్టివి హీనమైన 
వీగా నుండును. కానన ఈ (ప్రమాణము ననుసరించి (శేస్థి 

మైనవాళణి నే గ్రహింసవ లెను 

* స్వానుభూత సాం[ప్రదాయమున కపర్టికా శోధన 

విధానము ఒక కరావమునందు గవ్వలనుంచి యని 

మునుగుకంత పరిమితిని జంబీర స్వరనమునుబోసి యొక 

గంట కాల ముంచినచో నందు బాగుగా పొంగునచ్చి 

చల్లారిపోవును. ఎమ్మట వాటిని ఉహోదకముతో గడిగి 

యెండ బెట్టవ కెను 

Hu 
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క్ర పర్దికొభస్మ విధానము ఖ్ 

న్లో! అంగాఠాన్నా స్థి లాభ్ళా తాసమ్యక్ ప్రోత్స ల్లీికాయదా! 
స్వాంగళీతా మృతా సాత ఎస్ట్యా సమ్యక్ (ప్రయోజ 
యేత॥ 

ఆప 
కుద్ధిదేయబడేన గవ్యలను జొస్థనిప్పులపె నుంచి చాసగా నూద 

వలెను అ కొంగ్రకౌలమునకు పొంగి విడిపోవును అప్పడు వాటిని 
బ్యాన క్తగా నిప్పులయభోదండి దీన చల్లార్చి మెత్తగా ఖల్వము నందు 
చూర్ధించి యుపయో%?ంచుకొనవ లెను 

కపర్ణికాభన్మ గుణములు 
శ్లో! కపర్టికా మా నేత్రహితా స్ఫోట వయాఎహా। కర్ణ 

(సా వాగ్నిమా ంద్యమ్నే ఎత్తాస్ర కఫనాళినీ! అం 
గవ్వలభిస్కృము శీత నీర్యమును గలిగియుండ.ను న్నెత్రములక్షు క్లూగ్ర 

మనది ఎర్ ర క్ట కఫ వికౌరములను కనింపజేయును. నిఫో టమున్ను చి లక ఎ తీయన, కెర్లప్రారమును ఆగ్ని మాంద్యామను బోగొట్టును మరియు 

% స్వానుభూత సాంప్రదాయమున కపర్షి కాభన్న 
విధానము...._గ్ద్ది చేయబడిన గవ్వలను =] వీశె పరిమితిని 
గ్రహించి, వీటిని శరాన నంవుటమున బంధించి సుమారు 
వబది పీడుకలతో ప్రటమువేయవ లెను స్వాంగశీతలమున 
వాటిని గ్రహించి ఖల్వమున మెత్తగా మార్జించిి జంబీర 
స్వరనముతో జక్కగా నుర్గించి చ క్రికలుశేస యెండించ 
వలెను వీముట పై విధముగనే స్పుటము వేసిన "తెల్లని భన 1 
యగును 
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నిది కోటురసమును తీక్తానురసమున్ను ఊస్ష వీర్యమును గలిగియుండు 

ననియు నాతమును శమింపజేయుననియు, సాల్క పరిళానుకూల 

గగహతి వీటిని బోనొట్టుననియు గొ ధౌంతరమున జెప్పబడీనది 

కపర్టికా యోగములు 

(1) శూలగజ కేసరీరనము 

శ్లో తొరంకప్దా ద్యిమపైంధవా చ వ్యోషంచ సవ ర్య 

భుజంగ వల్యా 1 రవేన గుంజ్యాప్రమికః ప్రదిష్టః నమోర 

ళభూలే వారి; (పచండ ॥ ఇయోా-ర 

గవ్వలభ స్థము సద్ధవళ్స నాభి స్రైంథవలవణము, (త్రికటుకములు 

ఫేనిసెల్ల సమభాగములుగ గహించి మెత్తగా చూర్షించి. ఖల్వమునం 

దుంచి తసములఅపాళలరసముతో జంగా మర్దించి గురుగింజ ప్రమాణ 

మున మ్మాత్రెలను జేతవలెన వీటిని యుష్టోదకములో సేవించిన చాతజ 

శూల శనిం దును 

(2) లోకనాధరనను 

శ్లో వరాటతుల్య మంగూరం తడర్ధిం తీళ్లలోహకం | 

తక్సాదాంశం మృతింనూతిం సూత ద్విగుణగంధకం॥ 

ఖల్యోదశరే వినితీష్య మర్షయే ద్దివన (క్రయం। 
వర్గాభామాల సాశేణ వ|జ్రవల్లీ రనేనచ॥ 
వాసా సొతలశే నాకి చిిత్రమూలేన మర్ష యేత్ | 

గోళకం చాత శోమ్యం దినాంతే తు వినిశీ చేత్ ॥ 

శరా వేణచ వృద్వగ్నా కుక్కు కే పుటన ద్భ'ేత్ | 

సూవ్మచూర్థం తత కృత్యా తత్సమం మూరిచంరబః॥ 
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భావనానంతరం (ద్రవ్యం నాగవల్లీ రసార్ష్రకం। 
భృంగరాజంచ నిర్గుండీ ముండీ శ్మిగు రన న్తథా॥ 
తిఫలాయా రచేవాథ భాయాశువ్మ_ంతు కారయేత్! 

నిప్కూ ర్థంమధు నా లేవ్యాంయా మేయామే చ భత యేత్॥ 

మయంతుయకృశంవ్యాధీ౯ వాతవిత్త కఫోద్స వాక! 

కాసశ్వాన |ప్రిశ్యాయ శోఫపాండు గచాది కౌకా॥ 

హలీమగం ఇాస్లిగతం వినిహన్తి చ సత్వరం। 

దీపనం వీర్యవృద్ధించ శారయే న్నాాతనంశయః। 
లోకనాధ రశోనామ శంభునా చరికీ ర్తితః[ బారా 
గవ్వలభస్మృము ఒకభాగము, మండూరభచ్మ మొక భౌగము, 

లోవాభస్టు ఆర్థభాగము, యథో క్లవిధాననున బొకము బేయబడిన ర” 
నీందూరము నాలవభౌగయు, కద్ధికేయబ డిన గంధక మర్ల ఫెగయ 
ఇటుల (గహించి ఖల్వమునందు ఏటినన్ని టిని కోలియమూరి గలిజేరు వేళ్లి 
రసముతోన, నల్లేరు రసముతోన్సు అడ్డ సరపాక్ రసముతోను సబ 
శేణురసయుతోను చ్చి క్రయాలరసయు కోను (వ్రత్యేకముగ మూడు 
మూడు దినములు చెప్పన మర్టించవ లెను ఎమ్మట దానినొక గోళ 
ముగాజేఎ యండించి కరావసం పుటమునందు బంధించి కుక్కుటఫుట 
ముచే పొకముజేయవ లెను స్వాంగశీకలమున నాషధమును గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్ణించవ లెగు ఇందు మిరియాల చూర్లమును ఈ యాషథము 
యొక్క పరిమితికి సమముగా నుండునట్లు జేర్చి తనులపాకురసముతోను, 
అల్ల పురసముతోను, గుంట*లగ రాకు రసముతోను వావిలాకు రసము 
తోను, బోడతరప్ప రనముతోను, మునగ చెక్క_ రసముతోనుు త్రిఫలా 
కష్టాయముతోను ట్రైత్యేకమా మాడు మూడు దినములు చొప్పున 
మర్దించి ఇాయాశుపష్కు_ము వేయవలెను. ఇటుల సీద్ధిమ జేయ బడి నట్టేది 
లోక నాధరసనుని చెప్పబడును దీనిని అర్థనిష్కపమాణమున జే నెతో 
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గలిపి సేవించినయెడల రాజయత్మ తృయముచే నలిగిన శార్భ సమా, 

వాలప్పీత్త కఫజనికములైన కౌసములు, శ్వాసలు 'శ్రతీశ్యాదుము, 

కోఫ్య పొందడు హలీమక్రము మున్నగు వ్యాధులు, ఆస్థిగళజ్వరము ఇయ్యవి 

శమించున మరియు, జూరశాగ్నిని వృద్ధిబొం డిం చును వీర్యవృద్ధిని 

గలుగబేయును 

పిక్రత్ర 

సికతా నామములు + 

శ్లో! వాలుకా సికఠా(ప్రోక్తా శర్క_రా రేతికాఎచ! అప 

వాలుక్క ఎక్క శర్క_ర, రేతీక యనునవి నీళ తానామములు 

* ఇసుక సన్నముగను, ముతకగను కెండు విధము 

లుగ లభ్యమగును ఇది గంధకాది జారణక్రియకు ముఖ్య 

మైన (ద్రవ్యముగా (గ్రహించబడుచున్నది. దీనికి వైద్యకము 

నందు చావ్యా( ప్రయోగ మేగాని యాభ్యంతర ప్రయో 

గము గానరాదు అందును సేదకర కు నూ(త్రమే 

(గహింపబడుచున్న ది “ఖర్పర(భ్రష్ట్రపటస్థిత శాంజికే నం 

సిక్ట నాలుకాస్వేదః! శమయలి వాత కఫామయ నున్తక 

శూలాంగి భేఛాదీ౯ 1 యూ-ర _ ఇసుకను శరావము 

నందు భర్జన జేసి గుడ్డలో మూటగట్టి, యామూటను కాంజి 

కమునంది యుంచి పిమ్మట దీనితో స్వేదము జేసిన వాత 

క్ఫజ జ్యరముసందు గలుగు శిరళ్ళూల్క అంగభేదము 

మున్నగునవి శమించును అని యిట్లు దీనికి స్వేదకర్శ 
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ఎకతా గుణములు 

ఫ్లో! వాలుశా మధురా శీతా సంతాప (శ్రమనాళిసీ। 
స్వేద (వయోగత క్వెన శాఖా శే శ్యానిలాపహో॥ 

తద్వచ్చ శేఖనీ (పోతా వణాొర తత నాశినీ! ఆప 

ఇసుక మధుూరసముగ, శతి వీర్యము న గలిగయుండును తాల 

మును (శ్రమను బోకొట్టును దీనితో స్వేదకర్మ శేఎనయెడల హస్త 
పాదములం ేర్చడు 'శెత్యము, వాతీవికౌరములును శమీంచుతు నుకియు 

శేఖననుగును దణముకు ఉరఃతతయును బోగ ట్టును 

బోలము 
తోల నామములు 

ళో బోల గంధంన (ప్రాణ పీండ గోపరసాః సమా ॥ ఆప 

బోలము, గంథరనము ప్రాణము వీండమ సోసరసము అనునవి 

జోల నామములు 

యందు [ప్రయోగమును బెలియసగును మరియు, నిసుక 

యందు లోహము మిళితమైయుండునని చెలియగలదు 

“శర్మ రాభ్యశ్చుంబశేన శేచి ద్భృహ్లం త్య యో ర జః 

సుకరం త్విద మాఖ్యాతం తచ్చ సంకోధ్య మూర 'యీత్ ॥ 

అ-(ప్ర --ఇసుకయందు లగ్న మైయున్న లోవామును చుం 

బక (శాంతలోహ) ససోయమున (గ్రహించి శోధన మారణ 

ములు జే యుపయోగించుకొనవ లెను 
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జోల గుణములు ౩ 

శ్లో! బోలం ర క్రహరం శీతం మేధ్యం దీన పాచనం। 
మధురం కటుకం తి కం (గబా స్వేద (తిదోమనుల్ | 

ఆ-హ్ర 
బాలింత కోలు మధురరసమున , కటుతి క్తైన రసములను, శీత వీర్య 

మును గలిగియ౦డురు మేధా? కిని వృద్ధి బొందిం చును జారరాగ్నిని 

వృష్ధిలొందించును ఆమమును పచింపజేయున శ్రీబోషములను కమింప 

జేయును ర యగు శూరిందును (రక్ష్మసావమను ఆవును) గ్రగాదోష 

మును 'స్వేదమును బోగొట్టును 

* బోల భేదములు. గుణ భేదములు ___''బోలంతు 

(తివిధం (ప్రోక్తం రక్తం శ్యాగుం మనువ్యజం॥ ఆ-(ప్ర -- 

ర_కబోలము శ్యావుబోలము మనుష్యలోలము అ 

'ఛాలింతబో ౫ మూడు విధములుగా నుండును రక్ష భోల 

గుణములు... “జరాపప్మాం కుస్టఘ్నం గర్భాశయ విశ్లో 

భనం! చత్సుమ్యంచ సరం(పో క్షం ర_క్షబోలం భివగ్యరై all 

ఆలస —లిడి సరిగుణమును గలిగియుండును నేత్రములకు 

హీతమైనది. గర్భాశయమును శోధించును ముసలితన 

మును, అవగ్వారమును బోనొట్టును శ్యామబోల గుణ 

ములు“ శ్యామబోలం తీళ్ల గంధం ద(ద్రుకండూ విపా 

పహాం। కుషూపన్మారి (టచ్నార్నో రక |గంధించ నాశ 

యేల్ ॥ * ఆంధ్ర ఇది తీళ్ష మైన గంధమును గలిగియుం 

డును (మాటుగానుండును) ద(దువును, కండచువును, విపు 

మును కుష్ప్టమును అవన్మారమును, (బథ్నము (అండ 
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బోల యోగములు 

(1 బోలబద్దరనను 

శ్లో! రనభన్న విషమం తుల్యం గంధకం ద్విగుణం మితం! 

బోలతాలక చాహీక కర్కోటీ చూశతీకం నిశా॥ 

కంట శారీ యవనయఘోరం లాంగలీ మోరసై ౦ధవం! 

నుధూ కనారం సంచూర్మం నప్తాహం నార డవై 8 

గుటిక ౦ బదరాకాళాం శ్లేవ్మకాసాప ను త్రమె। 

ధకయే ద్బోలబగ్ధొ యం రన స శ్వాసపాందినుత్ ॥ 

రార-న 

వృద్ధిను అర్మస్సును రక్తజి గ్రంధిని వోగొట్టను మూ 
నుడేబోల గుణములు _" "అపరం మానుషం బలం పదో 

|వ్రణ విపాపహాం! ఛగ్నాన్టి గంధి జనగళం (లిదోవు శనునం 

హిమం! భాతుకాంతి వయస స్థైర్య బలె జో నృద్ధి కారకం | 

పమేహ కుస్టువిటి ళా నర్వష్రణ విపాపసాం[ ఆ్యప _- 

ఇది శీతపీర్యమురు ౫ లిగియుండును (తిదోపములను శేమింప 

జేయును రసాది స ప్రథాతున్చులను, కాంతిని నయస్సును, 

బలమును ఓజస్సును వృద్ధి చేయును విరిగిన మయొముకలకు 

నంథానము జేయును టమేవా ఎటిక.. కష్ట వణము, 

సామాన్య(వ్రణమి, వివయి వీటిని బోగొట్టును ఇటుల 

భాలింతెబోలు నూడు విధములుగా వర్ణింపబడినది కాని 

దీని వివరము అెచ్చటను గానరాపు గరి రక స్రీక ఆ_ర్హవము 

కనుషించినచో ఛాలింతిబోల.ను (ప్రయోగిందుట వ్యవహార 

మునందు గానుపించుచున్న ది 
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ర-భస్థ (లేళ) రసనిందూరమ ఒకభ గము, శస్థిజేనీన వత్స 

రాఖి యొకభా నము శుద్ధి చేఎన గంథక యు రెండుఛాగములు, బాలింత 

కోలు సద్ధిజేశిన శాళకము, సంతమపువ్వు, కర్కాటకళ్ళంగ స్వర్ణ 

తూకీ కఫస్మ ఉసప్పు బాకుడువేరు యనమారము పొ_ల్టిగుంపశారయు, 

నైంధ వలవణము ఇప్పసారయు ఇని యొకొ)._క్క.'భాగము ఇటుల వీని 

బల్లి గవాం ది ఖల్వరు నందుంచి మెర్దగా చూర్టించి యల్ల ఫురస 

ముతో. శేడ దినసులు చక్క గా ముర్జిం ది. శేసుంజంత పరియుత్రీని 
మ్మాత్రలుజేం ణే ండించవలెం. ఇటుల ఎద్దయు జేయ బడీ నట్టిది జోలబద్ధ 

రసమని వ్యవవారింపఒడుసు. దీనిని శేవించినయెడల కఫజకొాస శ్వా 

౫ డను కుం చును 

(2) బోల వర్చటి 

శ్లో సూతిగంధకసుకజ్జవికాయా; పర్పటీ సమయుకొ సమ 

ఛం! బోేలచూర్ల విహితం (పతివాష్యం స్ళా (చ్రసోఒ 

య గుస్ఫగాబయహారీ॥ వల్లయుళ్ళ యుగలం (ప్రతి 

చేయం శర్కి..రా మధుయుతః కిలద త్స! ర క్షఎత్త 

గుదజ(సుతీ యాని(ప్రావ మాశు వినివారయ తీశః॥ 

యో-ర 

శుద్ధిలేఎన సాదరిసయు ఒకభాగము శుద్ధి జీన గంధక మొక 

భాగము ఇటుల వీరిని గక 9చి ఖల్వమునందుంచి వక్కని కజ్జలి 

'కేయవ లెను వీమ్మట నీ కజ్జలిని యొక యినుపగకిటియంధుంచి యశ్ని 

సహాయమున బాగుగా దొవించునట్లు జేయవలెకు బాలింశబోలును 

మె కష్టలితో సమానముగ (గ్రహించి. మెక్తగా చూర్చీంచి దీనిని సని 
ఇదవీభూత మైన యావధద నందు ప్రతీవాపయుదేనీ. చక్కగా గలియ 

బెట్టి గోయయా చ్చాదిళ కదళీదళమ. పే యా |దనమును వంపుకొని 
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తీకిగి కదళీదళ మును దానిపై పరచి నోమయిమువై గర్పవలెను స్వాంగ 

శీఠలయున చెనుండు గోమయాదులను వొలగిం ఏ యందు పర్పటిన లె 

శుండు యా భమును (గ్రహించుకొ నవ లెను తగి బోలపర్చటఓ యని 

చెప్పబడును దీనిని చాలును వల్ల ములయెత్తు చక్కారతో గాని తేచెకో 

గానీ నేవిం చినయెడల ర_క్టవ్యాధులు శమించును అనగా రక్షబుత్తన 

రశ్తార్శస్సు; రక్ష్మపదరము మున్నగునవి శ్రమించు ఆని బావము 

క్ర ౦కుస్టము 

కంకుష్ట నామములు * 

ళో కంకుస్టుం కాకకుష్టుంచ వరాంగం కొలవాయికొం!॥ 

ఆడ 
కంక్రళ్యము, కౌకకుస్టము, వరాంగము కోఅలవాలుకను అనునవి 

కంకున్ద నామములు 

rr et a 

* కంకుష్ట భేదములు —“హిమాచలశై క చేశే తు 

కంకుష్ట ముపజాయతే। తతై 9కం నలికాఖ్యం స్యా దన్య 

_ేణు నామకం! పీత ప్రదం గురునస్ని గ్లం కోంకుహ్షం శిలయా 

సనుం। మృ ద్వతీన శలాకాభం సచ్చి[ద్రం శలికాభిధం॥ 

శేణుశాఖ్యంతు కంకష్ణుం శ్యామవీఠ రజోన్వితం।త్య ౬ సత్వం 

లబఘు[ప్రాయః పూర్విస్కా ద్ధీవవీర్యకం॥”” ఆవ కంకు 

వను (ద్రవ్యము శిలారూపమున హీమనల్ఫిర్యతమున 

నుక్సన్నమగను ఇయ్యది నలికయని, రేణుకమని రెండు 

విధములుగ లభ్యమగును అందు పనపుపచ్చని వర్షము 
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—— a hl 

గలిగి బరువుగను, స్నిద్ధముగను మిక్కిలి మృదువుగను 

శలాకతో సరుముగను ఛిద్రములతో హాడినదిగను నుండు 

నట్టిడి నలికా కంకుభైము శేణుకోమను కంకుస్టము శాాము 

నర్షమును వీతవర్ల మునుగలిగి రజస్సుతో గూూగియుండను 

మరియు నిది సత్వములేనిదై తేలికగానుందును ఇది చై 

దాంకం'టు హీనమైన వీర్యముగలిగియుండును ఇందు 

కొందరి ముతముభో, “సద్యో జాతస్య కరిణః శక్షృ త్కంకుస్తు 

ముచ్య కే | యద్వా నద్యః (ప్రసూతన్య వాజివాలన్య 

విట్బృృతం! నాలంవా వాజి బాలన్య॥? ఆ-(ప్ర అని చెబ్బ 

బడుచున్నది అనగా - అస్వజే పుట్టిన యెనుగుల్ల విడిచిన 

మలమని కొందరును, అప్పుటే వుట్టిన గుజ్జవుఎల్ల విడిచిన 

ములమని వారికొందరునుు అప్పు డేభుట్టిన గుజ్జవుఎల్ల యొక్కడ 

నాభి నాళమని మరికొందరును “ంకుష్టముగా జెప్పుడున్నారు 

కాని మాధవాచార్యుడు “ఇత్యేవం కంకుస్థ శే (భ్రమ 1 

కావ అని చప్పియిన్నాడు అనగా పై నిచ్చె మత 

భేదములన్ని యు కంకుష్ణయునందు (భ మ[పదములని భావము 

కావున దీనినిబట్టి కంకుష్టచును (ద్రన్యము శేనలము శిలా 

న్వహాపమున నే యుండునుగాని దన్ది శాలాడి మలరూపమున. 

నుండదని కెలియనగును మరియు, “న త్వాకర్దోఒన్య 

న్మబ్రోకో యస్మా త్సత్వమయం హితత్” ॥ ర-ర-న అని 

చెప్పబడుటచే నిది శేవలము నత్వన్వరూవమున నే యుండును 

గాన దీనినుండి తిరిగి సత్వమును 1గహింపనవసరము. అేదఖీ 
తెలియగలదు మరియు “*భ జేజీనం విరేకార్థం గ్రాహ 
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కంకుష్ట శోధననిధానము 

న్లో శుంర్యంబు భావితం శుద్ధిం కంకున్ద. ముపగచ్చ3॥ ఆప 

కంథస్తమును కుంరీకషాయ మున పలునూర్లు భావన జేనీన యయ్యది 
౦0 నే 

పరిఖద్ధమగును 

ఛిర్యవనూ[తయా। నాశయే డామజార్తించ విశేచ్యకుణ 

చూ త్రతః॥”' ర-ర-న అని ెప్పుటంబట్టి యిది కేవలము 

విశేచనము కొజకే సేవింపదగినదిగా నుందునని చెలియ 

గలదు అందును ఇయ్యది మిక్కిలి తీళ్ణ వి రేచనకారి 

యగుటచే సంగ్రాహక (బ్రనృములతో జేర్చి యొక యవ 
పరిమితి నే సేవింపదగియుండును ఇటుల జేసినవో కావలసి 

నంత పరిమిళిని దోషమును శోధించి ఆమా జీర్ణమును బో 

గొట్టును మరియు గభతీతః నవాతాంబూలై ర్విరిచ 

అశూ౯ విన శయేత్ 1)” రి-ర-న దీనిని విరేచనార్జి మై 

తాంబూలముతో “జేర్చి సేవించినచో నియ్యది హెచ్చుగా 

విరేచనములను జేయించి తద్వారా (ప్రాణహోనిని గూడా 

గలిగించునని చెప్పబడినది కావున ఏ శేచనార్గమై సేవించు 

నప్పుడు సంగ్రారాక (ద్రవ్యములతో జేర్చి సేవించుట హీత 
మగును ఒకవేళ నియ్యది హాము విశేచనములను గలి 

గించుయన్న యెడల తెద్దోపశాంతికై “బబ్బూల మూలికా 

క్వాథం జీర సౌభాగ్యకం సమం! కంకుష్టు విషనాశాయభూ 

యోభాయః ఎబేన్నరః॥! * ఆల్యప జీలకర్ర చూర్షమున్కు 

('శష్టటంకణ మూర్లమును సమాంశములుగ (గ్రహించి 

తుమ్ము చేరు కషాయమనుతో పలునూర్లు నేవించన లెను 
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కంకుష్ట గుణములు 

శ్లో! కంకునుం చేదనం తి కం ళటూప్లం వర్ల కారకం! 
గం ౦0 — ra mn 

కృమికోపోద రాభ్ళాన గుల్మానావా కఫ పహం॥ 

ఆప 
శుద్ది జేయ బడిన కంక్రుస్థ్రము తీ క్షరిసమును కటుకొనురసయును, 

ఉష్టవీర్యమును గకిగియుందును దోషమును శోధించును పగ్గ మును 

గలిగించును. క ఫయును కమింపబేయుకు కృమిరోగము, రాఒయత్మ, 

ఉదరము, ఆధ్య్మానయు గుల్మము, అ నాహను ఈ వ్యాధులను బోనొట్టును 

వ. 

సౌరాష్ట్ర 
లు 

సౌరాష్ట్ర నామములు 

క | శ్లో! ఫొ రాష్ట్రీ తువరీ కాంథీ మృత్తాలక నురాష్ట్ర జే! 
అడకీ సాఎవఖ్యాలా మృత్న్నాచ బురమృ త్రిక! 

ఆప 

సౌరాష్ట్ర, తువరి కాండీ, మృ త్తాలకము, సుకొష్ట్రణము, 

అథకి, మృల్స్ను; సుకమృ 'శ్లీక యనునవి భూ రాష్ట్ర) నామములు 

సౌరాష్ట్ర గుణములు * 

శ్లో! సృటిశాయా గుణాః సశ్వే సౌరాష్ట్ర సమీ క్రి తాః॥ ఫో మ 
అఆ-(న 

/. సౌరాష్ట్రమృ ర్తిక పటికయొక్క_ గుణములనే గలిగి 

యుండునని చెప్పబడుటవల్ల సీ శెండింటికిని యభేదత్వ 
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పటికకు జెప్పబడిన గసణములన్ని యు ౌ ారాష్ట్రమృ శ్రీకకుగాడ 

నుండును (కహయర'సమును డాన్ట్యవీర్యనును గలిగియుండును జాతే 

ఎర్త్ క ఫజ (వణయులను శనింప జేయును శ్వ్యెతక స్టయును విసర్పమును 

బోనొట్టును యోనిని సంకో చింపకేయున ) 

పరిశిస్ట్ర - ఉపరనములు * 

సము ద్రఫేనము 

సమ్ముద్రఫేన నామములు 

శో అద్ధిఫె నోఒస్థీసారః స్యా దద్ధీజక్చే సముద్రజః ఆబ 

అబ్లెస్టేనము ఆధ్థిసౌరిము, ఆన్ధీణము, శమ్బుదూను అనునవి 

సమ్ముద ఫేనరావి ములు 

మున్నట్లు జెలియగలదు అయినను సౌరాష్ట్రమ్చు తిక 

మృ _త్రీశాశబ్దమునే న్ఫుత్సి రూపమున నుండుననియు, పటిక 

గడ్డనితె నుండునఎయు (గ్రహీంపవలసియున్నది మైని జెప్పిన 

య ేదల్విము వేత నే యియ్యది “తస్మా త్పరన్నరాభా వే 

(ప్రయోజ్యాన్యత రాబుధై ॥ న్ ఆప -అనుటనల్ల న్ఫటికా 

ఛావముస సౌ రాష్ట్రమృ శ్రీకయు దీని యభావమున స్సటి 

కయు నన్యోన్య(ప్రయాగార్హ్యతలను గలిగియుండు నని స్పష్టము 
జోేయబడినది 

* ఇంతవరకు తొలుత నిర్దేశించిన (ప్రకారము 

గంధకా ద్యుపరసము లెల్ల వివరింపబడినవి నము(ద్రఫేనము, 

ము ద్రశంఖము, శు క్తి, జలకు క్రి, కృష్ణమ్భుత్తిక పంకము 

కంజల్లము, గారీపాపాణము, నవసారము, అగ్ని జారము, 
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సమ్ముద్రఫేన శోధనవిధానము * 

శ్లో! సముద్ర ఖన సంబహ్లో నింబువో యేవ శుధ్య3॥ ఆ 

సముదఫేనమును. ఖల్వమునంధు మెత్తగా దూర్మించి జంబీర 

సంర ఎముళో జక్క_గా మర్చించి యెండించిన యయ్యది పరిషద్దమగను 
౧ ధి 

సముద్ర ఫేన గుణములు 

శ్లో! సముద్ర ఫెన శ్చతుస్యో లేఖనః శీలిలః నరః! 
కర్ణ్యసావ రుద్యగంఫి పరః పొచన దీపనః! అంప 

బోదారిగ్భంగము అను ని (దవ్యములుగూడ నుపరనసము 

లుగా (గ్రహీంపబగి నట్లు |గంధాంతేరములందు _ గానబడు 

చున్నది కావున నివిగూడ నీ (ప్రకరణమునందు పై వాని 

తోచాటు విసరింపబడుచున్నవి 

* సముద్ర ఫేనమును (ద్రవ్యము విశేషముగా లేఖన 

(శకియవై (పయోగింపబడుచున్న ది శ స్ర్రచికి త్సా (ప్రవర్త 

కులగు సుశ్రుత దులు తమకమ యుపకరణ [ప్రకరణము 

లందు సము[ద్రఫేనము నొ యుప స్ర్రముగా జేర్కొని 

యసన్నారు మరియ నిది వారి నేఎచికిత్సా (ప్రకరణమున 

విశేషముగా (బ్రయోగింపబడినది _ “ అశుద్ధ సకరో 

త్యంగ భంగం కన్నా ద్విశోధయేక్ 1 ఆ-(ప్ర అని 

'చస్పబటుటచే సముద్ర ఫెనమును శుద్ధికేయక ప్రయోగించి 

నచో నంగభంగము గలిగించును గాన యధావతుగ దీనిని 

శోధించియే యుపయోగించవ లెను 
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పస్ధిజేయబడిన సముద్రఫేనము,. సరగుణమున్ను శీత వీర్యమును 

కలిగియుండును నేతి లకు హీత మైనది లేఖగము జేయును ఆను 

మును “చింపజేయును. జూరరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును కర్ష్యస్రావము, 

కర్లకూల, కర్ణ (గంధి మున్నగు కర్ణ వ్యాధులను బోనొట్ట ను 

సముద్రఫేన యోగములు 

(1) సమ్ముద ఫేనాదివరి 

ళో సము(ధ్రెఫీనః దతూండత్వగ్ వ. నళూతీశై | 

శి గుబీజయ. డై ర్భ ర్విః శుక్రఘ్నీ శిగువారితా! 

ట్రై-ర 

సమ్ము దో నము కోడి గుడ్డుయొక్క- కపాలము మైంధవలవణము 

స్వర్షమాశ్నీకము, మునగవిత్తులు వీనిని సమాంశనులుళ గ్రహించి 

మెర్హగా చూర్చించి ఖల్వమునందుంచి మునగచిగుళ్ల స్వరసముతో 
జక్క_గా మర్టించి సన్నని వర్తులుగాజీఎ నీడ నారించవ లెను ఎమ్మట 

సీ వంర్తిని జలముతో నరుగడీనీ నేత్రముల కంజనము వేసీన శ్నుక్షగోగము 

శమించును 

(2) అర్జున వాకాంజబనము 

ళో! సిత యార్లవఫీకో వా పృథ గంజన మష్టనే॥  ఆ-(ప్ర 

చక్కెరను సమద పీన చూర్లమును సమాంశములుగ హిం చ్చి 

ఖల్వమునందుం చి మెత్తగా రస్మకియవ లె నూరి వేముల కంజనము 

చేసీన అర్జుసమను చ్నత్రవ్యాధి శమించును 
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(3 నము మద సేనాది మార్థాంజనను 

జీ, శ్లో! సము[దఫేనం. లవణో త్తనుంచ శంఖోఒథ మున్లో 
చురిచం చ శుక్లం! మా ర్గాంజనం జాడ్య మథాఎ కండూ 

మక్టిన్న వర్తాా న్యుపవూ న్ని శిభుం॥ సు-ఉ-అ 19 

సముటెపేనను స్తై ంధవలవణన 9 *₹0ఖరు, పెసు 'తెల్లమిరి 

యాలు వీనిని సమౌాంళములు? గ్రహించి ఖల్వమునందుం చి మె ర్హీని 

చూర్లమువ'లె నూకి న్యేత్రయుల కంజనము జేసిన. శ్నేశ్రయమలంతు గంగు 

జడత్వము, కండు అక్షిష్నవ ర్త యను వ ర్ట్మరోగ యును శీ సరు 

శగుంచును 

మద్ర శంఖము 

క్షద్రశంబ నామములు 

శ్లో ముద్రకంఖాః శేంఖనకాః శంబూకా శెలశు క్రయః॥ 

ఆ-ప్ర 
మ్రుదశంఖము, శంఖనకముు శంబూకము జలసుక్తి యనునవి 

తు ఒశంఖ నామములు 

కుదశంబ గుణములు + 

శ్లో! శంబూకః శీఠలొ క జాస్ఫోట వినాశనః। 
౧m 

ఇ గఅక్నశుదిః 

అని చెప్పబడుటచే దీనికీ నల మపే!ళంఖమునకువ అెనే 

చేయాగును 

15 
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శీతజ్వర హరః తీళ్లోగ్రాహీ దీపన పాచనః॥ 

గ్రహణి రోగవాన్తాచ ర కాతీసార నాశనః॥ ఆ-(ప్ర 

నత్తగుల్ల తీళ్లసణమునుు శీతవీక్యయును గలిగియుండును మరా 

గుల నడ్డు పెట్టును జారరాగ్నిని వృగ్టిబొందిం చును అమకును పచింప 

జేయును చేశ్రతోగము విస్ఫోటము, శీకజ్వరము, గ్రవాణి, రక్తాతి 

సౌరము వీటిని బోగొట్ట ను 

తుద్రకంఖ యోగములు 

(1) శంబనా” తెలను 
శా 

శ్లో శంబూకస్యతు నూంసేన కోటుతైలం విపాచయేత్ | 

తన్య పూరణమా(కేణ కర్షనాడీ ప్రశామ్యుతి॥ 

యోా-ర 

నర పల్ల లోని మాంస మొకభాగముు ఆవనానె చాలుగు భాగ 

ములు, జలము పదహాకుభాగములు ఇటుల గ్రహించి, మౌంసమున 

కల్క_మువలె నూరి రే అమునందు జేర్చి తైలసాకవిధానమున పాకము 

జేసి యీ తైలవద్లో కర్లవ్రూరణము జేసిన కర్ణ నాడీ కణము 9 మించు 

(2) శంబూకాది చూర్ణము 

ల్లో! శంబూకం త్ర్యూషణం పంచలవగాని మృ తాయసం। 

సమాంశం పేషయేస్తూ తైః కృష్ణాజస్య దినావధి॥ 

భతయీ తృక్షమ్మాశ్రంతు పరిణామాఖ్య ళూలజిత్ ॥ 

ర-ర-న 

శుద్ది జేసిన నర్తగుల్లలను మహాశంఖను.లనలెనే పుటము వేం 

భస్మము సీద్ధము చేయవలెను ఈ భస్మము. ఒకథాగము, శంరిచూర్ష 

మొకభాగిము  బప్పలిచూర్ల మొక భాగము, మిరియాల చూస "మొక 
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లౌగఘు బిడాలవణ మొకభాగము, స్రైంధవలవణ మొక భొగమ్ము 

సాము వలవణ మొక భాగము, కౌచలవణ మొక భాగము, ఫౌవర్చలవణ 

మొక భాగము, లోహధ ళ్ళ యెకబాగ”. ఇటుల గ్రహించి ఖల్వము 

నంగుంచి న మేక య్యూత్రయముతో నొకదినము జక్కగా మర్దించి 
యెండించవలెను ఎమ్మట మెల్సేగా చార్లయువలె నూరి యొకతులము 

పరిమిశిని జేడనీళ్ళతో గాని, ఘృతముతోశాని ఢేలించిన పరిణొమకూల 

శమించును 

వాట 

ళు కి నామములు 
అలి 

శ్లో శుకి రకా ప్రకూకెన నుహాగు క్తి శృశు క్రిక్రా। 

ముక్రాస్ఫోటోజద్ధి మంగూకీ మా_కిశప్రనవా చసా॥ 

శ్లేయా మా క్లికసూ ర్టుక్తామా కా మా క్తికనందిరం! 

ఆం 

కుక్ ము'క్హౌ పసు మహాగుక్లి కుక్టీక, ముత్తాస్ఫోటను ఆర్ధ 

నుండూకి, హాిక పస గూ కిక బ్క ముక్తామాత్క మాదక ందిరశు 

ఆనుశవి శు క్లీనాకుములు 

జల శక్తి 

జలటకి నామములు 

శో! జలశు క్రి ర్వారిశు క్షిః కృమిభూః యద శుక్రికా। 

శంబూశా నరశు_క్టిక్స ఫుటికా తోయశుక్షికా! ఆప 
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జలస్త క్షి వారిన క్రి గృమిభ్యు తదకు_ీక, శంబూక, నరకుకి 
భృటిక, తోయకు_క్తీ యనునవి ఇల ఫ్రీ నామములు 

జుకి- జలకుకి కోధన మారణ విధానములు 
per] pr) 

శ్లో శోధనం శంఖవ త్తస్య మృతిః ప్రో కపర్టవత్ 1 

అ-్ర 
ముఠ్యప్రచిప్పన , ఆలుచిప్పను ళంఖిముకువ లె శోధించవ లెను 

గవ్యవలె వీటిని ఛస్ముజేయవ లెను 

ప క్తిభస్మ గుణములు 

ల్లో! ముక్తాశు క్రి కటుఃన్నిద్ధా శ్వాస హృ్మత్రగహారిణీ! 
శూల (ప్రకమనీ రుచ్యా మధురా దీపనీ పరా! ఆప 

ముత్యపు చిప్ప భస్మము కటురసమున, మధురానుర సమును, న్న 

గుణమును గలిగియుండును రుచిని బుట్టించును జార రొగ్గిని వృద్ధి 

జొందించును. కారసను కద్రోగమున్కు కూలను బో గొట్టును 

జలకు క్తిభస్మ గుణములు 

శ్లో జలశు క్షి కోటుః స్నిస్ధా దీపనీ గుల్ఫకూలనుత్ | 

విషదోవ వారా రువ్యా పాచనీ బలదామినీ! ఆ-(ప్ర 

ఆలుచిష్పభన్మము కటురసమున, న్నీగ్ధసణరును గలిగియుండును 

జారరాగ్నిని వృద్ధిబొందిం మను రుచిని బుట్టిం దును అమమును పచింప 

జేయును బలమును గలిగించును గుల్మయున్సు కశూలను, విషదేోషమయును 

బోగొట్టును 
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శ్వుక్తి యోగము 

(1) మహాగంధక సర్చటి 

శ్లో! రసగంధక యోః కర్ణం (్రావ్యామేకం సుశోధితం। 

తతః కజ్జలికాం కృత్వా నృుదుపా కేన సాధ యీత్ ॥ 

జూత్య్యాఃఫలం తథా కోశో లవం గారిష్టపష్మక శే! 

వతేపాం కర్ణ చూలేణ కో మీన సహకుర్ణ యేల్ 1 

ముకాగ్భహే పునః స్థాష్యం పుటపాకేన సాధయీళ్ | 

గుంజావట్క. (ప్రమా గణేశ (ప్రత్యహాం భత యేన్నరః॥ 

ఏకతో) క్షం కునూరాణాం రతణాయమవశాషధం। 

జ్వరథ్నుం దీపనంచెన బల వర్ల (ప్రసాధనం। 

దుళ్వారం (గబాణీకోగం జయ క్యేన (పవాహికొం! 

నూకికాంచ జయే చేశ దు వైద్య వివర్డీ లాం! 

శాస శ్వా సాతిసారఘ్నం వాజీకరణ ముత్తమం! 

ఇ లరోగం ఎహన్వ్యాకు నర్వోప్యద్రవ నంయుళం॥! 

మసాగంధక మేరద్ధి సర్వవ్యాధి నిషూదనం॥ 'భై-ర 

వడి జేయబడిన రసము శుద్ధి జేయ డిన గంధకము బీటీ 

నాకొక్క. కర్ణ ముచొప్పున గ్రహించి ఖల్వరమునందుంచి కిజ్ఞలిగా 

నూరవ లిన అర్ముటు దీనినొక యిగుపగరి కెయంరుం చి మృద్వగ్నిచే 

ఛాగుగా కరిగించి గోనుయా చ్భాది త్రైరందష్మక్రయునందు బోసి తిరిగి 

వీరండప్మక్రమురు గబ్బు దానిైై నోమయము నుంచవలెను సారిగ 

శీతలమున అందలి పర్చటిరూపము ననుండ. జౌపభయును (గ్రహించి 

ఖల్యమునంగు మృదువుగా చూర్టించన లెగు జాతీషలము, బాలీప త్రి 

లవంగము, వేపాకులు పఫీనిని ఒకొ-క్కు-తులము చొప్పున గహించి 
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మళ్సళా ఛూర్చించి మై చూర్లముతో గలిఎ శుద్ధజలముతో మూడు 
దినములు చక్కగా మర్చి ంచవ లెను వీమ్ముట డీనినొక నోళముగాజేఎ 

ముత్యఫు-చిప్పల 'సంవుటమునందుంచి, మెనీ న్ఫుళ్లేపీఠవ్యస్త్ర ము చే చుట్టి 

యొండించి సుమారు వీబది ఎడకలతో ప్రుఓము'కేయవలెన స్వాంగ 

శీఠలకున మెనుండు మృ త్తి కాలేపమును తొలగించి యందలి యాషథ 

ద్యోకును ముత్యపుచిష్పలకోకూడా (గ్రహీం చి ఖల్వమునంగు దొని 

"నెల్ల మృదుభుగా చూర్ణిరంచవ లెను. ఇటుల నీద్ధయు కేయ బడినట్టిది మహా 

గంధకపర్చటి యనబడుకు. దీనిని అరు గురుగింజల (పమాణమున శశీ 

నిత్యము సేవించుచుండినచో జారరాగ్ని వృద్ధిబొందును బలు, వర్షము 

గలుగును మిక్కిలి చాజీకరణభుళును. జ్వరరు అసాథ్యనుగు గ్రవాణీ, 

(పవాహిక, నూతికౌావాతము కౌసయు, శ్వాసమ్యు అతిసారము. వీనిని 

శమింపజేయును మశియు, దీనిని అల్బమ్మాత్రగ నుపయోగిం చినచో 

చిన్న పీల్లి లకు గలుగు సమ_స్టవ్యాధులను శమిం చును 

కృష్ణ మృ త్తిక 

కృష్ణమ్మ త్తికా నొమములు 

ల్లో మృున్నృ త్తి కాతు మృత్చ్వ్నాచ మృత్సా సా కృష్ణ 

మృ్్తిళాో॥ అం ప్ర 

మృరత్తు మృ శ్రీక్క మృక్స్న న్సుర్భ్క కృష్ణమ త్తీక యనునవి 

కృర్ణళ్ళు శ్లీకౌ నామములు 

కృష్ణమృ క్తికొ గుణములు 

ల్లో! కృష్ణమృత్ మత దాహా(ప్ర ప్రదర క్లే పిర్సనుత్ 1 

కాన 



భొషధషానము]) ఉపరసయులు- “ంకయు కంబల్లకయు 2శ్రీ1 
ఖి గ 

నల్ల మన్ను (బా హిణ్యి యోగము చే) కఫు శ్లయులను, శ్నోతమును 

దాశామున్యు ర_క్ష్మపదరముకు శకింపజే_యుకు 

పంకను 
పంక నామములు 

శ్లో! సంకః కరమ ఇత్యుకో జంబలః పంకిల_న్షథా॥ లాకు 

పంకముు, కర్టనుము, జంబలము. పంకలము అనునవి పంక 

నామములా 

సంక గుణములు 

శ్లో! పంకో బాహా(న్ర విత్తాల్సి శోఫభ్నుః శీతలః సరః॥ 

ఆ-ట్ర 
ఎురేద సరగు యును, శీక వీర్యయును గలిగియుండును దానామును, 

ర్నక్షఎత్తతును, శోఫను (భాహ్య పయోగముచే) బొగొట్టును 

కంపిలకము 
౧m 

ఠంబల్లక నామనులు * 

ల్లో! కంఎల్లకోఒథ రక్తాంనో శేచీ శేచనక న్తథా। 
రంజకో లోహి తాంగశ్చ కంబళ్లో ర_క్షచూర్ష్యకః॥ 

అప 

* కందిల్లముయొక్క_ ఉత్ప త్తి స్వరావలమణము = 
౧m వావీ 

“పొరాష్ట్ర బేశే సంజాత: కంపిల్ల స్తన్య లక్షణం! ఇష్టకా 
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కంపీల్ల కమ రశ్రాంగమ్యు శేచ్చి శేదనకము, రంజక ము లోహీ 

శాంగము, కంవీల్లము ర కచూర్తకము అనునవి కంబల్ల నామముల 
on చ n యి 

కంపిల్ల గుణములు * 

ళో కోంబల్లికో ఏశేచీస్యా త్కెటుూాస్లో చ్రణనాశనః1 

కఫకాసా ర్తి హారీచ జంతు శృమిహరో లఘుః॥ 
ఆప 

కంపిల్లకము కటురసమును లఘుఫణమును, ఉష్ణ వీర్యమును గలిగి 

యుండును నిశేచచములను గలిగించును. (వణమున్యు కఫకొసను 

శృమిగోగ మును బో గొట్టును 

కంపిల్ల యోగము 

(1) మహా బీందుళ్భుతము 

శ్లో! న్నుహీతీరపలే కల్కే 'ప్రస్థార్ధంచైన సర్పివ | 

కంపిల్లకం పలంమై కం పలారం 
సైంధవస్య చః 

త్రివృతాయాః పలంచైకం కుడవం ఛాశ్రిశారసాల్ | 

వ వకు టయ పా 

భరార్షసంకాశః న విశేకీహి కథ్య లే!” ఆ-(ప్ర --కంపిల్ల 

మును (ద్రవ్యము ఇటుకరాయిపొడితో సమా
నమైన స్వరూప 

మును గలిగి సౌశాష్ట్ర) చేశమున నుత్సన్నమగును ఇడి 

చిశేచనశారిగా నుండును 

* కంపిల్ల శోధనము కంబల్లమును మూదీఫల 

రనముతోగాన, అల్లపు రసముతోగాని మూడు రాత్రులు 

భావన జేసిన యయ్యది పరిశుద్ధ మగును రారాన 
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కోయ (ప్రనేన విపచేత్ శనై రృజ్వగ్నినా ఛివక్ 1 

కర్ష(ప్రమాణం దాతన్యం జర రే న్లీహగుల్మ్గయోః॥ 

తథా కచ్చపరోగేషు యుంజీత మతిమాస్ భివక్! 

పతద్దుల్మా౯ సనిచయా౯ సళూలా౯ా సపరి|గ ఢోకా! 

నిహా _్టే [3 (పయోాగోపీ వాయు ర్షలథ రావ! 

పంచగుల వధాన్థాయ వ(జ్రోము కః స్వయంభువా! 

మహాబిందు ఘృతింనామ సిద్దం సిజళ్చపూజితం! 

* ® 
వరే 

కెముడుపాలు. రెండుపలములు,_ ఘృతము ఒకటిచ్నుర్యపస్థకు, 

కంపిల్ల మొక్లలమయు, మైంథధవలవణము ఆగపలక్సుు తేగడనూల 

మొకపలమ్యు ఊనీరిక పండ్లర- మొక సడపయు "సద్ధజల "నొక ప్రస్థయు 

ఇటుల (గహీంచి మృద్వగ్ని తో ఘృకసాకము జేయవలెను  డీనిసోళ 

కర్ణ్యపమొణము కేవించినయెడల సమస్త గు్ముచ్యాధులను, ప్లీహాలృష్థిని 

బోనొట్టును 

గారీపాషాణము 
గొరీపాషాణ నామములు * 

శ్లో! గారీపాపాణకళ్చాన్యో వికటో నాతచూర్థ కః॥ 
nm 

యో-ర 

శారీషాసాంకము. వికటము, హాతచూర్లకము అనునవి గౌరీ 

పౌహెణ నామములు 

* పొపహాణశేదములు- *గారీపాపాణక ( పోకో 

ద్వివిధ శ్వేతవీతక | శ్వేత కంఖనద్భ కీతో డాడిమాభ 
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రశీరితః శ్వేతః కృరిమక ప్రోక్తః వీత పర్వికసంభవః। 
విషకృత్య కరా తౌ హి రనోగ్య ణి పూకౌ॥” ఆ-ప్ర 

గారీపాషాణము *ెలువు పనవు వర్షభేదముచే రెండు విధ 

ములుగా నుండును ెల్లనినర్ల ముగ లది శంఖముతోనిమాన 

ముగ నుండును పనఫ్రునర్ణిమ గలది పం*ిన దానిమ్మపండు 

వళె నుండును ఇందు హెల్లనిపాపాణము కృ(గైమమనియు, 

పనఫుపచ్చనిది సహజముగా పర్వశేములం దుత్పన్నమగు 

ననియు శెప్పబడిశది ఈ రెండును నాడ వివగుణములను 

గలిగి వివమునలెనే (పాణ* నిని గలిగించును పాదరసము 

నకు జేయు నంస్కారముశకందు దీని ట్రయోజనము మెండు 

రసరత్న సముచ్చయమున “ళ్చటి ౯ భశ్చ కంఖాభః హారి 

'దాళత్ర్రయః న్థ్పుణాః। ఎూర్టపూరోో గుణై శవ 

అని ఇప్పబడినది దీనివిబట్టి గృటిక మునంటి వర్శముగలది 

శంఖమువంటి వర్షముగలది పనవువంటి వర్షముగలది యని 

పొపాణమున మూడుభేదముయిన్నట్లు దెలయగలదు అయితే 
వీనిలో నొక చానికంయె నొకటి పూర్వపూర్వయిగ అనగా 

సృటికాభ పాపాణముకంటు శంఖాభ పాపాణమును, దీని 

కంటె సర్మిశ్రాభ పొపాణమును (శేష్టమైనదిగా డెలుస 

బడినవి ఇంతియేగాకుండ నీపొపాణములలో సౌవీర పాపా 

ణము, ఎలుకపాహోణము ఉల్లిపాపాణము దొడ్డి పాపా 

ణము మున్నగు న నేకపాపాణములు వ్యవహార ములో 

నున్నట్లు చెలియగలద. మరియు, ని పాషాణ జాతులను 

సన్నిపాతజ్వారమునందును, శ్వాస శాసలయందును, సూతికా 
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గౌరీపాషాణ శోధన విధానము + 

శ్లో శారవల్లీ పలేటీ "జీత్! 

స్వేదరో ద్ధండి కానుభ్యే . శుద్ధోభవకి క అ 

వాతములందును వాతరోగములందును విశేషముగా కొక 

తరహా వైద్యులు ప్రయోగించుట గూడ వ్యవహారమునందు 

గలదు కాని రనళాన్త్ర 'ప్రవర్హకులు శ్రమ చికిత్సా విధాన 

మున నెచ్చటను వీటిని (ప్రయోగించినట్లు గానరాదు 

+ ఈ పొపాణ జాతులకు శోధనవిధానము (గ్రంథా 

_క్లరమునం దిట్లు చెప్పబడియున్నది 

1 శారీపాపాణ శోధన విధానము.క్లో॥ ద్విపలం 

గారిపాపూణం మర్ష ౦ జంబీరవారిణా | పిష్టం కృత్వా పే 

బధ్యా డోలాయం[ ణ బుద్ధిమా౯ | శిలాయారోదశే పాచ్యం 

భ వేచ్చుద్ది క్వినిశ్చయః ॥ ఎరా రెండు పలములు గౌరీ 

పాపాణమును (గహీంచి, దీనిని ఖల్వమునందు ంచి మెత్తగా 

చూర్ణించి జంబీరన్వరనముతో నూరి యొక నోళముగా 

జేయన లెను విన్నుట దీనినొక వ్ర ఖండమునందు 

బంధించి యీ మూటను జోలాయం[(తైమున నమర్శి అందు 

నున్న ఫునీళ్ల ను బోసి రెండుజాములు స్వేదనముజేసిన 

యయ్యది పరిశుద్దమగును 

2 ఉల్గిపాపాణ శోధన విధానము.శ్లో! ఉల్లి 

పాషాణ నంకుద్ది ర్యయతే శాన్ర్రరిక్సితం | చూర్లీ కృతం 
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గారీశాహిణముభు. కౌకరకౌయలో. బెట్టి శోలాయంత్రయన 

శేక్టదనము జేనీన శుద్ధి గును 

పటేబశ్యా శిూాకౌరోదశకేశ వ! శోలాయంశేదినై కంతు 

సొచితం చ విశుధ్యతి 1! బ-రా __ఉన్లీ పాహాణమును మెత్తగా 

పూరించి యొక వస్ర్రఖండమునం డా చూర్ణ మును మూట 

గట్టి, దీనిని క గాయం[త్రముశం దమర్శి సున్న ఫృవీటితో 

నొకదిఎము స్వేదనము వేసిన యయ శుద్ధమగును 

కి దొడ్డి వాహాణ శోధన విధ సము-ళ్లో! గోనూ శే 

దొడ్జివ పాణం కోలాయంతే దిఎ|త్రయం। పశే ధ్యా తతో 

పొచ్యం న్యు శుద్ది రృరమ్య?! బరా దో పాసూణ 

మును మెత్తగ మార్షించి యొక వన్ర్రఖండమునం 

చా చూర్ణమును యూటగట్టి, దీని) దోలాయం[ర్రమునం 

దమర్సి గోయమూ[త్రముతో మూడుదినము ఎ స్వేదనము జేసిన 
యయగర్గద ఎరికుద్దనుగును 

4 కంఖపాపాణ శోధన విధానము---శింఖపాపాణ 

మును ఒక నస ఖండమున మూటగట్టి దీనిని టోలాయం(త్రే 

మునం దమర్చి నారిశేళ జలముతో మూడుజాములు స్వేద 

గముశేసిన యయ్యది పరిశుద్ధరుగును (అనుభూతము) 

5 జపోవీరపాపాణ శోధన విధానము--సౌవీర పాసా 

ఇమును ఒక గాజుపాత్రలోవేసే యది మునుగునంత పరి 

మితిని అందు _స్తన్యమునుబోసి యది యిగిరిపోవుపరకు 

నెండలో నుంచపలను ఇటుంఎ జేసిన యయ్యది పరిశుడ్ల 

మగును. ఇంగు స్తగ్యాభావముగ నో శీ రమును ఉపయో 

గీంచవ లెను (అనుభూతము) 



పథస్థానము ] ఉపకసమలు-గెరీపసాపాణము. 28% 

గౌరీపాషాణ గుణములు 

॥ రనబంధకర స్నిగ్ధో నోపస్లో రస ఏర్యకృత్ ' | 
ర-ర-న 

గారీపొచాణకు. న్నీగ్గగుణమును. గలిగియుండును _ రసమునకు 
ధనము జేయును. షౌడరసము కో జేర్చినప్పుడు దానియొక్క శని 

డజేయును 

పాషాణ యోగములు 

(1) నవ్యగహి సిందూరము 

శి గారీం హింగుళ గంధౌచ ప్మత్రతాళక పార దౌ! 

తుష్థిం పెండాఖ్య ఆళంచ రనకంచ శిలాదతు! 

సరుం గృహీత్వా ఖ ల్వేతు శారవల్లీ ద్రవైః పునః! 

విచువుందర సేనాఎ మర్ష యే 
చోన యేత్తథా! 

కాచకుప్యాం వినిమీష్య వాలుకాయం|త్రతఃప
చేక్ | 

నవ(గహీతీ విఖ్యాశో హ్యనుపాన విశేషతః॥! 

హన్తి కీతబ్వరాక౯ సశ్వాక్ కుస్టుం వీనర్ప మేవచ! 

వాతర కంచ విస్ఫోటం ఫిరంగ మఖిల(వ్రణా॥ 

(అనుభూతం) 

శుద్ది జేసిన గొరీపాసాణయు, 
శుద్ధిచేసిన ఇంగిలీక ము, పద్ధికేనీన 

గంధకము, శుద్ధిజేసిన పృర్రతాళకము శద్ధికేనిన పాదరసము, పద్ధిజేసిన 

మైలకుద్ణేయు, ఫక్షిజేనీన ఎండతాళకము గోమతీ శిలాజత్కు శుద్ధి 

చేసిన పాలతుర్సము వీటిని సరు వాగములున (గ్రహించి అందు తొలుత 

రసగంధక ములేను ఖల్వమునందు
 కజ్జలిశా మారనలెన  పిష్మిట మిగిలిన 

ద్రవ్యములను చేర్చి శకి కాకరసముతో నొకదినమును,. వేపచెక్కం 
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కమాయముకో నొకగి ముక మర్టించి యెండిం నవ లెను ఎవ్ముట మెత్తని 
చూర్జముగా నూరి శొనహబగయందు కోన దినిని వాలుకాయంత్రమున 

నమర్చీ (కిమాగ్నులకో గండుగినము న రసనీంగూర సాకవిథానయు 

ననచరించి సాకముకేన స్వాంగశీరలమ న కూఎకెప లన్న మగు నామధ 

ముకు గ్రహించి మెర్తగా ఖల్నకుగంగు చర్చించి యుఎయోగించ 

వలెను అకా నగేబగులకో రెండుగురుగెంజల రిర్తు శేవించిక 

విషమజ్వంము సస్థ్రగ విసర్బము గాకర క్షనము విస్ఫోట బు ఖరంగ 

రోగము. వ్రణము యున్నగునవి శమించ ను 

(2) పాషాణ పర్చటి 

శ్లో! గారీ మునళ్ళి లే దొడ్డిం తాళం గంఖకం రసం! 

గంధంచే3 సమం3 (త్రై పర్పటీం కార యే మృధః॥ 

మాతాం వికల్చ్యదాతివ్యా హేమా పాపాణ పర్చటీ। 

సల్నిపాతే తథా గొవజ్వనే ఘోశే కఫాళ్ళ | 

దధ్యన్నం త్మక్రదాతిన్యం పాజే కేరజలం పయః ॥। 

ర-యో-ర 

కుడి రక (డిన గారీఢాహాణము “ద్ధిశేయ ఒడిన వణశీల, శుద్ధి 

శేయబడిన తాళము, వగ్ధిజేయ డిన కంఖపాపాగమ, పస్థిజేయ డి 

పాదరసము కగ్టికేత బడిన ౫ ౦ధకము. వీనిలి సిమాంశ ఘులగ (గ్రహించి 

తొలత రసనంధకకు లను కజ్జలిగానూరి యందు మిగిలిన (ద్రవ్యవఏలను 

జేర్చి మృుత్స గా నూరవలెశ ఎమ్మ. నీశర్లగు నొక యిగుపగ రి ములో 

జేం బొస్తనిప్పం వై 'శ్రీవింపజేయవ లెన అమ్ముట నా (గవమును పర్చి 

టిని చేయవలెను. ఇయ్యిది పాహేణపర్చథ యన చవహరీం ఎబడును 

స్యాంగ తలము న చా పర్పకిని (గహీంచి పెళ్లేగా చూక్షింరి ఉరు 

1ంజ 1 పమాణమున క్యారికస్యరనము కో నిచ్చిన కఫోల్నణ సన్నిపాత 



(టొవధస్థానము] ఉపరసములు గారీసాహాిణము 180 

జ్వరము, దోషజ్వరము మున్నగు దారుణజ్వరములు శమించును. దీనిని 

(ప్రయోగించినప్పుడు రోగికి వంట చే "పెరగుకో నన్నమును బెట్టవళెను 
నారికేళ జలమును, పొలను పానార్థ మొసంగ వ లెను 

(3) లోహాసౌవీరము 

శ్లో! లోహచూర్షంచ సౌవ్వీరం నమంకృత్వా సుఖల్వశే! 
సమ్యక్ సంచూర్ణ్య నుతిమాన్ మర్చయే దబా 

బిందునా॥ యానక్చిచ్చ్భిల తా తత్ర చ|క్రికాంకార యే 

దథ। నంశోవ్య గాభం యత్నేన బంధయే నృ శశావ శే! 

తీక్షూగ్నినా పచే చారమద్వయర సణ్చా ర్వముర్ధ రేక్ ! 

సఏీందూరాభం లోవామార్డ్మ 0 గృహే ళా మృగుమార్డ 

యేజ్ 1 లోహసౌవీరనా మాయం చేయః పతునదా 

ది శీ! (గురుసాం[ప్రదాయం) 

సస్థిజేయ బడిన లోహచూర్రము, శుద్ధిడేయ బడిన హౌవీరపాషాణము 

వీటిని సమౌంశములు-గా (గ్రహించి తొలుత సౌవీంయును మేర్హగా 

ఖబ్వముణందు భూరి యందు లోహ చూర్లమును జేర్చి తీరిగి నూరవ లెను 

ఎమ్మట [ఒహ్మబిందునును కొంచెము కొంచెముగా జేప్పచు. మర్షించు 

చుండవలెను ఇటుల మర్చించు చుండగా కొంఠ కాలమున కంగు ఎచ్చి 

లత్వ మేర్నడును అప్పుడా జష్ట్రమును గదినీ యొక ళరానమునందు పలు 

చని బిళ్ళవలె పరచి తీశాక ఎమున నెండ బెట్టవ లెను ఎండినఎమ్ముట 

జేరొక శరావమువే గబ్ప దృఢముగా సంధిబంధనముజేని తీజ్ఞాగ్నితో 

శిండుజాములు పాకముజేసీ నిపష్ప్రఘాదనుండి యా ళరావసంపుటమును 

శ్రీదస దింపవలెను స్వాంగశీతలమున సిందూర వర్షీమతో నుందు 

లోహ చూర్ష మును గ్రహించి తి8ని ఖల్వముకందు మెత్తగా చూర్శించ 

వలెను ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది లోేేశా ఫౌవనీరమని చెప్పబడును 
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దీనిని రెండు రంల (ప్రమౌణమున నాకో శేవించిన పతువాతము 

అర్జిరము మున్నగు వాళ వ్యాధులు శ₹మించును 

(4, దండవూరుతను 

శ్లో సౌవీరం రనకర్నూరం వంంగుళిం రనగంధకో। 

నమంగృహి శో విధినా పర్పణీంకార సేత్సుధీః॥ 

చండమాకుత గాగూయం (ప్రజేయో వల్లనూ తైకః। 

అపతం(తే పకన థ ధకుర్వా తొదిశేషుచ॥ 
రాయోార 

కద్ధిలేయ2డి+ ఇక్చ్ ర హా షారాయ్యు కుస్థిడేయ బడిన రసకర్చూూ 

రమ్సు వద్ధి తడ rots మ ) కుద్ధిజేయ బడిన పాదిరసము, పద్ధిగేయ 

బడి గంధకము ఫీ! 9 ఎమబొగములుగ గ్రహించి తో లతే రిస 

గంధకములకు ఖలగయున కజ్జలిచం యంగు మిగిలిన (గ్రవ్యములను చేర్చి 

చాగుణా కలియనూర వలెను అన్ముట పూగ్వో క్తవిధానరు 
న ఎర్భటే 

శావింపవలెను 4యస్టిగి చంఎరయోరుకమని వ్యవ శారింపబగున దీనినొక 

వల్ల మాణమున శవిం చినయెకడల అపతం శమ, పక్షవధ 
ధకరాఠము 

మున్నగు వాతగోగన లెల్ల మందుకు 

(5) మువోపాశువ తా స్త్ర రసము 

శ ద్విభాగ శ్వేశపాపాణం రసం చేపాళ మ్లేచ్భకం! 

ప్రత్యేక మేళ భాగంతు ఖల్వమధ్యే వివిషిపేక్ 
| 

శృష్ణనతోర కోరె న నర్చితేం యామమా(గ్రీకం! 

ముద్దప్రమాణ నూ శై త్యార్ణ )కంచాను పానకం! 

వీశాహికం ద్వా పహికం చ (వాం నాశయీ 

జరం! 
ర-యోార 
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కుదిజేయబడిన శంఖపాహేణము రెండుభోగములు, కుద్ధిజేయ 

బడిన పాదరస మొక భాగము, పద్ధిజేయ బడిన దన్తీలీజ మొకభ్గాగము, 

శుదిజేయబడిన హీంగుళ మొకఖాగము ఇటుల (గ్రహించి, తొలుత వీటి 

నన్నింటిని ఖల్వము నందు గలియనూరి, ఎమ్మట నల్లయుమ్మె క్త 'వేళ్ళరస 

ముతో నొకజాము జక్క_గా గురించి ముద్ద ప్రమాణయున మాత్రలు 
కేయనలెను ఇయ్యడి మహాపాకుప తొ రమని వ్యవవారింపబడును 

అల్ల వురసముతో దీనిని ఫేవించినయెడల ఏకాహికజ్యరమ, చ్వా్యహిక 
జ్వరము, రాస జ్వరము మున్నగు విషమజ్వరములు శమించును 

ఈ యాపథమును సేనించునప్పుడు చబ్బడిగంజిని పానము డేయవ లెను 
అంారకా కా ౯ aie 

“RY HY 00 WAPA 

AYU Vat! CII అ ॥ జట 

నవాసాళమ్సు ,, 3707 
నవాసార నామములు 

7109 il 
ఫిధ+! లావా శ్లో! నవసారః సమాఖ్యాతః 

నవసారము చూలికౌలనణయు అనునవి నవాసార నామములు 

* (1) “ఇష్టికాపాకదనా నే జాయ లే పొండుర ప్రభః 

మనుమ్య సూక రాణాంచ విస్టాన్తః కీట్టవద్య ఉత్ | చూశేవషు 

గణనాతన్య స్వర్ణ శోధనకః పరః శంఖ[ద్రావరసే పూజ్య 

ముఖకర, 'ఖ్రశిపార చే! చిడద్రవ్యోపయోగీచ వరన త్తద్గుణాః 

స్మృతాః” అ-హ్ర--నవావార ము కెల్లనివర్భము 

గలిగి యిటికిరాళ్లను గాల్బినప్పుడు వాటిమధ్య నుళ్సన్న 

మసను మరియు మానవులయొక్కయు పందుల 

యొక్కయు. మలమునందు కిటమువలే లభించును. ఇది 

16 
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శోధిత నవసార గుణములు 

శ్లో! వహ్నించ దీపయ త్యాశు గుల్ల ప్లీహానయాపహం। 

మాంనాది జారణం సమ్య గ్ఫు_క్తహాకం కరోతితత్ ॥ 

ర-(హాసు 
కుద్షిజీయబడిన నవాసారము జారళానగ్నిని వృద్ధిబొందించును 

మాంసము ముస్చగు గురుపదార్ధములను జీర్ణింపజేయును _ ఎటువంటి 

యాహారముశౌనను భుజించిన వెంటనే పొకముజేయును గుల్టుమున, 

జ్లవాళృద్ధిని బోనొట్టును 

నవసార యోగము 

(1) స్వర్భవంగము 

శ్లో! ప్రతీపేద్భాజనే వంగం ఆయసేవాఎ మృణ్మ యే! 
వదు తే వహ్మ్నాఆ సేన తస్మి౯ తన్మానకం రసం॥ 

మారములం నొక్క టిగా గణించబదుగు. స్వర్ణ మును శోధిం 

చును శంఖ[చావ రసమునందు గ(్రయోగింపబడును పాద 

రశమునకు ముఖీకరణమునకై (ప్రయోగింపబడున. పాదరస 

మున స్వర్షాదిలోవు ములను జారణము జేయుట కై (ప్రయో 

గింపబడు బిడ|ద్రవ్యములనో నిదియొకటిగా (గ్రహింపబడు 

చున్నది దీనిగుణము లికర మైూరగుణములవ లెనే (గ్రహింప 

నగును మరియు, నిది “లోహ దావణకం” అని చెప్పబడు 

టచే లోహములను | ద్రగింప జేయుటకు గూడా యుపయోగింప 

బడుచున్నది (2) నవసార శోధనము దీనిని మాదీఫలరన 

మున నూడుదినములు భావన జేసిన యది పరికుద్ధమగును 
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మీప్తార్టి సంచూర్లయే త్తత్ర నరనారంచ గంధకం! 
తనువాస మృడా లిప్త కాచ కూప్యాం నిధాయ-చ॥ 

తత్సర్వం సికతోయంగతే పచే ద్యామ చతుష్టయం! 

పొకాల్ సంజూయ లేచి(తైం కీర్ణ కూమక రై రివ! 
[x] ర్మ 

రమణీయతరం స్వర్షవంగం నామరసాయనం। 

బల్యం మేహహరం కాంతి మేథా వీర్యాగ్నివర్థనం॥ 

ఆం-ఆాఫా-డెౌ-యో 

కుద్దిజేసన వంగము, 'ద్ధిజనీన పాదరసము, కుద్ధికేంన నవా 

సారము కుద్ధిజేషిన గంథకిను ఫీటిని సనుభాగ యలుగ (గ్రహించవలెను 

అందు వంగమును తొలుత నొక మృచ్చరావమున నుంచి దీనిని నిష్పులమై 

బెట్టి కరగించవ లెను సూదరసమును జేకొక శరావమన బోనీ దీనిలో 

'వెని |ద్రవీభూత మైన వంగమును జాగర్తగా జేర్చవలెను. (ఈ విధముగ 

కసకంగసంయోగయు జేసిన నెట్ట (ప్రమాదమును గలుగ శేరదు అటు 

శా“ దవించిగ వంగమునందు రసమును జేర్చుటకు బయత్నిం చినచో 
వంగము ెద్దళబ్బముతో (పేలి చిన్న చిన్న రునుకలు-గా సయి యవి 
జేగముతో. సమ్మపక్కలకును వచ్చి దగ్గరనుండువారి. శరీకయల కభీ 
ఘాతకును గలిగించును కావున రసనంగ 'సండేరాగమును సంప 

దొయను నెరిగి జేయదగియుండును) వాటి నటుల సంయోగపర చిన 

ఎన్ముట నటులే కొంతశాలముంబనచో నది చల్ల బడును అప్పుడు 

రసమ శ్రితమగు వంగమునందుండి తీసి చూచినచో పర్పటివలె నుండును 

దీనిని ఖల్వమునందుంచి కూరినయెడల చుర్తేని చూర్లమనలె బరిణ 

మించును. ఇట్టి సమయమున అందు గంధకమును జేర్చి దృఢముగా నూర 

వలెను ఇందువలన నయ్యది కజ్జలిరూపమును చాల్చును ఎమ్మట నందు 

నవాసారచూర్లమును జేర్చి బాగుగా నూరవలెను ఈ విధముగ నిద్ద 

మైన యౌాపధ(ద్రవ్యమును కలుబందరసముథో కూడుదినములు 
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జక్కుగా మర్దించి యెండించవలెన దీనిని చీకి చూర్లముగా నూరీ 

శాచహబకయందు బోనీగాని శరావసంపుటమునందు బంధించిగాని 

నీకతాయం తేసహాయమున పౌక్షముజేయన లెను. (శరావసంపుటమువం 

దుంచినచో నూర్ధ్యస్థకరావమునకు మధ్య భాగమున చిటికెన కే ౨ 

దూరునంత బెజ్జము గంధకధభూమమ. బయటకు పోవుట కనువుగా జేసు 

కి నవలెను) గంధకధూమము బోయి తేల నిథూను నుందుండి వచ్చు 

చున్న గుడు ఒక యినుప కలాకను ఆ చద్వారముగుండా "పలక (చ జేళ 

పెట్టి బలముగ గుచ్చి శేకితీం చూచినచో శలాకౌగమున బంగారు 

వంటి వర్ణము గానుఎంచును. అప్పుడు పాకము సమ్మాాయెనట్లు జెలిసీ 

శని అగ్నిని చల్లార్పనలెను 'స్వాంగ శీతలమున కూలఎకనుండిగాని, 

శరావసంపుటమునుండిగాని బంగారువర్గమువంటి యా షభ యును 

(గ్రహాంచుకిె నవ లెను ఇదియ స్వర్మవంగమని వ్యవహరించ బడును దిని 

నైదు యవల పరిమితిని ఆనుపానవిశేవములలో శేవించిన బలమును 

గలిగించును కొంతీనిి చేధాళ కిని, వీర్యమును జారశాగ్ని ఏ వృద్ధి 

భొందించుగు. సమృస్ట ఎ సేవాయులను బోగొట్టును విశేషయుగ శుక 

మేవాయును వూయ మేహమును బోనొట్టుకు 

అగ్నిజార ము 

అగ్నిజార నామములు 4 

శో అగ్నిజారోఒగ్ని నిర్యానః అగ్నిగత్యో ఒగ్ని జనత ః। 

బడ ాగ్నిమల శ్షైవ జరాయు శ్శా ర్ల వోద్భవః॥ 

ఆ-కం 

* అగ్నిజారోత్స ర్తి. “అబ్ధితీ శే_గ్నినక్రస్య జరా 

యుః శుష్క_తాంగతః! అగ్నిజారస్తు సం(ప్రో కః నమోరో 
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అగ్ని జారము, అన్ని నిర్యాసము, అగ్నిగర్భము, అగ్నిజను, 

బడచాగ్ని మలము, జరాయువు, అర్జవోద్భనము అనునవి యశ్నిజార 

నామములు 

అగ్నిజార గుణములు 

శ్లో అగ్ని గార స్ర్రీదోవమ్నః ధనుర్భాతౌడి క! న 

అగ్నిజారము (తీదోషములను ళమింపజేయును  భనుర్వాతము 

మున్నగు వాతరోగములను బోగొట్టును 

జార కోహితే॥ * ఆప సము ద్రముననుండు అగ్ని స్మక్రము 

(మొసలి) యొక్క. జరాయువు ఒద్దునకు గొట్టుకువచ్చి 

యచ్చట సూర్య'తాపముచే శుష్కించ గా నయ్యది యగ్ని 

జారమని వ్యవహరింపబడుచున్నది మరియు నిది పాదరస 

జారణ సంస్కారమునకు (గహీంపబడు మూరములలో నొక 

టిగా గణింపబడుచున్నది మరియు “వర్థనో గసవీర్యన్య 

దీపనో జారణ స్తథా! త దబ్ధియర సంకుద్ధం తస్మా చ్భుద్ధిం 

నహీష్య తే!” ర-ర-స లది పొదరసమునకు వీర్యమును, 

లోహముల భుజించుశ్లక్తిని వృద్ధి జేయును రనమునం దక 

నత్వాదులను జీర్మింప జేయును ఇయ్యది సము(ద్రమునందలి 

శూరజలమువే శుద్ధమైనది గాన తిరిని దీనికి శోధనముజేయ 

కవసరము లేదు 
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మృద్దారు శృంగము 
(౧ 

మృద్దారు శృంగనామములు * 

శ్లో మృిద్ధారుశృంగకం (ప్రోక్తం శృంగంబో జార పూర్వక ం॥ 

(గురూపదిష్టం ) 

మృద్దాిళ్ళంగకమ., బో జారళ్ళంగము అనునవి మృద్దారుళ్ళంగ 

నానుములు 

జ (1) మృద్ధారుశృంగ లవణము == “భ వేద్దు 

ర్జరశే "జీశే సదళం పీతవర్షకం। అర్భుదస్యగి రేః పాల్ళేర 

నామ్నా మృచ్చారుశ్శ్ళంగకం॥* రాట్ర-సు =గుర్జర చేశ 

మున యర్భుదపర్వతమునకు పార్శ్యమున దళములతో గూడి 

పసవ్రపచ్చని వర్షముగలిగి కృుద్దారుశృంగమను (ద్రవ్య 

నుత్సన్నమగును 

(2) మృద్దారుశ్ళంగ భేదములు _.... “బోజారశ్ళం 
గ్గం (ప్రోక్తం డ్వివిధం వీఠపాండురం! సదలం నిర్ణలం తస్య 

జని ద్లర్జరమండ లే ఆప = మృ డారుళ్ళంగి పనప్రు 

"తెలువు వర్ష భేదముచే శెండు విధములుగా నుండును 

అందు పనవుపచ్చగ నుండునది దశములతో గూడియుండును 

'తెల్లగనుండునది దళములులేక యుండును ఇది “సీససత్వం” 

అని చెప్పబడుటచే సీనధాతు వుత్చన్నమగు స్థలమున దాని 
సత్వరూపమున నుత్పన్నమగు నేమో యని యూహింప 

దగినడి ఇందుచేతనే యియ్యడి మిగుల భారముగగూడ 

నుండును దీనికి రసొవధములలో నెచ్చటను (ప్రయోగము 
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మృద్దారుళ, ఎ్ర౦గ గుణములు 

శ్లో! నా గనత్వం లింగదోపహరం శేమ్మవికారనుత్' / 

విేచనకరంసమ్య క్కేశరంజనకోం సరం ర- -|ప్ర-సు 

మృ గారుళ్ళంగి విశేచనములను గలిగించును శేళశములను 

రంజింపజేయును శేస్యువి కొరములను, లింగదోపురు (ఉపదంళము)ను 

బో భొట్టును 

కవ అధ్యాయము 

ధాతు - ఉపధాతువులు 
ధాతువులు * 

ళో సువర్ణం రూప్యకం 'తా్యమం వంగం జశద సీనకోం! 

లోహం వై తే మశాః న ప్పథాతనో గిరినంభవాః॥ 

అ్ర 
బంగారు, వెండి రాగి, తగరము, సత్తు, నీలము, ఇనుము అను 

నవి పర్వతములం దుతృన్నము లైన సహజధాతువులుగా వ్యనహరింప 

బడుచున్న్న బీ 

గానరాదు రసబంధనమని 'చెప్పబడుటచే రసమునకు 

బంధన సంస్కారముక్రై యుపయోగీంపబడునని దెలియ 

నగును దీనికి శోధనము కవసారమనునకు నలెణే జేయదగి 

యుండును 

* ధాతోశిబ్ద నిరు_కి-.'వలిపలితఖాలిత్య శార్మా్య 

బల్యజరానుయా౯। నివార్య జేహం దధతి నృణాం త క్ 
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ఉపధాతువృలు 

శ్లో 'శాప్యంచ విమలా తుత్ణం కాంస్యం పిత్తలకం తథా! 

సిందూరం శైల నిర్యాన; న్శ్భృతాః నప్రోపథాతేవః! 

ఆ-హ్ర 
స్టుర్ల మాత్నీకయ్కు తారమౌటీకమృు మైలతుళ్సము కంచు, 

ఇర్తడి, గంగసీందచూరము +లాజతు అనునవి యుపధాతువులుగా వ్యవ 

వారింపబడుచున్న వి 

వోనుశాః 1 ఆ-(ప్రావలి పలితము, ఖాలిత్యము, 
శార్మ్యము దౌర్భల్యము జర, వ్యాధి అనునవి శరీరము 

నకు గలుగకుండ శరీరథారణము జేయునవి యగుటచే 

ధాతువ్రులని వ్యవహరింపబడుచున్న వి 

వెని బేర్కొనిన ఛాతూపధాతున్రులలో బంగారు 

"నండీ, తాామము, లోవాము అనునవి శుద్దలోహములనియు, 

తగరము, సీసము అనునవి పూతిలోహములనియు, ఇత్తడి 

కంచు అనునవి మిక్రలోహములనియు రనరత్నసముచ్చయ 

మున దెలుపబడినవి మరియు, నీ మి శ్రలోవాములలో వర్త 

లోహమను మరియొక భీదముగూడ గామఎంచుచున్నది 

ఈ లోహమును గురించియు, ఇట్టి లోహభేబిమగు చసల 

మును గురించియు, భూనాగమునుగురించియు పరిశిష్ట భాగ 

మున వివరించెదను 



(బొవథస్థా నయు] ధాతువులు-స్వర్ష ము 249 

నస్యర్తము న్వు గ్ 

సువర్ణ నామములు * 

శ్లో! స్వర్షంసువర్షం కనకం హిరణ్యం హేమవోటకం! 
తపనీయం కలథాతం గాంగేయం భర (కాంచనం! 

*(H సువర్ణ భేదములు “సువర్ణం పంచా ఖ్యాతం 

(ప్రాకృతం నశాజంపరం! వహ్నిజం ఖనిజం తద్వ(ద్రసేం[ద్ర 

వేధనంభవం॥”” ఆప =| పాకృతము, నవాజము, వహ్నీ 

జము, ఖనిజము, రసేంద్రవేధ సంభవము అని బంగారు 

అయిదు విణేదములను గలిగియుండును అందు ““ఏశాని 

దుర్గభానిహీ”” అని చెర్చబడుటచే మొదటి మూడు విభేద 

ములు దుర్గభములనియు, మిగిలిన రెండు నిభీదములే 

(ప్రకృతమున లభ్యములనియు దెలియనగును అందు, 

“పర్వతే తూమిచే శేషు ఖన్యమానే షుకు!త్రచిల్। దృశ్యతే 

ఖనిజం గ్రాజైః శచ్చతుక్షశ వర్ణకం! రసజం రసేభేన 

జూయ తే హేమసుందరం! తచ్చతుక్టిశ వశ్షాథఖ్యం సర్వశార్య 

కరంపరం[” ర-(ప్ర-బు = పర్వతములందుగాని, భూమి 

ప్రచేశములందు7 ని యెచ్చట [త్రవ్వగా బంగారము లభిం 

చునో యయ్యది ఖనిజమని చెప్పబడును ఇట్టేడి పదునాలుగు 

వన్నెలు గలిగియుండును తామ్రాది లోహములకు రన 

ముతో చేధజేయగా బరిణయించుగట్టిది రసేందవేధ సంభవ 

మనబడును ఇది గూడ ప్రైదానివలెనే పదునాలుగు 
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చామోకరం తశౌతేకుంభం తథాకా_ర్తన్వరం చతత్ । 

జాంబూసదం జాతరూపం మహారజత మిత్య ! ఆ 

స్వర్ణ ము, నువర్భ ము, కనకము, హీరణ్యము, పము హాటకయు, 

రఎనీయమ్ము కళథాతమ., గాంగేయము. భర్య, కౌంచనము చామో 

కరము, శాళకవంభము, కార్దస్వరమ., జాంబూనదము, జూతరూపయు, 

మహారజతము అనునవి సువర్ణ నామములు 

వన్నెలు గలిగి సర్వ కార్యముల కువయో గశారిగనుండును 

(2) సదసత్సువర్శ లక్షణము —ోదడాహేర క్షం సీతం 

ఛ్లేజే నికే కుంకుశుభం! తార శు ల్బోక్టితంస్నిస్ధం 

కోమలం ఫర హేమనత్ | యచ్నే(తం కరినం వాతం 

వివర్షం సమలందళం। చాహేఖేచేసితం "శ్వతంక శే. త్యాజ్యం 

లఘుస్ఫుటం॥[” ఆప —_నిప్పులయందు గాల్చినప్పు శౌ(క్రని 

వర్గమును, వెగగొట్టినప్పుడు తెల్లనివర్షమును, ఒదువుడు 

రాతిపై నరుగదీసినప్పడు కుంకుమముతో సమానమైన 

సర్షమును గలిగి, వెండి రాగి వీటియొక్క నంబంధములేకో 

స్నిగ్గముగను, కోమలముగను, _ బరువ్రగను నుండునట్టి 

స్వరము స్వచ్చమైనదిగా గుర్తించవరెను శతెల్లగను కోరిన 

ముగను రూకుముగను, వినర్లముగను మలముతో గూడిన 

దిగను, దళములుగ విణిపోవునదిగను శేలికగను పగిలి 

పోవునదిగను నుండి, శాల్చినప్పుడును, తెగగొట్టినప్పుడును, 

ఒరువుడు శాఠీపై నరుగదీసినప్పడును తెల్లనివర్షముగలిగి 

యుండునట్టి న్యర్శము అ(గ్రాహ్య మైనదిగా దెలియవ లెను 

(8) స్వర్షమునకు వర్ణోత్కర్ష విధానము -_- వల్మీక 
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సువర్ణ శోధన విధానము * 

ళో సువర్ణ ముత్తనుం నవళ్నా నిద్రుతం నికీ సే త్రిశ tl 

కాంచనారర సే శుద్ధం కాంచనం జాయతే భృశం! 

ఆ-వ్ర 
మృత్తికా ధూమం గైరికం చేష్టికా పటు! ఇల్యేతా? 
మృత్తికాః పంచ జంబీనై ౦ రనాళశై_1॥ వీస్ట్వా కంటక 

శో రా రు. ణు 

వేథ్యాని న్వర్శపష్యతాణి శే ప మేల్! ఫుళశేల్ పృథు 

హసంక్యాంతు విర్వాతే వింేదుత్సలై | అధికై. శ్వాజఒధిశే 

కే మ్నియావ ద్వర్షో వివర్ధతే'॥ ఆ-్మప పుట్టమన్ను కరి 

దూపము, కావిరాయి, ఇటుక రాయిోొడి, కొప్పు ఈ యెదును 

పంచమ కిక లనబడును ఈమృ తిఠకలను ఖల్వమునందు 
శ్ర pn) 

చూర్జించీ యందు జంబీరస్వరనమును శాంజికమును బోసి 

చక్కగా నూరి యా పిష్టముతో మిగుల పలుచగా జేయ 

బశీన బంగారగుశేకులకు బూసి యారించవలెను. ఎమ్ముట 

నొక పెద్ద కంపటిని నివాత ప్రదేశమున (గ్రహించి యూకతో 
గూడిన యిరువది ఎడకల ముక్కలను బింబ వాటిమధ్య 

గా బంగారురెకల కంచి యగ్నిని ర గుల్పవలెను బంగా 

రముయొక్క.. పరిమితి హెచ్చుగానున్నచో పిడకల సంఖ్య 

గూడ మెచ్చింపవచ్చును స్వాంగశీతలమున దీసి మాచి 

న-చో స్వర్ణ ముమొక్క_ వర్ల మధిక మై యుండును 

* స్వచ్భమైన స్వర్ణ మునకు శోధన మనావశ్యకము 

“యాప్యాది యోగేన యదామి[శ్రం స్వర్ణం హీంజాయ తే! 
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ఉ్నార్హమమగు సువర్ణ మును మాషాం
దుంచి కొలిమియందు కర 

సంచి మూడుమౌరులు శాంచనారపట్టయొక్క- స్వరసమున ఆవాసము 

జేశిన యయ్యది పరిశుగమగును సద్ పాశ 

స న స్వర్షభస్మ విధానము * 

శో! శుద్దనూత సమం స్వరం ఖల్వే కృ త్వాతుగోళకం। 

క గంధ దశా నర(తు రుధ్గచ॥ ఊర్థ్వాధో ంధ“ం దత్యా సర్వతుల్యం ని థ్య 

ఊముశకార్యం నచేల్తేన తదా శోధ్యం భిపగ్వనై 1 నతు 

శుద్ధస్య 'హేమ్నశ్చ శోధనం కార యెద్భిపక్ | అన్యేషా 

చువలోహానాం శోధసం కారయేద్భిపళ్ ”| రాహసు = 

బంగారము - వెండి ముగు లోవాములతో మి(శ్రమమై 

యుత్చన్న మైనట్టది స్వర్ణ కార్యము 
జేయచేరదు గాన యట్టి 

దానికే శోధనకర గ్ యనసర మైయుండను కాని, న్వచ్చ 

మైన బంగారమున శెప్పుడును శోధనము జేయుట శావళ్య 

కరలేదు అయితే యితర లోహములు స్వచ్చ్భముగానున్నను 

వాటికి అనశ్యముగ శోధనము జేసియే తీరవలెను 

* (1) లో ములకు పారదనంయోగమున భన్త 

శేయటవలన నేర్పడు ఉత్కృష్టత---'రసీభవంతి లోహోని 

మృశాని సురవందిలే! వినిస్నుంతి జ రావ్యాధీన్ రిసయుక్రాని 

కింస్రన 8| లోహానాం మారణం 'శేఘం న శ్వేహాం రన 

భన్ననా। మూలీభిర్మధ్యమం 'ప్రాహుః కనివ్టంగధ కాదిభిః! 

అరోహేన లోహస్య మారణం దుర్గుణ(ప్రదం ”| ఆ-(ప్ర - 

లోహములన్నియు యణావతుగ మారితములై నప్పుడు రస 
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(త్రిశద్వనోప లై న్లేయాః ఫుటాహ్యేవం చతుర్షశ। 
నిరుతం హేమభస్టుస్యా ద్దంధో చేయః పునః ఫునః॥ 

ముతో తుల్యములగును అనగా పొదరసమునకు శరీర 

ధారణయం బెట్టి శి కలదో ఇవిసూడ నంతటి శ్రి 

వంతములగునని భవము కావుననే జరావ్యాధులను 

బోనొట్ట సమర్థములగుచున్నవి ఇట్టి శ _క్రీవంతములై న 

ధాతువులు రసమిశ్రీతముణె నప్పుణు ఎంత శ_కినంతము 

లగుకో వేరుగ జెప్పనలెనా? కావున లోహముల కు త్తభు 

శక్తి కలిగింపవలెనన్నదో చాటిన రసమి(్రితములుగ శే 
మారితములు గావింపవలెను ఇదియే (శ్రేస్టమగు లోహ 

మారణవిథానము మూలికలతో చేయబడు లోహమారణ 

విధానము మధ్యమనుగా నెంచబడును ఇక గంధకము 

'తాళకము మున్నసువానితో జేయబడు భోవామారణవిథా 

నము అధమముగా జెన్సబడును నాగవంగాది శత్రులోహ 

నగి శ్రిణమున జేయు లోహమారణవిధానము. దుర్గుణ! పడ 

మగును మరియు *'లోళం సూతయుతం దోపాకా త్యజే 

త్పూతశ్చ లోహయక్ | అతః స్వర్గాది తోహాని వినాసూతం 

“నూర యేల్ *| ర-సం-శ __ ¥ోహాములను పాదరనముతో 

జేర్చి మారణము గావించినచో లోకాములందలి డోవము 

లన్నియు నశించును ఇబులనే పాదరసమును లోహములలో 

జేర్చి మారణము గావించినచో పాధరనమునందలి నోపము 

లన్నియు నశించును కావున న్వ ర్లాదిలోహములక్రు రన 

సమ్మి(శణము లేకుండ వానిని మారితములు గావింప 
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అ అొనుక్త మవ శ్రేయం నోళకీ కరణే బుదై ॥| 

జంబీర(ద్రవడానం తు సర్వ శ్రైవం వినిక్చయః॥ ఆప 

గూడదు అనగా సూతనమ్మి(శ్రితము లై మారితను లై న 

నృర్థాది నోహాభన్నలు నిర్దష్టము లై నవి యని యెరుంగ 

వలెను మరియు ోచపలేన వినాలోహం యః కరోతి 

ప్రుమాలిలా! ఉదరే తస్య కిట్టాని జాయంతే నా|త్రనంశయః॥ 

నరణజీన వినాకోహం సరసం వ్యాళ్లకం వినా! ఏకశ్వేన శ్రర్రీ 

రస్య వేధో భవతి దేహినః ॥ పా-సం --రససంయోగము 

"లేకయే లోహములకు మారణము జేసి సేవించినవో నందు 
వలన శరీరములో కిట్టములు (లోగాకిట్టము ఎ) ఉత్పన్నము 

లగును అందుచే రసమిశితములుగతే వాటికి భనులను 

గావింపవ లెను మరియు, లోహములను రనమి(శితిములుగ 

మారితములు గావింపకున్నను, ముందుగా న్యభకమయును 

రనములో జారితము జేయక యట్టి రసమును మారితము 

గావించినను అట్టినానిని (లోనాభన్మృములను, రనభస్థృను) 

శేవించినప్పుడు అయ్యవి శారీర క ఛాతువ్రులంచు లీనములు 

గాక అనగా థాతె పక్యతను బొందకయుంగును 

(2) న్యర్షాదిలోహములకు చేయు ఖుటములందు నియ 

చుము-- “స్వర్ణ రూస్య వే శ్రేయం పుటం కుక్కుట కాదికం! 

శా(మే కాస్టా దిబోనహ్నిః లో హేగజవుటానిచి॥ ఆ-ప్ర 

బంగారు వెండి మున్నగు మృదులొ'బాములను మూర 

ణము జేయునట్వుడు కుక్కు టపుటము లావకపుటము మున్నగు 

లఘుఫ్రటములతో పాఠము జేయవ లెను (కుక్కుటపుటము-ా 
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ఖుగికేకో ఎడద పూదరమును పలుచని బంశారుశేకులను సమ 

భాగములుగా గ్రహించి ఖల్వమునంగుం చి ంగారమంక యు రసము 

“ఫ్రుటం భూమి తలే య తీ ద్విత_స్తి ద్వితి యోచ్య సాయం! 

ఆావచ్చ తలవి స్తీర్ణం తత్స్యా త్కుక్కు_టకం ఫుటం”” 

ర-ర-న = రెంశునోగలు ఆయామ వి స్తీ ర ములుగిల 

భూనిసై రెంగువే నల యొత్తువరకు 'బీర్చిన వీడక లయొక్క_ 

మధ్య నౌమథ (చన్యమునుంచి ఫుటముేేసినచో నయ్యది 

కుక్కుట బట నునబడును ల వళవుటము--'“రొద్ధ్వ్యంహాడ 

శిళామ్మా స్టుసి ౦ సగోవరెః పుటం! యాత్ర తల్లావ కాఖ్యం 

రో ల్స్ న్సురు డ్రన్యసాదశే”'॥ ర-ర-న ఎ--భానిపై పదు 

నారు ఎడకల నూకతో గలిం పెర్చి వాటినుధ్య నామధ 

ద్రవ్యమునుంచి ఫుటము'వేసిన వో నయ్యది లావకపుటనున 

అదును. కవి రెండును వ్యు చు ద్రవ్యములను సాధించుట కను 

వుగ నుంమఖు) ౩ మమునకు గూరణము కేయుసస్పుడు 

శాస్త్రముల నహ్న్ే యుపళాగించప లేను అనగా దీనికి 

స్పటపాకము లీదగి భె వము ఇనుము మున్నగు కరినలోహ 

ములను మారణము జీయ.నపుణు గజపుటముతో పాకము 

చేయన లెను 
(3) క్యానుభూతి సా ౦ప్రదాయము న స్వర్షభస్థ విభా 

నముంాం క లులయు పరి సుతిగల స్వద్భమైన స్వర్శహ్యత్రము 

లను (గ్రహించి. రెంకుతులములపగిమి )గల రసకర్పూర 

ముతో శీర్చి ఖల్వమునంగు మృదుచూర్ష మగువరకును 

సూరవ తిను. శ్వర్లము కర్నూరిముతోగలిసి కొంక కాలము 

నూరగా మెత్తని మార్షమగును అప్పుడు కొంఇెను 
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నందు లీనముగువరకు మెల్ల గ మర్చించవ లెను ఎన్యుట నందు కొంచెము 

కొంచెముగా జంబీరస్వరసమును జేద్చుచు జ్యాగ ర్హగా మాడుదిన సులు 

కొంచెముగా ముళ్లతోటకూర. యొక్క. సమూల న్వరస 

మును బోయుచు మరూడుదేసములు జక్కగా మర్షించి యొక 

చక్రిక జేసి బాగుగానెండించవలెను పిమ్ముట దీనినొక 

శరావమున నుంచి యూర్ధ్వాధో భాగములం కు ద్విగుణ 

ముగా శుద్ధగంధకదూర్షముతో గప్పి ఫైని రెండవశ రావము 

నుంచి నంధిబంధనము జేసి యెండించవ లెను అటుఎన్నుట 

నీ శశావసంవుటమును పదునైదు విడకల నుధ్యనుంచి 
వుటమువేయన లెను స్వాంగశీతలమున నా చక్రిక నందుండి 
దీసి దీనికి సముముగ రనకర్ఫూరమును జేర్చి ముళ్లతోట 
కూరయొంక్కు సమూల స్వరసముతో మూడుదినములు 

మర్దించి చక్రిక జేసి మెొండించవలెను విమ్పుట శెండు తుల 

ముల శుద్ధగంధక చరార్షము నూస్ధ్వాధోభాగములందు గప్పి 

శరావసంపుటమునందు బంధించి తిరిగి పదునైదు విడకల 

మధ్యనుంచి శ్రటమువేయన లెను ఈ విధముగ పదిరేండు 

ఫపుటములుచేసిన వీమ్మట మరియొక ఫుటము పై విధముగనే 

యేబది ఎడకలతో  వేయనలెను పిన్సుట శెండు లేక 

మూడు సపుటముఎ రనకర్చూరమ ను గంధకమును జీర్చక 

శేవలము ముళ్లతోటకూర రసముతో నూరి నూరు లేక 

సూట యేబది ఓడకలతో వేయనలెను అప్పటికి చర్మద్రికా 

దులు నించి నిర్దుష్ట మైన భన్సలక్షణములు గలిగి వేతి 

గులాబీపున్న వర్షముగల స్వర్ణభన్మ సిద్ధమగును 



[జ్ఞాపధస్థానము ] ధాతువు ం- స్వర ము 457 

మర్జించ్చి చ్యకికగా జేనీ గాథాతపమున నెండీంచవలెను ఒక చిన్న 

శ శావుసంప్రుటమయును (గఫీంచి యంగొకదానియంగు స్వర్షపారవముల 

పరిమితికి “మానముగ (గహీంపబడిన సద్ధగంధకములో చగభాగము 

పరచి దానికై యా చ్టక్రికనుంచి తిరిగి దానినే రెండవ సగము గంధక 

మును పరచ్వి రెండవ శరావతో కబ్బ దృఢముగా వాటిసంధిని మృ శ్లేపిక 
వృన్హ్హా ఖండము చే బంధించవలెను ఇది చాగుగా గిండినఎమ్మట నీ సంపుట 

మును ముష్పగి వీడకలమిథ్య నుంచి ఫుటసు వేయ న లెను స్వాంగ శీతలము న 

నందుండి యా చ క్రికను (గ్రహించి చై విధముగనే జేయన లెను అనగా 

స్వర్గమునకు సమముగ రసమును జేర్చి భూరుచు చ్మక్రికకో సమపరిమితీని 

ఖద్ధగంభకముచే నూన్థ్వాథో భాగముల చానీని కప్పుచు. ప్రటమశేయ 

వలెను ఇటుల పదునాలుగు ఫుటకులు చేనీన 'స్వర్షము నిజ్జష్ట మైన 

భస్మయను 

సువర్ణభస్మ గుణములు * 

శ్లో; సువర్ణం శీతలం నృష్యం బల్యంగురు రసాయనం! 
యా ళా ల 

స్వాదుతిక్షంచ తువరం సాశేచ స్వాదు పిచ్చిలం! 

*(D న్వర్లమునకు పక్వాపక్య భేదముచే గలుగు 

గుణభేదము ౨ అపకు మేవ సంశుద్ధం పక్వంతత్తు రసా 

యనం॥' ఆ-ప్ర —మైని ఇప్పబడిన గుణములన్నియు 

శేవలము శుద్ధమైన స్వర్దమున కే యుండుననియు, పక్ణమైన 

యనగా యథావతుగ నూరితమైన స్వర్ల భన రసాయన 

మగుననియు (క్రీమాధవాచార్యుడు  డెలిపియున్నాడు 

మరియు, శేనలము స్వర్గమునకు మా(త్రమే యపక్యస్థితి 

యందు వ్యాధిహరణశేక్తి యుండుట యేగాకుండ తాామము 

17 
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పవిత్రం బృంహణం చేగ్ర్యం మేధాన్మ్మ )తిమతి పదం! 

ఆన్భాద్యమాయుష్మ_రం కాంతి వాగ్యకశుద్ది సిర తక ఎక్ ॥ 

విద్యయ తయోన్నాద 'తిదోవ జ్వరశోక ఇత్ ॥ 

ఆప 

నకుగూడ నట్టిస్టితిలో నట్టేశకి యుండునట్లు రస వజ్లతి"కారు 

డగు (శ్రీ బిందుపండితుడునూడ దెలింయున్నాడు “పక్షం 

శేీశమర సాయనం విదు ర థాపశ్వం తు సద్యో వివ వ్రభ్యంసి 

తయిబృ్భంగ?ణం వమిహరం వర్ణ గం జ్వరిభ్యో పంతం! 

రూప్యా బ్యేషు విమృశ్యవాదిభిరసకీ పోఒ _స్త్య ప్వే గుణ 

స్మాముంచాబ విపార్మి వ్యాన్నిగదితం వైద్యె రప కం 

భ్రువం! ” ర-ప దీనినిబట్టి స్వర్గ ము కామము నంగుద్ధ 

ములై నంతమూా(తాన వ్యాధులందు (పమాగింవ నర యు 

లగుననియు, నూరితిములైనప్తు భవి రసె ఎమనార్థ మె 

ఫ్ర యోగింపదగినవనియు చలియగలదు కాసి "తా్యయము 

వాంతి [్రాం శ్యాదికరముగుటచే నపక్యస్థితిలో నయ్య్యూది చాంటె 

కరము యగును గాని వ్యాధిహరము గాజేరదని అతెకుయ 

వలెను నురియు, సపకములగు స్వర్ణ తాయముల (పరాగ 

విధానము వాగ్నటముగ  “విఎఘికాయ దద్యా చ శుబ్గా 

యోర్థ్వమధ_సథా। సూక్తం తౌ 'మ్రరజఃశాలే నమూ్యద్రం 

హృదశోధనం॥ శుద్దే వ్యాటి తతః శాణం సేముయార్థ్య న్య 

దాపయేత్ | న సజ్జకే పంమపాంచే వద్గష్థకేఒంబున ద్వాహ. ol 

అసి చోలుపబడినది అనగావిషభు కున కూస్ట్వాధత్య్నోధ 

నముజేసీ శుద్ధ తా మముయొక్క సూత్మచూర్మ యును కురి 
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బఆగారము మధురరసమును తి క్తకహేయానురసములన్సు గురు 

విచ్చల గుణములను, శీతవిర్యమును మధుర విపాకమయును గలిగియుండును 

జంటే శ్నుక్రమును గలీగించును _ రసఫాయనకు పవ్నితము బృంహ 

మితిననుసరించి శేచెతోగలిపి యిచ్చిన యయ్యది వృాదయ 

శోధకమగును ఎమ్మట నొక శాణ(ప్రనూణము శుద్ద ద్ధ్ స్వర్ణ 

ఇమూర్షమును తేనెళోగలిపి యొసంగినచో వివమువ్ల్ల 

నెన్న టికిన యెట్టివికారమును గలుగ చేరదు మరియు నితర 

వ్యాభులందుగూడ నపళ్వ స్వర్ణ (ప్రయోగవిధాన మిట్లు 

తం। కాంతేరమున జెప్పబడినది ““అపక్వం హీమసంఘృష్తం 

శిలాయాంజలయోగతః। (ద్రవరూపంతు తక్సేయం నుధునా 

గుణదాయకం॥” అని అనగా._-శుద్ధన్వర్ష మును పరిశుద్ద 

మగు శిలపై జలసంయోగమున సరుగదీసి యందు తేన 

గలిపి సేవించిన యితర వ్యాథులు శమించును ఇందు 

రూ ప్యాధిభాతువుల కపక్వస్థితిలో ప్రయోగార్డ్యత శాస్ర 

శారులే నంగీకరింపబడ తేద దీని ఏినరము రజత(ప్రసంగ 

మున చెలుపబడును 

(2) ) అసమ్యాగ్మా రత స్వర్థ భస చే గలుగు ఏకార 

ములు. “అసమ్యగా తం స్వర్ణం బలం వీర్యం చ నాశ 

యీత్ | కరోని రోగాన్ మృత్యుంచ తద్దన్యాద్యత్నతః 

తెతః॥? అం బంగారును యథోక్షవిధి ననుసరించి 

మారితిము గావింపక యుపయోగించినచో నయ్యది బల 

మును వీర్యమును నశింషజేయుగు అచేకవిధములగు 

వ్యాధులను బుట్టించి తద్వారా మరణమును గలిగించును 
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ణము "శ త్రములక్ సత్ర మైనది మేధాక కిని 'స్టరణళ క్టిని మజ్జి 

# కని వృద్ధికేయును వృాదయమునకు. హీత వై నటి ఆయుస్సునా 

వృద్దిజేయును శాంతిని గలిగించును వాగికుద్ధి నొసగును ధాతు 

స్థెర్యమకు గలిగించును ద్వివిథములగు ఇచ్చవికొారములను, రాజు 

నే 
యత్ కన, ఉశ్యాడమును సన్నిపాఠీజ్యరమును, శోకమును భోనాట్టును 

కావున వై ద్యుడు గు నెరిగి యట్టి వికారములను వంటే 

శమింప శీయుటకు (ప్రయత్నింపవ లెను 

(8) స్వర్థాదిలోవ ములకు మా ((తౌపరిమితి..... “యవ 

వృద్ధ్యా(పయోక్రవ్యం హేరుగుంజాష్ట్రకం రవి | తారం 

తద్ది గుణం, లోవామన్యత్తై 'త్రిగుణాథికం॥ గుంజూమేకాం 

సమారభ్య యావత్భ్యుర్నవర క్రి కాః। 'శావల్లోవాం నవం 

శ్నీయా ధ్యథాదోవ బలం నరః!”  ఆ-|ప్ర స్వర్ణ భన ర 

నొక యన మొదలుకొని ఈనీమిది గుంజల పర్యంతము 

ఫ్రయోగించవ మెను. శౌట్రుభన్టును, రజకభన్శను, 

పై దానిక ద్విగుణముగా (ట్ర యోగించవలెను 
ఇతరలోయ-* 

ములను స్వర్ణ పరినికిక (త్రిగుణముగా 'వ్రయోగించవలెను 

లేక యాయా దోవుబలము “నుసరించి యొక గుంజా 

పకిమిలే నారంభించి లోహాభన్మృను తొమ్మిది ర_క్తికలవరక 

(ప్రయోగింపవచ్చును 

(4 న్వర్ణమున కనుపొాసభేదమువే గలుగు గులా 

ఛేదము-'గుధ్యామలక కూర్భంతు సువర్ణ ంచేతిత త్రయం । 

ప్రాశ్యారిష్ట గృహీ ౫2కి ముచ్యలే (ప్రాణనంకటా త్ ॥ 

మేధా కాను సువచయా శ్రీశాముః పద్మ శేసర్వై 11 శంఖు 
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స్వర్ణమునకు రనాయనక నము 

శ్లో! శిలాజతు (ప్రయాగ స్తు శాపష్యసూకక యా _్తథా! 

అనై ౪ రసాయనై శ్చాపి ప్రయోగో హేమ్నడ_త్తమః॥ 

ఆ-|ప్ర 
న్వర్భభస్మృను ఇక త్రశిలాజతులో గాని, స్వర్ణమా శీకగస్మతో 

యాని పౌరదథష్మతో శాన, యితరము నైన రషాణనికభళ్యలతో 

నన గా నభ్రకభస్మ వైశ్రౌంతభస్మ మున్నగునాని భో గాని జేర్చి రసాయ 

గాళ్ళ మై శల్ఫిందవ లెను 

స్వర్ణయోగములు 

(1) మహాను గాంకరసను 

శ్లో! నిరుక్ల గన్గసౌనర్లం ద్విగుణం థస్నసూతేకం। (త్రిగుణం 

భన్ముముక్నొత్ధం శుకవుచ్చం చతుర్దుణం! మృత ప్యం 

చ పంచాంకం దద్యా ద(శ్ర భిషక్ నుఢీ8। న ప్పభాగం 

న్తుష్పా సన యోజఒర్టీచ విదాం చ (ప్రజార్థకః॥[౫ లాప్ర 

ఎటువంటి వ్యాధ్యరష్టముల చే బీడింపబడువాడై నను స్వర్ణ 

థస్సను యథ కృప్రమాణమున అమలకశూర్డ ముతో గలిపి 

తీచెనో శేవించినయెడల అట్టి వికారము. నెంట'నే శమిం 

మును వసమార్ష ముతో సేవించిన మేధాశ  నృద్ధియగును 

పద్మకింబల్క_ముల చరూర్శముతో సేవించిన లకీనంపన్ను 
డగును దింశెనవేరు చూర్జ్మ ముతో సేవించిన పిన్నదయ 

స్సీర్పడును  చేలగుమ్మిడి మార్జములో సేవించిన సంతా 
నము కబుగును 
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పవాళంచ రసతుల్యంచ టంకణం॥ నర్వమేక్శత 

నమ్మర్ష్య 'త్రిదినం నింబవారిణా త తతోగోళక్రం 

కతా శోషయిళ్యా ఖరాత పే! లవచశై పాత్రమా 

పూర్య తన్నణ్యే గోళకం శీ వేల్ |! తన్నుఖం చ మృడా 
రుద్దా పవేదా గ్. చతుష్టయం॥ ఆకృష్య యార్షి తం 

శు ప్రచేయం పూ ర్యభాగికం। వ(జంచ తదభాష తు 

వై గ్రాంకం తత్సవిాంశకం॥ మహామృగాంక। ఖలు 

సిద్ధ ఏష శ్రీనంది నాథ (ప్రకటీకృతోజయం!। వల్లోఒన్య 
సేవ్యో మరిణాజ్యయు క్ష కః సేవో స్టైజళవా విప్పలి"కా 

నమేతః॥! అ(త్రోపచారాః క _రృవ్యాః సర్వేషకయగదో 

దిశ ! బల్యం ఘృతం చ భో క్షవ్యం త్య్థజ్యంచూర 

విరోధియల్ 1 యతవమ్మ్శూాణం బహురూఎణం జ్వరగణం 

గుల్టం తథావి(ద్రధిం మందా గ్నిం న్వరశేదకాసమరుచిం 

వాంతించ మూర్భాం థ్రనుం | అష్టావేవ మభళో 

గడా గదగణా౯ పాండ్వ్యామయం ఇ మలాం 

విత్తారిం నమన(గ్రహాళ్ బహువిభా నన్యాంక్తథా 

నాశయేత్ ॥ ఖఫై-ర 

యథోక్షవిధానమున నీద్ధము చేయబడిన స్వక్షభస్మ యొక భాగము, 

రవభస స్మ శెందుభాగ ములు ము క్రీకభస్మ మూడుభాగముల సద్ధగంభ 

కము రాలుగుభొగములు, స్యర్ణమాకీకభస్ట రై మొగ భాగయుల, ప్రవాళ 

భస్మ మేడుభాగముయ _ కోధితటంకణను  రెండుభాగములు ఇటుల 

గ్రహించి వీటినన్నిటని ఖల్వయునందుంచి వేప వెక్క కషాయముతో 
మూాడుచినములు. చక్కగా మర్చించి యొక గోళమయునుజేఎ దానిని గాకా 

తపమున నెండిందవ'లెను ఎమ్మట నొక భాండమును లఅవణముే 
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బూరించి డీని మధ్యభాగమున నీ ఇభాళయునుంచి యా భాగడముఖమును 

శరావముచే గబ్బ వీటి సంధికి వృుశ్లేపనము కేయవలెన ఎమ్మట 

నీ భాండము నగ్నిసె నుంచి నాలుగురూములు పాకము జేయ వలెను 

స్వాంగ శీతలము న నందుండి యా గోళమును (గ్రహించి ఖల్వమునందు 

చూర్ణించవ లెను. ఎమ్మట నందు స్వర్భమునకో సమౌనముగ పరిసద్దమైన 

వ(జ్రభ్ స్మను గాని, వై శాంతభస్మనుగాని చేట కలియనూగన లెను 

ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది మహాన్ఫు గాంకర'సమని వ్యనవారింపబడును 

దీని నొక నల్ల (ప్రమాణము గ్రహించి మురిచ గూర్జిములో గలిఎగాణ, 

విప్పలిచూర్షములో గలిఎగాని ఘృతముకో శీవించవ లెను దీనిని 

సెవించునప్పుడు షీయరోగివ లె బలకర మైగ యాహారమును ఘృత యతో 
జేర్చి భుజించవ లెను సౌవాసమేన కార్యములను విడువవలెను ఇయ్యిది 

రాజయత్మను, జ్వరములను గుల్ళమును, నిద్రధిని, ఆగ్నిమాంద్యమున్యు 

స్వర భేగమును, కొసను ఆరుచిని, చాంలీని మూార్భన్సు భ్రమను, మహా 

రోగములను, పౌండువును శొమిలన్సు ఎ త్తవికొరమలనుు మోనసీ 
వికోరయలన్ను సమ_స్టమైన వ్యాధులకు బోగొట్టును 

(2) బృవా క్మాంచన్నా భరసము 

శ్లో! కాంచనంరససిందూ రం మా _క్టికంఠాహా మ (భ్ర కం! 
విద్రుమంమృత వై (శాంతం తారంతాామం చ వంగకం! 

కస్తూరి కా లవంగం చ జాలీకో శ లవాలుకం। (ప్రత్యేకం 

బిందుమా]తం చ సర్వం మర్ణ ట్రిం (ప్రయళత్నతః॥ కన్యా 

సీశేణ సమ్మర్ష [రాజ రసేనచ! అజాతీేేణ 

సంభావ్యం (ప్రత్యేకం దివన(త్రయం॥ చతుర్గుంజా ప్రమా 

జేన వటికాంకార యేద్భిపగ్! అనుపానం (ప్రడాతవ్యం 

యథాదోషానుసారతః॥ నాగారోగ(ప్రశమనం సరోంప 
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(బ్రవసంయుతం। క్షయం బాన్లి తథాశానం యన ,౯౭౦ 

శ్యాసమేవచి!! (ప్రమేహా౯ వింశతిం చైవ దోమ్మత్ర ఆక 

సయుజ్జితా౯ా! సర్వా రోగా౯ నివాన్త్యాశు భాస్కర 
_స్తిమిరం యథా! శ్రై-ర 

'స్వుర్లభ స్ట రసబంమారము చూక్షకభ_స్థ్క లోవావస్థ్క అక 

భ_స్ట వృిదువ భ స్తు వై(కౌంఠతభ స్థ రజకభ స్థ కా మభ స్ట వం“ 

భస్స కన్తూర్సి లవంగ చూర్ణము రాజి కాయచూర్షము జాప్మ త్రీ మార్లయు 

టాగురుబుడను మార్టము  వీటీనన్నింటిని సమౌంళము గ (గీహం? 

యిందలి శన్తూరిని విడచి మిగిలినవాటినన్నింటిని ఖల్వమునంగుం చి కల 

బందరసనమునో మూడుదినములును, గుంటకలగ రాకీ రసముతో మూడు 

దినములున్సు మేకపాలలో మాడుదినము నను జక్కగా మర్దించవ "అనూ 

ఎన్ముట నందు కన్తూరిని జేర్చి యొకదినము కలియనూరి గాలుగు గురి 

గింజల (_ప్రమౌణమున మ్యాగ్రల. జేనీ ధాయాశకుష్కు_ము జేయవ బెను 

వీటిని అనుపానభేవములతో సేవించిన సమస్త మైన వ్యాధులు శమిం 

చును. విశేషముగా రాజయక్షు కాసయ శ్వాసము, వింశతీ మేహమూు లం 

మున్నగు వ్యాధు లెల్ల శమించుగు 

(3) న్వర్షఘటిత సడ్గుణబలిజారిత మకరథ్వజ 

శ్లో! పలమీకం సువర్షనృ రనేంద్రన్య పలాష్టకం; రననష్ర 
ద్విగుణం గంధం కజ్జలీకృత్య యత్నతః॥ కుమారి "జా 

రసై కావ్యం కాచపొ(తే నిధాపరీ ల్! వాలుయం (కే 
Fa ఈక ని క చ నంస్థాప్య (శ్రమత శ్ర్రిదినంప చేత్ ॥ స్వాంగక్తం 

సమాదాయ పుప్పారుణ రజస్పమం। యవమాతం 

'వదాతవ్యం అహివల్లీ దలై న్సవా! రనన్య ఎడ్లుంకైకె 



బొవభస్థానమ్యు ధాళున్తలు-స్యర్రము జంప్ 

ర్లంగై! పూర్వవత్క _జ్ఞలీక్ళ తే; ఛవిలే పాచితే సమ్యక్ 

వడ్డుణో బలిజారితః॥ విధివల్సేవితో హే్యేష ముముర్జు 

నుపిజీవయేత్ 1వ 3ద ధ్యాసతి శై ఏవ జరామరణ న శనం! 

అనుపాన విశేపేణ కగోగి వివిధాలా సణా౯। జ్వరం 

యతి )"వజం ఘో రం గుందాగ్ని త్టనురో దకం॥ 

ఆగ్వ్యాంక్సే విఎధాళ్ కోగాః రాం యే న్నా(త్రసంశయః। 

క్ల త్యగ్నిం జలం పుంసాం వలీ 6లిత నాశ 11 

మీధాయుః కొంతిజినన। కామోద్దీపసక, ఎజ్లహోల! 

భ్ స్వజ్ఞ్యోతి ర్యథా భాతి కావే నీల దిశేళుళ॥ త 

భానుపాస భీచేన క్రియా ౯ ముకోరిధ్వణః॥ శ్రర 

బం గాలు రేకులు ఒక పలము, ద్ధగారదము ఎనివి.దిపంములు, కద్ధ 

౫ 6ఫళము నలుగదియనిమిడి పలయులు ఇ[ ల గ్రహించి వీనిలో తొలుత 

బం శారుశేకులను ౬ రసమును ఖల్వఘనంగుంచి 2 9గారము రసములో 

* లినీపోవునంతవరకు మెల్ల ర్జీంచవ లెను ఎమ్మట సధుగాయ 

రలనుల గంధకము నంగు జేర్చి ఖజ్ఞలియ అనరక్ 'కాగవ లెను అటు 

పెన్ళుట కలుబందగనమును. బోనీ బూడుగిన మలు. చక్కగా. నూరి, 

చంండించఎ నమేతీ॥ వారవ గునట్లు తీరిక చారీ కౌొదకూఎకయంగు 

నింప్కీ దీనిని క గఇరీయునం దీమర్షన లెగు ఎర్ముట నీ యంగ్రేమును 

అగ్ని నుంచి ఈ డునినములు (క్రయూగ్నలలో సాకి ముజేయ నలెను 
(డిని పాక బిధానపుంతీయు రెస్మ పకి రణము 4 )లివీన రిసఎరినూర పూకి 

విధానము నను “రించి యీ యుండునని యిట ఇలియన అను స్వాంగో 

శీతలము”. ఏ ఎశయొక్కం  కంరమునంగు అగ్న్యమెన నీంటారముగ, 

టాసికోఢోభి గమున నిగిబియుంగు బ్య్వగ్షగ + హించి డీనిని ఖల్వ 

మునందు చుట్టగా క లీయనూగవ లేను సిమ్మట పగునారు పలయుల 

నంధళవు. నందుజీర్భి బాగుగా క లియనూరి. తిరిగి కలబందరసము ఖే 

న్న 
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తూడుదినములు మర్దించి యెండిం చవ లెను ఎమ్మట దానిని చూరు -గా 

నూరి “సెబిథముగ నే పౌకముజేయవన లెను స్వాంగకీతలయన నందలి 

యావధయును. సెవిధయగశే (గ్రహించి దీనితో మిగలిన రెంగుభాత 

ముం గంధకమును చ్చే చైవిభముగ నే మర్దనపాకముల గావించి యండి 

యామథ (ద్రవ్యమును (గ్రపింపవలెకు. ఇటుల నీర్ధయు తేంయ బడిన ట్ర్ డొ 

స్వర్ణ ఘటిత షడ్డుణబలిజారిత మళరధ్వజమని వ్యవహరిం చబడునూ 

ఈ యావధమును ఓక యవ పరిమితీని తమలపాకుల రసముతో శఐం 

చినరె.డల మరణసన్నద్దునిగూశా తిరిగి జీవింప జేయును మరియు, నను 

పౌనవిశేసములతో శేవించినయెడల రపాయనమ॥పను అ ేకవాప్టిధూ 

అను బోగొట్టును అందు (తిదోషజ జ్వరము, అగ్నిమాంద్యము, అరు 

మున్నగబానిని బోగొట్టును జారరాగ్ని వృద్ధిభాందును బలము వ 

యగును వలీపలిరముంం నశించును మేధాళ కి, ఆయ వు, కాంతీయయా 

వృష్ధియగును కౌమోద్దీపసమగును. ఈ మున్నగు గుణవి శేషయులన్ని యయ 
నీ యాషథశేవచే నిళ్ళయముగ గలుగును 

(4) ననంతకనునూకరను 

శ! పృథగ్ష్వా హోటకం చంద్రం [త్రయోవంగాహీ కాంతజుం॥ 

చత్యారః సూతమ(భ్రంచ (ప్రవాళం మౌక్తికం తథా! 

భావనాగవ్యదు గేమ్ వాసా(క్రీ ద్విజలైర్నిశా! మాజా 
కందర స్రైస్స ప్ప (కమాద్భాన్యం పృథక్ పృథక్ ॥ 

శతప్మతరసేనైవ మాలత్యాః కునుమై నస్తథా। పశ్చా 

న్మ్ప్రగమదై ర్భావ్యః సుసిద్ధో రనరాడ శేత్॥ కుసుమా 

కర విఖ్యాతో ననంతపదపూర్వకః! వల్లద్యయ మితః 

సేవ్య: సితాజ్య మధుసంయుత॥ వలీపలితవ్చా న్మేధ్యః 

శామదః సుఖదః సదా! మేహన్నుః వుష్టీడః (కేస్టః 
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పరంవృషో్యో రసాయనం! ఆయురర్భృద్దికరం పుంసాం సత్రర్ధికరం ఫు 
'పజాజననము త్తమం! తీయకాన తృషోన్నాద వ్యాళ 

రక్త విషా్షిజిత్ ॥ సితాచందన సంయి_క్తం అమ్లు 

ఎత్తాదిరోగజిత్ | శుక్ల పొం జ్యామయా౯ శూలా౯ 

మూసా ఘాతా కృరీంపాశేత్॥ యోగచాహి త్విదం 

సేవ్యం క ంలి శ్రీబలవర్థనం! సుసాత్త | మిష్ట్రభోజీచ 

రవయే త్ప్రమదడాశతం! మదనం మదయ౯ా మద 

ముజ్జ్వలయ౯ (ప్రమ దానివహానతివి స్వాలయక |సుర క్రై 

సుఖదై గ్లతివిచ్యననె 1 భవసార జపామయమేన 

సుహృత్ ॥ యో-ర 

స్వర్షభ్ష శిండుభాగములు, రజతభ స్థ రెండుఫాగము ఎ, వంగ 

భష్థ మాడుఖాగములు, నాగభస్థ మూడుఖాన ములు కోంతలోహ 

న! ఘూడుభ ములు రభస నాలుగుభాగములు అభకభ స్థ 

ఛాలుగు భాగములు, వ్మిదుమభి స్త నాలుగుభాగ ములు, మా _క్టీకభ స్థ 

ఆాఅంగభాగ ముం. ఇటుల గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి ఆవాలతో 

శీడుదినములున్సు వెరకురసముతో జేడుదినములున్సు అడ్డసరము యొక్క 

సమూల స్వరసముతో శేడుడినములును కందనకహాయనుతో శేడు 

దినయులున్కు ర క్షచందనక హాయయుతో ేడుడినయులును కరుజేరు 

స్వరసము ఫో శేడుదినములును_ పసఫు స్వరసముతో నేడుననములును 

ఆరటిదుంప రసపుతో "సేడుదినములును, శామరఫువ్వుల రసముతో 

"సీడుదినములును, సూలతీవువ్వుల రసముతో "నేడుదినములును ఒక్కగా 

ఛావనజేయవ లెను. ఎమ్మట స్వర్గమునకు సుముగ కస్తూరి నందుజేర్చి 

యుకదినము జక్క -గా కలియనూరవలెను ఇటుల ఎద్ధాము జేయ బడినట్టి 

యొానథరాజము వసంత్రకుసుమూకరమని వ్యవహరింపబడును దీనిని 

కెండు వల్ల ముల పరిమితిని లేవె చక్కెర నెయ్యి వీటితో గలిఎ సేవిం 
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చినరె డల నలీపలీతయుల. నశించును దేధాళ కి వృద్దియగును “కౌమో 

దీపనమగును శరీరమునకు వుష్ట్రీ ఏర్పడును వెండి చే శుక్రయును గలి 

౫ంచును రసాయనము ఆయువును వృద్ధి ేయును ఇంశౌనయు గలి 

గీంచును (పనే వాము. త్నయన్సు కొసను, త్భెష్ణను ఉ న్ధాదమున్సు 

క్యాసను.. ర_క్షదోరుయును.. విషమును బో కొట్టును మం-చిగంధప్రు 

చూర్షము.. చక్కెర. వీరితో నేవించినవయెల అన్డుఎత్తము కుక 
మేవహాయు పొండున్స; శూల వా్యతాఘాతము, అళ్యరి యివి నశించును 

ఈ యా $థము యోగవాహీయగును. అనగా చే యనుసానయుతో జేర్చి 

సేనించినను జ్య యన పొనగుణముతో జీరి కదనుకూలముగ వ్యాధివూర 

మషసు మరియు, నిది కౌంతీని, ఐశ్వర్యమును, బలమును వృద్ధిచేయును 

సొత్మ క్రమె యిస్ట్రమగు నాహారమును భుజించుచు దీనిని 'సేవిం చుచుండ్లి 

నచో మిక్కిలి కొయోద్దీపనముగలి8 నీలు యధేచ్భగ ననుఖోబింప 

'సమధ్ధడ గును 

(5) మువాలక్ష్మీ విలాన రసము 

శ్లో స్వర్ణం తారం చ శాయ్రం చ కాంతంలోహం చ కిట్టకం! 
ఆభకం వంగనాగొ చ మౌక్తికం విద్రుముం తథా! 

(శ్రయవృష్థానిమా౯ న ర్వతు ల్యం పారదభన్మ చ్! 

గృహీ త్యానివీపేత్. ఖల్వే జూతిష్మత రసేనతు॥! కటు 

త్రయ రనేనాఎ (త్రిఫరూయా రసేనచ! చాతున్దాత కషా 

యేణ భావయే తత్రిదినం వునః! కుంకుమన్య రణే నాథ 

దన్చేణ చ విమర్షయేత్ | మావషమా(తాం వటీం 

క్భ్యత్యా భా జేక్ యమృగదాదిషు! మహాలన్మీ విలా 

ఫోఒయం రసో యోగేన పూజితః! తయం తయ 

శృం సాండుం నకం శ్వానం చ శకామిలాం! 
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శాసనం తథా జ్వరం కులం శూలారోచకమాం 

ద్యకం! (పమేహం కుషస్టమర్శాంఎ నాశ యేచ్చ భగం 

దరం॥ వీర్యవృద్ధిం ధాతుఫుష్టీం కరోత్యోజో వివర్ణక ॥ 

ర-యో-ర 

స్వర్గభ జ బకభౌగయు, రజితిభ స్ప శెంగుభౌగములు తోను 

శ మాడుభాగముల.  కౌంతిలోవాభ స రాలగుథౌగములు, లో 

బ్ యమైదుఖాగములు, మండూరభ _స్ట యారుభాగమలు అభ్రకథ ౫ 

యేడుబొగములు, వంగభ స్థ యెనిమిదిథాగయులు, నాగథస్త తొమ్మిది 

భాగములు ముత్యపుభ స్థ పదిభాగములు, పవడవుభ స్స పదకొండుభాగ 

ములు యథో క్షవిధానమున పాకము కేయబడిన రససీందూరము అరువగి 

యాతభొగయు ౨ ఇటుల శత్రహీంచి, యన్నింటిని ఖల్వమునందుంచి 

జూప శ్రీ కహాయముతోను, |ప్రీకటుకముల కపాయములోన్యు (త్రిఫలా 
కషాయములోను నాతున్దాతక కహాియముళోను. (వ్ర త్యేకముగ మూదు 
మూడు దినములు ఛొప్పున మర్టించన లెను. ఎమ్మట కంకఠుమపువ్వు రస 

ములో నొకదినము మర్దించి యందు కస్తూరిని జేర్చి సై కషాయములో చే 

మిరియొకదినము. మర్చించఛి మాహష్మపమొణమున మ్మొత్రలుజేసి సేవించ 

వలెను ఇటుల కేయబడినట్టది మహాలక్ష్మీ విలా సరసకు (లేక) క్రనవృజ్ధ 
ముహాలత్మీ విలాసగసమ ఆని శ్యకహరింపబడుకు ఇది కాఒయక్షు,షేయముచే 

౫ లిగిన శార్భ శు, సాండువు, మార్చ శ్వాణము, శకాశము కెమిల, 

జ్వరము, స్తళ్ళము శూల, అరుచ్చి అగ్నిమాంద్యము (ప్రమేవ ము 

కష్టము, ఆర్మస్సు భగందరము మున్న గువ్యాధులను కమిం” జేయును 

వీర్యవృద్ధిని జేయును ధాతువులను బోషుంచును.. ఓజస్సు వృద్ధి 

ఎరచును 



2710 ఆయుశ్వేద శిక్ష - రపౌమథ విజ్ఞానము భౌ 4 ఆక్క 

(ర) నువర్భ నూర్యాన ర్లీరనము 

శ్లో వక భాగం సువర్ణం చ మృుగనాభికేదర్థ కం। టంకణం 

త్రీణి భాగాని హేమాభం గ్రీణి ఛాగకం! లవంగం చ 

చతుర్మాగం. నాగరం పంచభాగకం! కార్చాలీజ 
మార్డ చ సంచభాగం తభైవచ॥ ఏలాచూర్ల ంతు 

పజ్యాగం గుడూచీ నత్వస _వ్తకం। దరదం నప్పభాగం చ 

సర్వం ఖల్వే వినిషీ పేల | లవంగాది కపాయేణ అర 

కన్య రసేనహీ। నుర్జయేత్స_స్థ వారాణి మావమా,త్రా 
వటేకృ తా॥ కూజయేదనుపానేన వీ త్తరోగోవశాన్లయే। 
నూర్యావర్హి రసోనామ అళ్వినీ'చేవ నిర్భితః॥ 

ర-యో-ర 

స్వర్షభ_స్థ యొకభొగయ్యు కన్తూరి యర్దభాగయు. పద్దిజేనీన వెలి 

ఇగారము మూడుభానములుు నాగశేసర చూర్లయు యాడుగాగములు, 

అవం౦ంగచూర్లయు నాలుగుభాగములు, 'సంగీచూర్ణ మెదుభాగముల్పు 

కేయించిన (ప త్తిగింజిలచూర్ష మైదుభాగముల్కు వీలకుల చూర్ణ మారు 

భాగములు, తీప్పస శ్లేడు థౌగము ౨, సద్ది జేయబడీన యింగిలీక చేదు 

భాగములు ఇటుల గహాంచ్చి ఖల్వమునందుం చీ అవం గాది కషాయ 

ములో శేడుదినమాలును అల్ల ఫురసశుతో -నేడుదినములును జక్క గా 
మర్టించి మినుపగింజంత మ్మొర్రలు జేయవలెను ఇయ్యది సువర్షనూ ర్యా 

వి రసమని వ్యవవారింపబడును అనుపానవిశేషమలతో గీనిని చేవిం 

చినయెడల ఛి, భ్రమ, మార్చ ఆస్యపాకము, పాండువు, కామిల, 

హృదోగము మున్నసి సమ_స్ట బర్టేజు వ్యాధులును శమించును 

రాలా. 
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రజతము 
రజతనామములు * 

జో! రూప్యం తు రజతం తారం చంద్రకాంతి సితప్రభం॥ 

భా 
*(D రజత భేదము ౨ “రూఢ్యం త్రిభాస్యా 

త్సిహజం కృత్రిమం ఖనిసంభవం! కైలాసాదె స్థితం యద్ది 

ననాజం రజతం హిలత్ ॥ రసేంద్రేేధ ఇంజాతం సం|(ప్రో క్షం 

కృత్రినుం చతల్। పీ మాచలాది భూమాచ జాయతే 

ఖనిజం చ తక్ [1 ఆవ ఎ-నెండి సగాజము కృ(త్రిమము 

ఖబనంభవము అని మూడువిధములుగ నుండును అందు 

వై లొసాడిపర్వత ములందుండుగది న గాజమనియు. పొగడ 

ముఖే వేధసంస్కారము జేయబగిన నంగమునుండి యేర్పడి 

నట్టిది కృషరిమమనియు, హిమవళతృర్వ తాదులందు లభ్య మై 

నట్టిది ఖనిజమనియు 'జెలియవ లెను 

(2) నదన|భ్రజత లత్షణము. ““గురుస్నిద్ధం ముదు 

శ్వేతం చావ చ్చేద ఘసమమం। వన్హాఖ్యం చం[ద్రవత్స్వచ్భం 

రూప్యం నవగుణం శుభం॥ కృత్రిమం కరినం చూశుం రకం 

పీతం దళం లఘు॥”” ఆ-(ప్ర బరువుగ నుండునట్టియు నిగ 

నిగలాదుచుండునట్టియు, మృుదువుగ నుండునట్టియు  శెల్లగ 
నుండునట్టియు, నిప్పులో గాల్చి ప్పుశను తెగగొట్టినప్పు 

డును సాగగొట్టినప్పుడును ఎట్ట వికారములను జూప 

నహీంచునట్టిదియు, డాహాది [క్రియల చే వర్షాధిక్యత గలిగి 
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రూపము. రజతీయు తారము చంద్రకౌంతి, నిత్మప్రభ్ణ యను 

నవి రజరామములు 

రజతకోధనవిధానము * 

శ్లో సువర్షరూప్య త్యామాయః ప్యకాణ్యగ్నా (ప్రతాప 

మేల్! కృత్వా కంటక చేదీని దృష్టా వన్నా సమానిచ। 

నట్టియు, చం(ద్రుఎవలె నిర్శలమైనట్లిదియు యోగ్యమైన 
6 ర 6 Ha 

లత్ణములు గలిగిన రజతముగా గుర్తించనలెను అనగా 

నిట్టి లతుణవిశిస్ట మైన రజతము 'యోగములందు జేర్చతగి 

నదిగా నురడునని భావము కృత్రిమమైనట్టిదియు కరిన 

ముగ నుండునట్టిదియు రూతుముగ నుండునట్టిదియు (వెల 

చెలబోవునట్టిది) ఎ|గ్రనివర్షముగలిగి నట్టిదియు (లేక) పనవు 

పచ్చని వర్షము గలిగినట్టిదియు, సాగగొట్టునప్పుడు పగుళ్లు 

జూఫునదియు, తేలికగా నుండునదియు దుష్టలతణముయి 

గల రజతముగా గుర్తించవలెను అనగా నిట్టి లతణవిశిష్ట 

మైన రజతము యోగములందు జేర్చతగనిదిగా నుండునని 

భావము 

* రజతమునకు విశిష్ట శోధనము-**తా [మాది 

సంసర్షభవం త్వశుద్ధం రూప్యంహి మిశ్రం ఖలుదోసలం చ। 

తచోధ యేదై (భసిళన్య మాష్యాం శ్లీచేనసార్థం రజతింతు 

ఛ్మాపయేత్ ॥ కారాచ్చ వడ్లుణం నాగంధ్భాప యేద్యత్నత 

సుద్ధ! శనై ర్విధమ్యమానంహి దోహశూన్యం ప్రజాయ శే। 

అశేనైవ ప్రకాశేణ శోధయే ద్రజతంసదా। సర్వకాన్యే 
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నిషీంచే_త్త ప్ప కప్తాని తై లే తే గవాంజలే! శాంజిశే 

చ కులుశ్థానాం కషాయే స్తథా పృథక్॥ ఏవం 

స్వ గ్షాదిలోహానాం విశుద్ధిః నంప్రజాయశే!  ఆ-|ప్ర 

వెండిని మీక్కిలి పలుచగనండు కేసలవలె పాగ గొట్టి నని 

వర్ణము వచ్చువరకు నిప్పులపై వాటిని 'గాల్చీ తీల తె అమునందు ముంచ ర్స్ Pa ల్ 
వలెను ఇఎులనే యా శేకులను శాల్చుచు త్రైలమునందు నేడుమూరు 

లును, 1 తక మునందు శేడనూరులన్సు గోమ్మూగ్రమునందు చేదుమూరు 

లను కోళుత్ధ కాంజికమునందు శేడుమౌరులును ముంచి యుస్థోదక 

ముతో కడిగి యెండ బెట్టిన నయ్యది పరిషద్ధమశను 

ప్రయోక్తవ్యం సర్వసిద్ధి విధాయకం॥” ర-ప-సు వెండీ 

రాగి మున్నగు లోన ములతో మిశ్రమమైయుండినచో దీనికి 

(పత్యేక శోధనము జేయవలసయుండును అటుల చేయననేని 

గోషయు క్రమై య నేక వికారములను గలిగించును వెలి 

బూజిదను మూవ గొ డేకి యందుగాని, యొక శరానము 

నందు వెలిబూడిదతో పాళిగట్టి యా పాళిమధ్యమునందుగాని 

రజతమునుంచి దీనితో పషడ్గుణముందునట్లు సీనమును జేర్చి 
యా మూషను (లేక) శరావమును కొలిమిలోబెట్టి సీస 

తయమగువరకు జాగ్రత్తగా సూదవ లెను ఇటుల డేసినచో 

రజతము అత్యామాది లోఖావిము క్షమె పరిశుద్ధమగును 

ఇట్టిదియే 'యోగములందు శేర్చుకొనదగియుండునని చెలియ 

నగును 

18 
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రజతభస్మ విధానము * 

Ea నూత గంధక యోస్తార తుల్యయోః కజ్జలీంఛిపక్ | 

డ్రవీకృశ్య కుమార్యద్భిః తారప్యతాణి లేపయేత్ 1 

శరావ సంపుశే రుద్ధ్వ్యా ్రిశదుత్సలకై ఫుశేత్ | 

ద్వివారం రజతస్యాళు ఛన్మృస్యాత్ (పాయక సితం॥ 

ఆప 
* స్వానుభబూత సాంపప్రదాయనున _ రజతభన్య 

విధానము ---శుద్ధి జేసిన వెండినేకులు (చిన్న చిన్న ముక్క 

లుగా కత్తిరింపబడినట్టివి)ి అయిదుతులములు. శుద్ధి జేసిన 

యింగిలీక చూర్షమ. పదితులములు ఇణుల (గ్రహించి 

యొక శరావమునంయ. సై యింగిలీక చూర్లమును కొద్దిగ 
పలుచగా నుంగునట్లు చల్లి దాంమై వెండిరేకులను పలు 

చగా పరచవలెను విన్ముట నింగిలీకచూర్భమును ప్రై విధ 

ముగనే యాశేకులపై జల్లి తిరిగి పలుచగా శేకులను 

డానిసై పరచవలెను ఈ విధముగా వెండిశేకులను ఇంగి 

లీకమును బూర్తి జేసి వేరొక శరా నముచే గప్పి సంధిలేషము 

జేసి యెండించవలెను. పిమ్మాట నేబది పిడకల నుధ్యనుంచి 
ప్రటము వేయవలెను. స్వాంగశీతలమున నందుం* యా 

రజతమును (గ్రహించి ఖల్వమునందు 'మెటత్తీగానూరి యందు 

రజతేమునకు సగుముగా శుద్ధి జేసిన యింగిలీక చూర్లమును 

శేర్చి జంబీరస్యరనముతో జక్క_.గా మూడుదినములు 

మర్షించి చిన్న చిన్న చక్రికలుగా జేసి యండించవలెను 
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శుదిజేనిన పౌదరస మొకభాగము శుద్ధిజేనీన గంధక మొక 

భ్ఞాగయు కద్ధిజేనిన వండిశవ గాకభొగము ఇటుల (హించి 

తొలుత రసగంధక ములను కజ్జలిగాకూరి నమ్ముట కలుబందరసముచే చా 

కజ్జలిని జక్క గానూరి రసపంకము జేయన లెను. దీనిచే నండీలేకలకు 

శేపనముజేసీ యొండించ్చి వీటిని శరొవసంపుటమునందు బంధించి 

ముప్పది ఎడకలతో ఫుటము వేయవ ను స్వాంగశీతలమున యూ రజత 

మును (గ్రహించి ఖల్వమునందు మెత్తగా నూరవలెను ఎమ్ముట నందు 

రజతమునకు "సమముగా కుద్దపారదమును కశుద్దగంధకమును జేర్చి కజ్జలి 

యగువరత నూరి యందు కలుబందరసమునుబోసి జక్క_గా మర్టించ 

వలెను తిరువాతీ శా ఎస్ట్రమును చిన్న చిన్న చ [కికలుశాజే యెండించి 

ఫీనిని శరావసం ఫపటమునం ఏ బంధించి విధముగ నే ముష్ప్రుది. బడశల 

తో ఫుటము చేయవలెను... ఇటుల జేనినచో గజకము తెల్లని భు 

యను 

రజతభస్మ గుణములు * 

ల్లో! రూప్యంశీతం కపహాయామ్లం గ్యాదుపొకరనం సరం। 
వయసః స్థానం స్నిస్ధం "లేఖనం వాతంక్తజిత్ ॥ 

విమ్న్శట వీటిని శరావసంపుటమునందు బంధించి పై విధము 

గనే ప్రటము వేయవలెను ఈ విధముగా పదునాలుగు 

తేక పదునారు ఫుటములు వేసిన వెండి భన్మ్యయగును. ఇది 
కొంచె మరువువర్షము గలిగియుండును 

* (1) శోధనముజేయకయే  మారణముగావింప 

బడిన రజతముయొక్కు దోపములు “తారం శరీరన 

కరోతితాపం విడ్భంధతాం యచ్చకి శుుక్రనాళం। వీర్యం 
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(ప్రమేహాదిక రోగాంళ్చ నాశయ త్యచిరా ద్ధ్రవం॥! 

గుటి శాన్య ధృతా వచ్చే) తృష్ణా కోవవినాశసి॥ 

ఆ-ధ్ర 
బలంహాన్తి కనోశ్చ పుష్టిం మహోగదా౯ా పోషయతివ్యా 

శుద్దం!” అ రజతమును యథానిధిగ శుద్ధి జేయ క భన 

జేసి సేవించినచో శరీర తాపమును, వికృంధమును శు(క 

నాశమును గలిగించును వీర్యమును, బలమును శ్రీణింప 

జేయును శరీరవుస్టిని నశింప జేయును ఇంకను మవహారోగ 

ములను గలిగించును 

(2) అపక్వరజతమునకు (ప్రయోగార్హిత లేదు --- 

“అపక్వరజతం నైవసంయోజ్యం స్వర్షవద్గ బే! పక్వం భస్యావి 

తనైషవ యోజ్యం తా్యమాది భన్సనత్ ॥ వ్యవహారాఖా 

నతః కించ శ్వేతకుష్ణకరం హీతత్ | ఇతిలోక (పసిద్ధిస్తు 
తస్మాద్యోజ్యం రసాదిసు!” ఆాప్ర- బంగారమువ లె 

“వెండిని పక్టముగావింపక యే అనగా మారణము పొందిం 

చకయే వ్యాధులయందు (ప్రయోగింపగాడదు వారియు, 

పక(ము జేయబడిననుగూడ 'కా(మాడి లోహములవ లె 

(ట్ర ల్యేకముగను వ్యాధులందు (ప్రయోగింపథాడదు అటుల 

(పయోగించినచో వ్యాధిహరణమునకు బదులు "క్వేతకుష్ట 

మును (బొల్లిని) గలిగించును అందుచే వ్యవహారము నం 

'చెచ్చటను దీనికి పత్యేక (ప్రయోగము గానరాదు కావున 
రసయోగములందు మా(క్రము రజతభస్మృను జేర్చుకొస 

నచ్చును 
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వెండిభ స్మ మధురరసమును, కహాయామ్లానురసములన్సు సరన్నిగ్ధ 

గుణములను, శీతపీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగియాండును నయ 

స్థాపకొవగును లేఖనము చేయును. చాత ఖత్హేములను ₹మింపజేయాను 

(మేవోది వ్యాధులను శ్నీఘయుగ బోగొట్టును రజకభస్థతో జేయ 

బడిన గుటీకను వ క్షగియునందు భరించీన కో తృస్థయు, ముఖిశోషయు 

శమించును 

రజతరసాయన విధానము 

ల్లో భన్మీభూతం రజతేమమలం తత్సమా వ్యోమ భానూ! 
నై వ్రస్తుల్యం 'త్రిళటుకవరం సారఘాజ్యేనయు కం! 

లీఢం( ప్రాతః కుపయలిత రాం యత్మపొండూదరార్శః 
శ్యానం శాసనం నయనజరుజః విత్తరోగా నశేపా౯! 

ర-ర-స 

యథావతుగ మారణము జేయబడిన రణకిభగ్మ, అ్రళభస్మ; 

శా మ్రభస్థ వీటిని సమా ంశ ములుగ గ్రహించి వీటీయన్నింటికిని 'సను 

ముగా (తీకటు చూర్ణమును గలిఎ మధు ఘృతములలో (ప్రతీ యుదయ 
మునను సేవించుచుండినచో శాజయత్ము, పాంగువు, ఊదరము, 

అర్భన్సు శ్వాసము, కొసరు "నేత్రరోగములు ఎర్జీనికారములు ఇవి 

యన్నియు శమించును 

రజత యోగములు 

(1) రజతలోహరసాయనన్గు 

శ్లో హింగుళోత్సేరసం భాగం ద్విభాగం శుద్ధగంథకం। 

'తిభాగం రీళ్లలోహంచ రజతం మైక భాగకం॥ 
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ఖల్వమభధ్యే వినితీవ్య కుమారీ రసమరితం! 

వునర్నవా వ|జ్రవల్లీ (్రేషాగ్నిః శృంగి జేర కం! 
సాతలా రనసమ్మర్ష్యం ఛృంగనీశేణ మర్దయేత్. | 

బదరీ ఫలమా(త్రంచ శాచకూప్యాం వివిష్కీపేత్ ॥ 

వాలుకాయం(త్ర మూ్లేణ ద్వియామం మందవహ్నినా। 

సాంగశీతల ముద్ధ్యత్య పూర్వాది రసక్టి (క్రమాత్ ॥ 
చతుర్గుంజా (ప్రమాశేన అనుపాన విశేషతః। 

శీవితం స_ప్పరాత్రంతు సర్వగోగ విక్భంత నం! 

ఉదరం పొండురోగంచ కొమిలా కుంభజం తథా! 

సర్వతయయాళా నిహన్హ్యాశు నర్వుపాండూకొవినాశ యత్! 

పథ్యం శాల్యోదనంచై న గోప్సీరం గోధుము[బ్రయం। 
శాప్య లోహా రసో నాను అశ్వినీ చేవ నిర్మితం! 

ర-యో-ర 

ఇంగిలీకమునండి తీసిన రస మొక్రథాగయు, శుద్ధి జేనీన గంధకము 

శెందు భాగములు, లోేహభ స్థ మూడుభాగను.ల రజకభస్మ యొక 

భాగము * ఇటుల గ్రహించి త్ంత ఖల్వము నందు రసగంభకముల 

* ఈ యోగమునందు భన్నలకు బదులు జీవలోహా 

ములనే శుద్ధి జేసి చేర్చుట యొక సాంప్రదాయముగ లదు 

లోవాములకు రనగంధకములతో సమ్మేళన మేర్చడి యగ్ని 

తాపముచే మారణ మససనియ, నందుచే జీవలోహము 

లను జేర్చినచో నయ్యవి రనగంధకములతో గలిసియు 
న్నష్వు జెట్టి దోషములను గలిగించక సుఖముగ జీర్ణమగు 

నని వీరి మతనమునండలి యభిప్రాయ మైయున్నది 
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నుంచి కజ్జలిజేసి యందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను చ్చే కలబందరసముతో 

మూదు దినములుకు, గల్లేరు వేళ్ల రసకుతో మూదుదినములున్వు నల్లేరో 

రసము ఫో మూడుదిగములును, చిత్రమాలరసముతో మూడు. దివ ములను, 

అల్ల పురసము కో యూడ.దినములుక, సంబకేణు రసముతో మూడుదినము 

లును గుంటకలగరాస రజయుకో మూడుదినములుకు జక్క-గా నర్జించి 

శశ్రాయ0త పరిమితిని సటికల.జేసీ యెండించవ లెను. ఎమ్ముట వీటని 

కాచహకాఎకయ దుం చి, నీక తొయం్యత్రమున నమర్చి శెండు యామములు 

పాకము చేయవలెను గంధక గంధము నిలి చిపోనృనరకు పాకము జేయ 

వలెనని యిట చెలియవలిన. స్వాంగశీతలమున నందుండి యాగుటిక 

అను (గ్రహించి ఖల్వమునందు మెత్తగా చూర్చించి మై రసములతో (క్రమ 

యుగ మె విధముగ నే తిరిగి మర్టిందవలెను ఇటుల సిద్ధము జేయబడి 

నట్టది రజతలోవా రసాయన మునబడును నాలుగు గురిగింజల పరిమితిని 

ఆనుపాశ భేదములతో నేవించిన యొడల యేడ.దినములలో నే సమ్మస్ట 

వా్య్యాధులును శమించును ఆందు ఉదరము, 'నమస్టహౌండువులు, 
శామిల, 

కుంభ కామిల, తయము మున్నగునవి క్రమించును ఈ యాషధథమును 

శేవిం చునప్పుడు ఇాల్య్యోదనము, గోధును౫ ఆవుపాలు వీనిని పథ 

ముగా చేవింపవలెను 

(2) రజత చంద్రోదయము 

శ్లో! రజతం వైకభాగంతు ర 'సేం్యద్రం చాష్ట్రభాగ కం! 

సూతా ద్ది పగుణగంధంచ ఖ ల్వేదత్యా విమర్ద యేత్ ॥ 

కన్యారసేన (త్రిదినం శోవయే చ్నూర్డయే త్తఠః! 

కాచకుంభే నిధామైతత్. వాలుకాయం[త్రగం వచేత్ ॥ 

(క్రమాన్ని భినథా(్రీణి దినాం కుకిళోభివక్ | 

సార్ధంగశీతల ముద్ధ్భృత్య సిందూర మరుణ(ప్రభం॥ 
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లవంగం మరిచం జాతీఫలం కర్పూర మేవచ! 

పృథక్ తార సమందత్యా శాణం మృగమదం తథా! 

నాగవల్లీ దలరసై 6 సర్యం సమ్మర్ష్య కార యేల్ | 

గంజావ్రమాణా౯ గుటికా౯ వవసిట్ధో రసాయనః॥ 

కావ్య చంగోడయోనామ పరం శు(క్రస్య వర్గనః। 

అనుపాన విశేషైస్సు సర్వరోగ వినాశన ః 

(పమేహం పొండురోగంచ కాసం చాజీర్ణ మేవచ। 

జీర్ణ జరం తయంచాని నాశయే దితికీర్రితః॥ 

(అనుభూతము ) 

శుద్ధిచేసిన వెండీరణను ఒకభాగముు పద్ధిబేఎన పాదరస మెని 

మిదిభొగములు, శుద్ధికేనిన గంధకము పదియారు భాగములు ఇటుల 

గ్రహించి వీటిని ఖల్వయునందు కజ్జలిజేని కలంబందరసనుతో జక్కుగా 

నమూడుదినములు మర్దించి యెండించవ లెను ఎవ్యుట మెత్తగ చూర్మించి 

శాచకూఎకయందుంచి నాలుకౌయంక్ర సహాయమున డ్రమాగ్నులతో 

ఘాడు డినములు పాక్రము జేయవలెకు స్వాంగ శీలము న నందలి 

నీందూరయున్న, పక్యమైన వెండిని గ్రహించి ఆంధు లవంగచూర్లము, 

మిరియాల చూర్ణము, జాజికౌయ చూర్ణము, పచ్చకర్న్పూరము వీనిని 

డశ్వేకముగ రజతముతో సమౌనముగ నుండునట్లు జేర్చి తమలపాకుల 

రసముళో బాగుగా మర్చించి గురుగింజ (ప్రమాణమున మాత్రలు జేసీ 

సేవించవలెను ఈ విధముగ నిద్దమైన రసాయనము రజక చంద్రో 

దయమని వ్యవనారింపబడును అనుపాన విశేవకులతో. శేవించిన 

సమ స్తవ్యాధులను క్రమింపజేయును మిగుల క్నుక్రవర్థకము (ప్రమేహము 
పొండువ్ర, కౌసము, ఆజీర్ణయు, జీర్ణజ్వగమ్యు తయము ఇవి శమించును 
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తానుము 
YU 

తాకు నామములు * 

శ్లో] కాద్రుమాదుంబరం శుల్బముదుంబర మితిన్టృృతం! 

రవి(పీయం మేచ్భముఖం సూర్యపర్యాయనా మకం! 

ఆం 

* (1) తామ భేదములు == శా(మ్రంతు ద్వివిధం 

ప్రోక్తం నేపాలం. మేచ నోమకం! అతిశోణంచ్భృుదుః, 

కృష్ణం కరినం గ్రమశః స్పృతం॥' ఆ-(ప్ర రాగి. నేపో 

లము, మైేచ్చము అని శెండువిధముల.గ నుండును అందు 

శేసాల తెమము. మిక్కిలి ఎ(ర్రగను, మృదువుగను 

నుండును మ్లేళ్ళ "తొ్యమము నల్లనివర్ణ ముగలిగి కరిన 

ముగ నుండును 

(2) నదనత్తామ లక్షణములు జపా కుసుమ 

సంకాశం స్నీగ్గం మృదుఘునకునుం! లోవానాగో జి తం 

'త్యామం నేపాలం మృత్వ్య వేశుభం! కృష్ణం రూతమళలి 

_న్త్బ్దం శ్వేతంచాపి ఫఘనాసహం। లోహన
ాగయుతం శుల్చం 

మ్రేచ్భందుష్టం మృతౌత్య జేత్ 1” ఆప మందార వువ్వు 

తో నమానమైన వర్షముగలిగి స్నిద్దముగను, మృదువుగను 

సాగగొట్టినప్పుడు సహించునదిగను, లోహా నాగములతో 

సంబంధము శేనివిగను నుందునట్టి 'నేపాళతా్యామము. భస్మ 

“జేయటనైై (గహీంపదగియ.ండును నల్లని వర్షముగలిగి 
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కామము, జె దుంబరము 'సల్బమ్సు ఉదుంబరము, రవి ప్రియము, 

యేచ్భముఖము, నూరసనామకము అనునవి తామ నానుముల 

రూక్షముగను మొద్దుగను తెల్లగను సాగనొట్టునప్పుడు 

సపీంపక పగుళ్టుచూపునదిగను లోహనాగములతో గలిసీ 

యున్నదిగను నుండునట్టి మ్లేచ్చత్యారుము భస్మ జేయుటకు 

(శ్రహీంపదగనిదిగ నుండును 

(8) 'తామన్వభొవయు _... “నవివం విషమితా 

హుః తా(మ్రంతు వివషముచ్యశే। ఏకోదోపో విపే తామే 

త్వష్టైవోషాః (పకీర్తితాః। (భ్రమా మూళ్యా విదాహళ్ళ 

స్వేదశ్లేదన వాంతయః। అరుచి శ్చిత్తసంతాప వలేనోసూ 

విపోపమాః *| అ-[ప  త్యావుము పాపాణాది విషముల 

కంచు యధిక మైన విషన్నభ వమును గలిగియుండుటను బట్టి 

యిది య్వుల్తను విషముగా జెప్పబడుచుర్నది ఎటులనగా- 

వివమునందు మరణమును గలిగించు స్వభావ మొక్కటియే 

యున్నది కాని త్యానుము“ందు మృత్యువ్రకంయెను హెచ్చు 

బాధాకర ములగు నెనిమిది దోషములుగ లవ్ర అయ్యని[భమ 

మూర్చ, దాహము, శ్వేదము న్లేడము,. వాంతి, అరుచి, 

చిత్తనంతాపము అనునవియే ఇట్టి దోవములతో గూడి 
యుంకుట యే తామమునకు స్వభావమైయున్నది అనగా 
"తామమును యథావతుగ శోధింపక పోయినచో సీ పైని 

"జెప్పిన విశారములను గలి%ం మనని భావము 
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తామ్ర శోధనవిధానము * 
శ్లో నువర్ణతాగ్య తాామాయః ష(త్రాణ్యగ్నా (పతావ 

యేల్! కృ శ్వ్యాకంటకచేధీని దృష్టా వహ్ని సమానిచ॥ 

నివించే_త్త ప్పగప్తాని తె లే తశేగచాంజలే! కాంజికేచ 

కులుసానాం కషాయే సప్పథా పృథక్॥ ఏనం న్వర్ష్హైది 

లోసోనాం విశుద్ధిః సం్యప్రజాయ లే॥ ఆప 

* శా్యమమునకు విశేషశోధనము --- “స్నుహ్య 

ర్కమీరలవతై స్తామప్యకాణి లేపజే త్ | అగ్నావ్రళావ్య 
నిర్గుండీ రణే సంసేచయే త్రిశః[ న్నుహ్యర్క తీరనీకై ర్వా 
శుల్బశుద్ధిః (ప్రజాయ లే అల్యప = జెముడుపాలు, జిల్లేదు 

పాల్కు సై 0ధవలవణము వీనిని ముద్దవలె నూరి రాగి శేకులకు 

(వై విధముగా శుద్ధి జేసి యుంచినట్టి శేకులకు) లేపనము 

జేసి ఇొందించి నిస్వలయంమ షర్రనివర్ణము వచ్చువరకు 

ఆశేకలను గాల్చి వావిలాకు రనమునందు ముంచవలెను 

ఇచేవిధముగ లేపనము జేయుటయు, శాల్చి వావిలాకు రస 

మున ముంచుటయు ముమ్మూరుకేసిన శామమునకు విశేవ 

శోధనమగును  _ అటుగా చేని త్యామప్మతములను ఎప్పు 

లపై నెర్రగగాల్సి యట్టివాని ప్రై స్నుహ్యర్కతీరములను 

చీచనము చేయవలెను ఈ విధానముగూడ మున్నూర 

జేయదగియుండును ఈ విశేష కోధనముచే 'తా్యమమున 

కుండు విష నదృశన్వభావము నశించును ఆ (మమును 

భన్ము'చేయుటకు ముందు ఈ చెప్పబడిన విశిష్ట శోధన విధా 

నముతో డానిని శోధింపవలెనని యిట బెలియవ లెను 
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శాగీని మిగల పలుచగనుండు శేపలవలె ఫాగనొట్టి రా 
వర్షమువచ్చువరకు నిష్యల మె వాటినిగాల్చీ తిల్వతెలమునందు న 

వలెను ఇటులనే యాశేకులను గాల్బుచు తిలకైలమునందు చో! 

రులును, త్మకమునం 'చేడుమూరుల. ను, గోమూత్ర యు నం బేడ. మూరు 

కుళుత్తకొంజికమునం చేగుమారులను ముంచి యుష్ణో+కయుతో 

యెొండ బెట్లిన నయ నడి పరిశుద్దమగును 
టె ధే 

తామభస్మ విధానము * 

శ్లో! నూమోణి కార్రుషశ్రాణి కృత్వా నంస్వేదయేద్భు 

వాసర్మత్రయ మమైన తెతః ఖల్వే వినివీ జీత్ | 

పొదాంశం సూతకందత్వాయామ మన్లేన నుర్షతే 

తఠిఉద్ధ్సత్య పకాణ్ లేపయే ద్ది కగుణేనచ॥ 
థి ది 

శ న్వానుభూత సాంపదడాయమున తామ 

విధానము.--శుద్ధి జేసిన తామహ్మతములను చిన్న 

ముక్కలుగా క త్రిరించి వెడల్పుగనుండు సరావమున 

గుళభూర్మ మును జల్లి దాసిపె నాముక్కలను పలు 

పరవవలెను వీటిపై తిరిగి హింగళమార్ల మును 

దానిపై చెనుకటివలెనే యా ముక్కలను పలుచగా 

వలెను ఈ విధముగ నైదుతులముల తౌామవప్మతమ. 

పదితులముల హీంగుళమును అఆశరావమునసింవి, 

వేరొక శరాపముచే గవ్పి దృథముగ  నంధిబంభనకు 

నూటయేబది ఎడకలతో పుటము చేయవలెను ఎవ 

స్వాంగశీతలమున నందలి తా్యమ్రనును (గ్రహించి ఖల 
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గంధశే నాద్లుఘృ్ట్రేన తన్యకుర్యాచ్చ గోళకం | 

తతః పిస్ట్వాచ మోనాశీం చాంోరీం వా పునర్న వాం॥ 

తకత్క_ లేన బహిర్లోలం శేపమేజ్ఞ ౪ ంగుళోన్సితం। 

థధృత్వా తద్గోళకం భాంకే శరావేణచ రోధయేశ్ ॥ 

వాలుకాఖిః 'పపూళ్యాథ విభూతి లశణాంబుఖభిః। 

ద త్యాభాండమి ఖేము. దాం రతశ్పుల్యాంవిపాచ మేల్ | | 

గ్రమన్నద్ధాగ్నినా నమ్యగ్యానద్యామ చతుష్టయం! 

స్వాంగ శీతం సముద్ధ త్య మర్గయే త్ఫూరణ(డ్రవై 1 

యామైగం గోళకం తచ్చ నికీ పేత్సూరణోద శే। 

నందు మెత్తగ భూర్మించి గొన్నగంటియాకు రసముతో 
మూడుదినములు మర్షించి విన్నచిన్న చశశికలుగా జేసి 

యేబది పడకలతో సుటము చేయవలెను ఇచే విధముగ 

చేబదిపిడక లతో మూడు పటమును నూరుఎడకలతో 

మూడు ఫుటములును గూటయేబది పిడకలతో మూడు 

ఫుటములును, రెండువందల ఎడకలతో మూడు వుటము 

లును ముగించవేను  అటుబమ్సట అడవికంద రసముతో 

మూడు దినములు నూరి యొకబీళ్లగా జేసి యెండించి 

యడవిశంద కల్క_ము నాబిళ్ళకు నలుప్రక్కలను దళసరిగా 

కల్పి యొక గోళముగా జేసి డానికి మన్ను బూసిన గుడ్డను 

యట్టి యెండ జెట్టవ లెను దీనిని రెండువందల ఎడక లమధ్య 

నుంచి స్రటము వేయవలెను ఈ విధముగ మూడుసుట 

ములు పూర్తిజేయవలెను వాంతి భ్రాంత్యాది దోహ 

రహితమై కపోతనర్లముగల ఇ(మభస్న సిద్ధమగును 
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మృడా లేపస్తు కర్తవ్యః సర్వతోఒంగులమా(త్రకః॥ 

పాచ్యం గఎవుశేపీ_ప్తం మృతంభనతి నిశ్చితం! 

వమనంచ విశేకంచ (భమం క్లమమభధారుచిం! 

విడాహం స్వేదము దం నకరోతి కదాచన! ఆప 

యభో క్షవిధానమున కుద్ధిడేయ బడిన తాామహ్మతిములను చిన్న 

చిన్న ముక్కలుగా కత్తిరించి డోలాయంత్ర సహాయచున కొంజిక 

ముతో మూడుదినములు స్వేదనఘు చేయవలెను. ఎమ్ముట వీటిని ఖల్య 

యునందుంచి యందు ఈ మ క్కాలపరమితిలో నాబ్దవభాగముండునట్లు 

శోధిత పౌదరీసమునుంచి జంబీర రసమును కొంచెము కొంచెముగా 
బోయుచు నొకరూయు ఈ గెండీంటిని కలియ నూరవ లెన. అనగా 

పౌదర సమం కయు 'తా్యమష్మక్రముల కంటుగొనునంకినరకు నూరవ లెననీ 

భావము... వేకొక ఖల్వమున తామ్రము గన డ్విసణాము? నుండునట్లు 

శోధిత గంధకమును (గహి చి డినిని జంబీరరసము నో జక్కగా నూరి 

దీనిలో నా సూరేసహీత శ్యామప్మర్రకుల స లేఎనముజేని బమ్ముట వాటి 

నన్నింటిని కలిఎ యొక నోళముగ చేయవరెను. పొర్నగంటియాకను 

ఫులిఇెంచలి యూకున్సు గలిజేరు వేరును కళిటీ మెత్త గానూరి యీకోల్కు. 
ముతో మై గోళమునకు రెండంగుళముల దళసరిని లేపనము బేరోవ లెను 

ఈ గోళమును ఇసుక చే వూరింపబడిన భాండముననుం చి (అన గా ఇసుక 

మధ్యనుంచి) మని శరావముణే గబ్బ విభూతీ లవణ ఎష్టముచే దృఢ 

శ గా సంధిబంథనము కేయవ లెను ఎమ్మట నీ భాండమును పొయ్యి 

మోద నుం-ి [కమౌగన్నలతో గాలుగు యోనుములు ఈ పాఠము జేయ 

* ఇచ్చట “శతా మేకాషైదిజోవహీ 4? ఈాప్ర- 

అని వప్పబడుటచే శాఘైగ్ని చేతి నే త వునునకు మార 

లము గావింపదగియున్న ట్లు "జెలియదగినది 
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వలెను స్వాంగశీతలమున తా మ్రగోళ మును జాగ్రత్తగా (గ్రహించి 

యడవికంద ర“ములో నొక యామము మర్దించి తిరిగి దీనినొక గోళ్ల 

యుగాజేసీ, యడవికంద కల్కు_ముతో చానికి లేపనము జేయన లెను 

ఎమ్మట నొక యంగుళము దళసరిని మృళ్లేఎత వస్ర్రము నా నోళకము 

నకు జుట్టి యొక గజపుటమువే పాకముదేయన లెను ఇటుల పాకము 

జీయుటవే తానును నిర్జుష్పముగను వాంతి (భాంత్యాది వికారరహిత 

ముగను భస్మయగును | 

తామ్రభస్మ గుణములు * 

శ్లో] శాద్రుం కషాయ ౦ మధురంచలి క్రమమ్లుంచ పాశే కటు 
సారకంచ! పిక్తాపళాం శ్రేవ్మనారంచశీతం తగోపణం 
uu 

+ కౌదుభన లవణము -- “బర్భి కంర ప్రభం 

"తోమ్రం మృతంభ వరి శేనలం! విష్టం చూర్షత్వమాయాాతి 

సరసంచే తృచం్యద్రికం! అంప ---తామ్రము నిద్దష్టముగ 

మృత మైనట్టిది నెమలికంరముతో సమమైన వర్షముగలిగి 

సూరినచో మెత్తని చూర్షమువలె నగును పొదర నముతో 

గలిఎ మాలితమైనప్పుడు చందికతో గూడియుండును 
అనగా తళశతళమనుచుండును ఇది స్వచ్చమైన తా్యమభన్మ 

లమీణముగా గుర్తింపన లెను 

* అశుద్దమారిత తాయ్రభన్మ వికారములు 

“డాహః స్వేకోఒరుచిర్మూర్భా న్లేగోశీకో పమిర్భిమః। 

అనమ్యగో ధితే దోషాః తాామేఒనమ్యుప్పి వూరితే!”” 

ఆప --త్మామమును యథో_క్షనిధానమున శోధింపక యే 
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స్యాల్ల ఘు లేఖనంచ! పాండూదరార్మోగర కుష్టు శాన 

శారనకముయాక పీనసమమ్లుఎ త్తం! శోపం కృమింళూల 

మపాకరోతి పాహుః పశే బృంవ ణమల్ప మేతత్ ॥ 

ఆ-ప్ర 
తామ్రభస్మ క షాయరసమును, మభురతీ క్తామ్గానురసముల ను; 

అఘుగుణమును, శీతవీర్యయును, కటువిపాకమును గలిగియు౦డును 

దోషములను శోధిం చును [వణరోపణముగు జేయును. దుష్టమౌంసము 

నకు లేఖనము జేయును. బర్తీగ్లేస్మములను శమింపజేయును పాండు, 
ఉదరము, అక్భస్సు, గరవిషము, కుష్ట్రము, కాసయు, శ్వాసము, క్షయము, 

కీనసము, అన్లుఎ కయ, శోఫ కృమి, కూలము వీనిని బోనొట్టును తామ 

భస్మ 'స్వల్పముగ బృంహణమసనని కొందరి మతము 

తామయోగములు 

(1) కానుసర్పటి 

ళో మృతం తామం (లిభాగం చ రనం గంధం చ తత్సమం। 

ఛాగ మేకం వత్సనాభం కజ్జలీ ఖల్వమధ్యగం! గోమ్ళ తే 

నకృతం కల్క_౦ లోవాప్యాతే విపాచయేత్ | జాలయే 

దర్క.షత్రస్థాం పర్సటీం రససిద్ధయే॥ గుంజాద్వాయం 

(త్రయంచైైవ. విప్పలీ మధుసంయుతం।! (పైన ప్తరా[త్ర 

మారితము గావించి సేవించినచో జాహము, స్వేదము, 

అరుచి, మూర్చ శ్లేదము, విరేశము వాంతి (భ్రమ, అను 

సీ వికారములు గలుగును శకావ్రన ఉక్త విధానమున 

'తా1నుమును శోధించి మారితము గొవింపవ లెను 
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యోగేన రోగరాజం చ నాశయేత్ ఆర్ల)కన్య రసే 

దైవ నన్నిపాతం నియచ్చతి। (తిఫూరన నంయుకా 

సర్వపొండుం వినాశయీత్ | చాశాశి తె లనంయుకా 
ర జాలం. 

సర్వశూలని వారిణీ। కుమారీ రన యో గీన వాఠరఎత్తోప 

శా న్లికృల్॥ వాకుచీ రసనంయుక్తా నర్యద।ద్రు వినాశినీ। 

(త్రిఫలా మధునంయుక్షా నర్వమేవహా నినారిణీ! ఖదిర 

క్యాథపానేన కుష్టై స్టాదళ నాశిసీ; మంథాన ఖైరవే 

లోనా లోకానాం హిత కాన్యుయా॥ "'యో-ర 

తామభస్యము మూడుభాగములు కద్ధరసము మూడుభాగములు, 

శుద్ధగి ంధకను మూడు భాగములు, శుద్దవళ్స నాభి యొకభాగకు ఇటుల 

గ్రహించి వీటిని ఖల్వముననుంచి చక్క. గా కజ్జలి జేయవ లెను ఎమ్మట 

శసమ్మాత్రముగా సంధ్రు గో ఘృత్రమును జేర్చి మున్గయగవరకు నూర 

వలెను ఆ ముద్దని లోహ పహ్మత్రముననుంచి సన్నని యగ్ని జ్వాల చే |ద్రపీ 
భూతము జేనీ గోమయస్థార్మ ప్మత్రములపై దానిన్ జ్యాగర్థ్గా వంపి 

దానిడె ఉరిగి యర్కుపష్మత్రములను పరచి తీగ గోమయముచే గప్ప 

శలెను స్వాంగశీతలమున దీఎనచో నయ్యగి పర్చటివ ౪ సీద్ధనుగును 

ఇటుల ఎద్ధభు దేయబడినట్టిది తామబర్చటి యనబడును దీనిని “కండు 

“బేల మూడు గురిగింజల గ్రమాణమున రహ్ చి ఎప్పలి చార్లీ మునందు 

గలి తేశితో నిరువగియొక్క.డినములు సేవించినచో రాజయత్మ 

శమించును. అల్లపురసకుతో సేవించిన సన్ని పాకజ్బరము పోవును 

గ్రీఫలాక హియముతో శేవించిన సక స్ట పొండ వులున, సంందమైల 
ముతో క్నేవించిన సర్వకూలలును కమించుకు కలబండరసచులో విం 

శీన వాతఎత్తములు శమించును వావంచాల క్రహియయుతో చేవించిన 

సమస ద్మదువులును; |ప్రీఫలా చూర్ణమునందు గలిఎ తేనెతో శేవించీన 
19 
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సను శు (ప్రమేవాములును; చండ్రకహియముతో సేవించిన సమస కస్ట 

ములును శమీంచున 

(2) శంచావృతేవర్చటి 

ళ్లో। శుల్బ మేకం ద్విధా తాలం చతుర్ణణ మయ_న్తథ
ా। సూత 

మష్ట్రగుణంచైవ గంధం సోడకేశం తతః॥ లోవాప్మాతే 

(దవీకృత్య పర్నటీం శార యేత్సుధీః। సైసా సంచా 

మృ'కానామ్మో పర్పటీతి నిగద్య లే! (గ్రహాణీం శాజ 

యగ్ఫూణ మతీనారం జ్వరంతథా। (శ్రీగోగం పాండు 

రోగం చ గరమర్శో౭-బ్లుల త్తకం! అరుచిం చాగ్ని 

మాద్యం చ నాశయే దవిశంకతా॥ ర-యో-ర 

శాహ్రభస్మ యొక భాగము, శుద తాళకము రెండుభెగములు 

లోవాభచ్మ నాలుసభాగములు, శుద్ధపారదము ఎనిమిదిభాగనమలు,. శుద్ధ 

గంధకము పదియారుఫాగములు గొటుల గ్రహీంచ్చి వీటిని ఖల్వమునం 

దుంచి కజ్జెలిజేయవ లెను. ఎమ్మట లోవాప్యాత్రయందుంచి యగ్నిసంయో 

గమున | దదిభూతముగావిం చి పర్చటీవిధాన
ము సనుసరించి సద్దిము'బేయ 

వలెను ఇయ్యిది పంచ మృతపర్చటి యనబడును దీనిని మా్యశ్రాఎరిమితి 

ననుసరించి సేవించినయెడల సము_స్ట గహణులు, రాజయక్ను ఆశీ 

సారము, జ్వరము, త్తి గర్చాశయ వ్యాధులు పొండువు, గరివిషము, 

అర్భన్సు; ఆవ్లబర్రము, అరుచి, ఆగ్నిమాంద్యము ఇలియెల్లి శమించును 

(3) వశయాగ్ని రు! డ్రరసము 

శ్లో కాద్రూయసీ చృతేకుద్దు చేసాలం ఫౌరిడం తిథా! 

ఖల్వే నిధాపయే శ్తేసా మేక్షైకం ఛాగికం పృథక్ 1 

గంధం ఏవం చ సౌభాగ్యం హీంగుళం చ్వాచభాగిక! 



[బౌవథస్థానమ్ము ధాతువులు తా్యమము 291 

"ాలన్య పంచభాగాః స్యుః షడ్నాగం రనకస్య చ॥ 

(త్రిభాగాం కునటీం తత్ర దత్వా సర్వం విమర్షయెత్ | 

జంభనిస్లుండి కాగ్నీనాం రఫై కె క్షైకవానరం! తథా 

ఇార్క స్య పయసా సౌరసేన రవేనచ। శారవల్లీ రమై 

శ్చావీ గుటి కాళ కార యేద్చుధః॥ తామపాథతే నిధా 

యైతా౯ వాలుకొయం|త్రగాణపచేత్ | ద్వియామం 

తత ఉద్ధ ఖే శీతలా౯ ఖల్వసంస్థితా౯॥ పూర్వోక్త 

న్వరస్వై రేవ మర్జయే త్మ)మతః వునః॥ (ప్రలయాగ్ని 

శు! (ద్రపూర్వో రసోఖ్యాతో మహీత లే॥ గుంజాద్వయ 

మిళాం మా(శ్రా మస్యఖా బేల్ యథానుపాం! జ్వర 

మసష్ట్రవిధంచైవ (గ్రహణం సర్వదోపజాం॥ జీర్ణ జ్వరం చ 

యమ్మైణం నాశయే[ద్రనఉ త్తమః।; స్నానం తఖేష్ట 

భక్తం చ తాంబూలం వా(శ్రభతయేత్ | 

ర-యో-ర 

శా కుభస్మ యుకథాగను, లోవాభస్ట యొక భాగము, బద్ధ 

చీపాళ దీజ మొక భౌగము, శుద్ధసాదరస మొక భాగము, శుద్ధగ ంధకము 

"అండుఖానములు, శుద్దతళ్స నాభి ఆండుఖొగములు సద్ధటంకణమ 

శెందడుభాగ ములు శుద్దబాంగుళము రెండుభాగములుు, సుద్ధ తారకను 

అయిదు భోగములు, శుద్ధ ఖర్చరము అరుభాగములు, శుద్ధమనళ్ళ్శిల మూడు 

భాగములు ఇటుల (గ్రహించ్చి తొలుత రసగంధకములను ఖల్వమునం 

దుంచి కజ్ఞలిజేం, అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి జంబీరస్వరసములో 

నొక దినమును, వావిలాకు రసముతో నొకదినముక్కు చ్యిత్రమాలరస 

ముతో నొకదినయును, జిళ్లేదుపాలతో నొకదినముళ్కు తులసీ స్వరస 

ముతో నొకదినమును కాకరాకురసముతో నొకదినమును మర్టించ 
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వలెను. ఎమ్మట దీనిని చిన్న చిన్న గుళికలు గా జీం యెండీంచి కాగి 

డల్ఫీలో నంచి, యిసుకచే పూరింపబడిన యొక భాండమధ్యమున 

నా డిల్బీమంచి శెండుయాగుఘులు పౌకయుజేయన లెను స్యా గశీతల 

మున నా గుళికలను (గ్రహించి ఖల్వమున దు మెత్తగా చూర్గించి తిరిగ 

వూర్యో క్ర స్వరసముల చే (క్రగుము గా మర్తించవలెళ.. ఇటలి సిద్ధము 

జేయబడినట్టిగి (ప్రళయాగ్నిరుదరసమని వ్యవహరింపబడును. దీనిని 
శెండు సరుగింంల పమాణమ న ఆనుపానీవిశేషయులతో నేవించిన 

యెడల వాతఎ త్త కఫజ (గవాణుఎను, జీర్ణజ్వరమ్యు రాజయక్ యు 

శమించును. దీనిని సేవించునప్పుడు శీతలజలస్నాసము, ఇస్టాన్న భోజ 

నము, తాంబూలభత్షణమును హీతములై న 

(4) శ్మానూంజనను 

ళ్లోః ఆలం చ సౌవీరకనుంజనం చ తాభ్యాం సమం తామ్ర 

రజశ్చ సూ కం! విలేయ రోనూణి నిసేవితోఒసా 

మార్షః కరో '్యేకశలాకయాపి! అ-హృ-క 16 

సద్దతాలక మొకభాగమ్సు సద్ధసౌనీ రాంజన మొక భాగము 

శుద్ధ తామైచూర్లము రెండు భౌగచులు ఇటుల డ్రాంచి వీటిని ఖల్వము 

నందుంచి మె తగా చూర్చించవలెగు ఈ భూర్షముకు కలాకతో 

సేశ్రముల కంజగము వేఎనచో ల్లీ భూరరు లైన ేత్రవ్యాధులు శమించి 

శెప్పలయందు తీరిగి రోమములు జనించును 
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వంగము 
వళిగ నామములు * 

శ్లో వంగం రంగం (శ్రపుప్రోక్తం తథాఎచ్చటమిత్య వి! 

ఆప 
వంగము, రంగము, 'శ్రఫు ఎచ్చటము అనునవి వంగనామసులు 

* వంగ భేదములు. “బురకం మి[శకంచేతి ద్వివిధం 

నంగముచ్య తే! ఖురకం (శ్రేష్ట. ముద్దిష్టం మి[శకం చావరం 

నృృతం॥ ఖురకోం చంద్రరూప్యాభం ఖురాకారం చ కీ తే! 

ఏతల్ల తమణభిన్నంతు వంగం న్యుళకనామకం![!* ఆ (ప్ర 

“నాగా క్యర్టశీతం శ్యామం దుగ్గంధి వులినంగురు! రణే 

రసాయనే నైవ యోజసీయం కదాచన!” ర-(ప్రాను = 

తగరము, 'ఖురకను, మిశ్రకము అని రెండువిధములుగా 

నుండును వీనిలో ఖురవంగము (శ్రేష్ట మైనదిగను, మిక 

వంగము నీచమైనదిగను గుర్తించవ లెను అందు చంద్రుని 

వలెను, వెండివలెను కాంతిగలదియు జంతువుయొక్క 

జెక్క_నలె అశారముగలదియు (శేషఘ్టమైనదిగా చెలియ 

వలెను ఈలవణమునకు భిన్న మైనది మి(శ్రవంగచుని 

నెరుంగవ'లెను మరియు, నీ మి(శ్రజాతివంగము సీసము 

మున్నగు లోవాములతో మిశితమై నల్లగను, దుర్గంధ 

ముతో గూడినదిగను మలినముగను, మిక్కిలి బరువుగను 

నుండును దీనిన రన యోగములందుగాని, రసాయనవార్థము: 

గాని (ప్రయోగింపగూడదు 
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వంగశోధనము * 

శ్లో! (దావయిక్యా నిశాయ శే తీ స్తం నిర్గుండి కార చే। 

విశుధ్యతి తీవానేణ ఖురవంగం ననంశయః। 

ర-రం-న 

తగరమును కరగించి పసృపు చూర్శము కలిఎన వావిలాక్రర'సహమూ 

నందు మూడుమౌారులు శాళనముజేనీనచో నయ్యది పరికుద్ధమగపను 

౫ వంగమును శోధించునప్పుడు గమనింవవల సిన 

నియమముల-- వంగము  నీనము జసదము మున్నగు 

మృదు[ద్రవ్యములు (ద్రవీబూతము లై యితర (ద్రవ (ద్రవ్య ను 

లతో నం యోగ మేర్చడినప్పుడు అట్టి సంయోగమును సహీాం 

పశేరక గొప్పశబ్దముతో చిన్న చిన్న తునుకలుగా విడిపోయి 

యట్టి ద్రవ (ద్రవ్యముల స్పర్శవలన నయ్యవి వేగవంతము మై 

నలుదెనలకు వ్యాపించును ఇట్టి వ్యా పి మిక్కిలి శేగముతో 
గూడియుండుటవే సని పముననుండువు రికి బలముగు అభి 

ఘాతము గలిగించును ఇది మిక్కిలి (పమాదభూయిస్ట్ర మైన 

దిగా గు_ర్లీంచవ లెను ఈ (ప్రమూదమునుండి తబ్బంచుకొొను 

టకై యొక బలమగు ఇనుపప్మాత్రను (ఇ్షనుపరోలువంటిది) 

(గ్రహించి చానిలో నౌహధ|డ్రన్యముల న్వరసాదులను నింపి, 

మధ్య భాగము సన్నని రంధ్రము గలిగినట్టిదియ, దళసరిగను 

బరువుగను అ యినుపపా(త్రయొక్క_ ముఖమును గప్వునంతటి 

చుట్టుకొలత గలదిగను నుండు ఒక రాతిపలకను చాసిపై 

మూసియుం చవ లెను దీర యగు నాళముగలిగిన యొక 

యినుపడర్వియందు వంగమును కరిగించి నాళముయొక్కౌా 
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వంగభస్మవిధానము * 

శో! శుద్ధం వంగం శీజే దండాాం చుల్లి స్థాయాం శనెః 

శః] త దథో జ్యాల దే దగ్నిం త్రుతే వంే ఖీపే 

త్పునః॥ అపామాగ్దిం చతున్ధాంశం మార్గం నంచాలయీ 

చివర లౌగమున దృఢముగా నా డర్విరి పట్టుకుని యా శిలా 

ఫలకముయొశ్క. రం(ధముగుండా మెల్ల మెల్లగా తోపల 

నుందు [ద్రవమునం దా వంగము గౌవాపము 'జేయవ లెను 

ఇటుల జేయుటవలన పైని దెలిఎన (ప్రమాదము నంథపఏింప 

చేరదు ఈ [కీయలో వైద్యుడు మిక్కిలి జాగరూకుడై 

యుండన లెను 

* స్వానుగాత నాం(ప్రదాయమున వంగభస విభా 

నము _శుద్ధి చేయబడిన నంగమును ఆకురాయితో సన్నని 

రజనుగా గోయనలెను ఈ నంగరజను ఎనిమిదితులము 

లును పసవు చూర్షము పదియారుతుఎములును (గ్రహించి 

చదరముగానుండు వ(న్ర్రఖండమునుగాని గో నెగుడ్డనుగాని 

యొక బల్లపై పరచి నాలుగువై పుల నొక్కొ_క్క-_ యంగు 

శముచొప్పున విడచి, మధ్య భాగమున నా గుడ్డపై. పనపు 

చూర్భమును పరచి ఒదపనసా వంగ మార్గము నావన 

వువై నంతటను జల్లి కడపట నిది నిశాదూళ్షములో 

కలియునట్లు నాలుగు[గైళ్లతో నలు(ప్రక్కలకు కలియరాయ 

వెను వము నొక వై వునుండి యా వన్ర్రఖండమును 

వర్తిగా చుట్టి డారముతో బిగువుగా పైని చుట్ట బెట్టి, దీని 

"రెండుకొనలకును నిప్పుముట్టించి గాలిలేని (ప్రదేశమున నొక 
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దిదం! స్థూలాాగయా లోవాదర్వాా యావ _త్తదృన్న 

జాయే! చూర్ణ (ప్రవేపణం శార్యం స్వల్పం శర్వల్పం 
ముహుర్ముహుః! యాగద్భన్మ భీ వేద్వంగం కావ 
చ్చూర్శిం సమాపయేత్ 1 తతః శరానవిహితం స్టా పరీ 

_తృత్ర తద్భిమక్। రజః సర్వం తతోజఒధస్తా తక్కు ర్యా 

దగ్నిం తు తీ వకం॥ యానదషగారవర్శం తదజుః నము 

పబాయ శే! స్వాంగ శీతం తత్రో(గ్రాహ్యం మార కకాయ 

రజః శుభం! అశ్రైనం వంగజం భన్న శుభ ఆా లేన 

మేలయేల్! సమేన వాం[ఘీణాంశేన న్యాష్టమాంశేన 
వాతత।! ముర్దయేన్నింబుకదావైః అథవా కన్యకా 

(ద్రనైః! యామైకంపా ద్యియామంవా దృఢం మాన్హ్యాథ 

చకాం॥ కృత్వా భుర్చ విశుప్కాంకాం విచ్చలన్య 

శాతిపలకపె నుంచవలెను ఈ వర్తి మరునాటికంతయు 

శాలియుండును ఈ బూడిదను జాగ త్తగా 'వెడల్సుణునవండు 

బకపా(త్రలోనికి యెర్తి శుద్దజలముచే కడిగిచూచినచో 

వంగశకలములు తెల్లని పేలాలవతె గానుఎంచును బటిని 

బాగుగా నెండించి ఖల్వమునందుంచి నూరిరచో ము తనీ 

మార్గమున లె నగును కలబందరనముతో నా చూద యును 

మూడుదినములు మర్దించి చిన్న చిర్న చ్మకికలుగా జేసి 

యెండీంచవలెను పిన్సుట వీటిని శరావనంపుటమున 

బంధించి నుప్పడి వీడకలతో వృుటమువేయన లెను ఇటుల 

నై చారు ఫుటములు వేసిన వంగము స్వచ్చమైన భస్ఫ 

యగును 
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త్వగంతశే। సంస్థావ్య పశ్చా'జేనం తె త్స్ప్తథా విపచే 

ద్భిపక్॥ సరో త్త శ్రమం వంగభన్మ నిరుర్థం ఖటి కా 

(ప్రభం! నర్వ కార్య కరంవైవ జాయ తే నే ద్యజీ జీవనం॥ 

ద్వితీయాది వుపేతాలం “సజేయం కింతు ఘ్ర్ష లః! 

పో ద్రవ్యేణ చ్రాభం కృత్యా శువ్మం" ఫశు 

నునా ఆ-(ప్ర 

ఒక యినుప బొణలిని పొయ్యిమీద బెట్టి దానిలో సద్ధవ౦గము 

నుంచి, శ్రీంద మంట బెట్టు చుండవ లెను ఆగ్ని తాపముచే నా వంగ మందు 

దవీభూతమగును.. ఆగడు సయమాలముశా గవాంచిన యు క్తేశేణును 

బంగచు.నకు గాట్లనవంకు (గాంచి దీనిని ఖరచూర్లము గా దంచి 

యందుండి కొంచెము క ంశెముగా సె వంగయునందు వేయుచు స్ధూల 

మైన యగ భాగముగల లోహదర్వితో బలముగ నా వంగ గ్రవయును 
రుద్దుచుండవ లెను. ఈ విధముగ వంగము చూర్మరూఇము బొందువరకో 

అగ్నిని జ్వలింపజేయుచు, ఆపామౌర్గచూర్లమను వేయుచు లోహ 

దర్వితో రుద్దుచునుండవ లెను. వంగము సంపూ రమణా చూర్ణవహాప 
మున భొందినట్లు చెలిఎకొని యధోభాగమున నగ్నిని త్నీవ్రముశా డ్రజ్వ 

లింపశేశ వలెను ఇటుల జేయుటకు ముందుగా నా బాణలిపై నొక 

శరావమును కబ్బయుంచన లెను. అటుల వంగచూర్మము అగ్నితో 

సమాన మైన వర్గము బొందువరకు. గాఢముగా నగ్నిని (పజ్య 

లింబజేయు దు నే యుండవలెను ఎక్మట ఆగ్నిని చల్లార్చి స్వాంగశీకల 

మున నా వంగి చూర్లమును (గ్రహించీ దీనిని ఖల్వమునందు జేర్చివ లెను 

ఆందు శోధిత తాళక చూర్ణ యును వంగమునకు సమారముగ గాని నాబ్లవ 

భాగము గాని, యెనిమిదివభొగముగాని జేర్చి జంబీరస్వరసముతోశాని, 

శలబండరిసముతో గాన యొక రుగాము లేక రెండురగూములు దృఢముగా 

కుర్టించి యొక చ క్రీక సుజేనీ యెండీంచవ'లెను_ శావిపట్టచూర్లము ౫ క 
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శరొవమున సగమువరకు నింవీ యా చూర్తము మై వై వంగచ్ళకికనుంచి 
తిరగి యా శ రావముయొక్క_ ముఖమువరకు కే చూర్ణయుతో నీ నింప 

నశెను పిమ్మట వేరొక శరావముతో కప్పి చాటిసంధికి దృఢముగ 

'శీపనముజేని యెండించవ లెను, నీమ్మట గజపుటముచే చాక్షయు జేయ 
వలెను ఈ విధముగా నేడు గజపుటములు వేసీనచో వంగము శెల్లని 

భస్థయగును ఇందు మొదటి ప్రుటమున శే గాని తరువాతిపుటములకు 

తొళకమును శేర్చ నవపరములేదని జెలీయవ లెను మై విధముగ సిద్ధము 

జేయబడినట్టి వంగభస్మ నిరుళ్ళమై సర్వ కార్యకరణ సామర్థ్యము గలిగి 

యుండును 

నంగభస్మ గుణములు * 

శ్లో వంగం తీళ్లోస్షరూతం కఫుకృమిజి నేహా మేపో2 

నిలభ్నుం. కాసశ్వాన తయభ్నుం  (ప్రశమితేహుత 
భుగ్భాంద్య మాధ్మానచారి। బల్యం వృహ్యం (వభాక్ళ 

* (1) అనమ్య గ్యోధిత - మారిత వంగజ వికార 

ములు, _-"*అకుద మమృతేం వగం వమేహోది గణ వదం! 

గుల్మ హృద్రోగ శూలార్శః కాన శ్వాన వమి(ప్రదం[॥” అ-ప్ర 

_--యథో క్త విభానమున వంగమును శుద్ధి జేయకయు, 

మారితము గావింపకయు సేవించినచో (వమేనాముమున్నగు 

దారుణ వ్యాధులను గలిగించును మరియు, గుల్హుము, 

హృ(దోగము, శాల, అర్శస్సు, శానము, శాన, వాంతి 

వీటిని గలిగించును 

(2) వ్యాధి విశేవమున వంగ భనకు అనుపాననిశేన 

ములు _-వంగం శిలాజతుయుతంతు మతం (ప్రమేహే 



(జౌ నభస్థానము] ధాతువులు-_వంగము 299 

నృనసిజజనకం నర్వ మేవా (పణాశి (వజ్ఞాకృద్వర్ష్య 
మున్నె రలఘురతిరన స్యాన్సదం బృంహణం చ! 

ఆప, 

వంగభస్మ తీళ్ల రూక్షీగుణయులను, ఊర్ల విర్యయను గలిగి 
యుండును. బలమును గలిగించును, వెంట శే శకధాతువును బోషిం 
చును. కాంతిని గలిగించును, కొనుము న స్టీపింప జేయును మైధున 
మునం దధికళ కిని గలీగించును బృంహణము బుద్ధిని పికసీంప జేయును, 
వర్షమును గలిగిం దును క ఫవాతములను శమింపజేయును, కృమిరోగము, 
వాంతి (పమేహమయు కొస్క శ్వాస, త్నయము, అగ్నిమాంద్యము, 
ఆధ్యానము వీటీని బోగొట్టును, విశేవయు-గా సమస్త (ప్ర మేవాములను 
బోగొట్టును 

తనంత 
ధాతుక యే దుర్బల నష్ట శుక్రయోః। అశేణయు క్లంతు 
సుతప్రదంస్యా జ్ఞాతీఫలార్క కరసహాట లవంగయ క్షం! 
శాల్మలీత్వ(గ్రసో పేతం నతో ద్రరజసీరజః। వంగభనవా-కేతశ్ 
మేవోకా పంచానన ఇవద్విపా౯ా[” ఇయోంర ,.... (వచే 
హము, ధాతువయము, దుర్భల శుక్రము నష్టశు[క్రము 
అను నీవ్యాధులందు వనంగభన్మ రు గోమూ[త శిలాజతుతో 
గలిపి "సేవించవలెను, నంకాన్మప్రా ప్లికై. పంగభన్త్నను 
అ(భకభనృతోను, జాజికాయ జిశ్లేడువువ్వు, (మంగ చెక్కు, 
లవంగములు నీటి చూర్లముతోను జేర్చి సేవించన లెను 
మరియు, సను స్త (ప్రమేహములందును వంగభన్తను పనవు 
చూర్షముతో జేర్చి తేనెతో సేవించి బూరుగపట్ట రనమును 
పొనము జేయవ ౩ను 
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వంగయోగములు 

(1) మహానంగేశ్వరరసము 

శ్లో వంగం కాంతంచ గగనం హేమపువ్సం నచుం సనుం। 
కుమారీ రసతో భావ్యం నష్టవారంభిషగ్య నై 1 

వమనం శేశ్యరో నామ (ప్రమేతః౯ా వింశతిం జయేత్॥ 

మూక్రకృచ్చ్రం సోమరో%ం పాండుగో గం భుహోగ రీం। 

రసాయనమిదం శ్రేష్టం నాగార్జున వినిర్జితం! 

యో-ర 

వంగభ స్థ కాంతలోవాభస్మ, అభ్రకభస్థు, ఈం శేడుపువ్వుల 

చూర్లను వీనిని సమభాగములుగ గహించ్చి ఖల్వము నంచుం చ కలుఇంద 

రసముతో చేడుదినయుయు మర్టించవ లెను, ఇటుల ని ద్ధము జేయ బడినటిది 

మహావం గేశ్వరరసమని జెప్పబడును డీనిని యు క్ష పమాణమున చేదిం 

చినయెడల ఇరువది (పమేవాయుంు శమించును మరియు మూత్ర 

కృచ్ళ్రము, సోమరోగము, పాండున్ర, అళ్ళురి యీ వ్యాధులుగూడ 
శమించును మిగుల రసాయ ననుగును 

(2) మేవాకులాంతక రనము 

శ్లో! మృతం వంగం మృతంచా(భ్రం శుద్ధపారద గంధకం! 

భూనింబం పిప్పలీమూలం (త్రికోటు త్రిఫలా త్రి వృల్। 

రసాంజనం విడంగాబ్బ చిల్వగోకుర దాడిమం! 

(ప్రత్యేకం తోలకం గ్రావ్యాం శుద్ధమశ జతోః పలం॥ 

గోపాల కర్క_టీమూల స్వర సై ర్వటికాం కురు! 

(పమేసోలా వింశతింహాస్తి మూత్ర కృ చృ్య్రింహలీ ముకం! 

అశ కరీం కామలాం పాండుం మూ(తాఘాతమరోచ కం॥ 
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అనుపానం (ప్రయో _క్షవ్యం ఇాగీదుదగ్ధంపయో2.థవా! 
స లీఫ్ జ శ తజ్లంపి 
ధా(ఆఫలన్య నిర్యానం క్వాథం కాలుత్ధజంపి'బేత్ ॥ 

ఖై -ర 

వంగభస్మ యొకతులము, అభకభస్త యొకతులము, సద్ధపారద 

ముక తులము, కుద్దగ ంధక మొకతులము, చేల వేము చూర్ణ మొక తులము 

మోడిచూర్ల మొక తులము, తకటుక చూర్ష్మ మొకతులము, తీఫలా 

చూర్ణ పంకతులము రసాంజన మొకఠులము విడంగచూర్మ మొక 

తులను తుంగము సలచూర్ల మొక తుళయు, మా లేడు వేళ్ళ చూర్ల మొక 

తులను, పశ్లీరు కాయల చూర్ణ మొక తులము, చాడిమత్వక్చూర్మ మొక 

తులము, పరిశుద్ధ మైన నో యూ త్రశిలాజతు నాలుగుతులయులు ఇటుల 

నీటిని (గహించి, తొలుత రసగంభకి ములను గలిపి కజ్జలిజేని యందు 

మిగిలిన (ద్రన్యనులను. జేర్చి చేదుపుచ్చ వేళ్లు క పాయముతో  జక్క_గా 

మూడుదినములు నూరి గుంజాప్రచూణమున మాత్రలను జేయవ లెను, 

ఇటుల సిద్ధము టే కుబడినట్టిది మేహకులాంతకరసమనబడును దీనిని మేళ 

పాలతోగాని, శుదజలముతో గాని, ఉశిరికకౌయల రసముతో గాన్ని 

ఉఊలవలక ాయముతో గాని. సేవించినయెడల సమస్త (పచేహములు, 

మూ త్రకృచ్చ్విము వాలీమకము, అశళ్ళరి కొమిల, పాండు మూ శా 

భూతము, అరుచి యనునవి శమించును 

(3) వంగాష్టకము 
రు 

శ్లో॥ రసంగంధం మృతంలోహం మృతరూప్యంచ ఖర్చరం! 
మృతా(భ్రకం మృతంకొ(ముం సర్వతుల్యంచ వంగ కం॥ 

వుశే ద్దజపుకే విద్యా స్వాంగశీతం నముద్ద లేత్ | 

రక్టిద్వయ 'ప్రమాణేన మధునా లేవాయే న్నరం॥ 
జ నిశ చూర్ష మ్యదయుతిం విబేద్ధాత్రీ రసంవ్యాను। 
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వంగాష్ట్రక మిదంఖ్యాతం మహో కేవ (పకాశళితం॥ 

(వమేహాళొ వింశతిం హన్తి చామదోషం విషాచి కాం! 

విపవాజ్యర గుల్మార్మో మూ(తాతీసార పిత్తజిత్ ॥ 

పీర్యవృద్ధిం కరో త్యాళు సోమరోగ నిబర్హ ణం! భె-ర 

శుద్ధరస మొకణభాగము, కుద్ధ గంధక మొగభాగమయు, లోవాభస్థు 

యొక భాగము, రజకీభోస్మ యొక భాగము శుద్ధఖర్చర మొక భాగ ము 

అభకభస్మ యొక భోగము తామ్రభస్థు యొక భొగము, వంగభ్ స్మ 

యేడుభాగములు ఇటుల (గ్రహించి తొలుత రసగంథకములను గలిపి 

కజ్జలీశావించి యందు మిగిలిన [దవ్యములను జేర్చి కలబందరసముతో 

మూడుదినములు జక్కు_ గా మర్జించవలెను పిమ్మట నా పిష్ట్రయును చిన్న 

చిన్న చ కికలుగాజేనీ యొండించి. వాటిని శరావసంపుటమునందు 

బంధించి యొక గజప్రుటముేే బాకముజేయన లెను. స్వాంగశీతలమున 

దానిని ఖల్వమునందు మెత్తగానూరి భదపర చవ లెను ఇటుల సీద్దము 

జేయబడినట్టీది వం గాస్ట్రకమిని వ్యవవారింపబడును దీనిని ఇండు ర_క్రీకల 

స్రమాణమున తేనెతో సేవింపవ'లెను లేక, పదియవల | ప్రమాణమున 

నిళాచూక్లమును (గ్రహించి యందు కండు రక్రికల (పమాణమున 

నీ యాపథమును గలిపి తేనెతో సేవించి వెంటనే యునీరికకౌయల 

రసమును పానము వేయవరెను ఇరువది విధములగు 'ప్రమేహములు, 

ఆమదోషమ్యు విషూ చిక, విషమజ్వరము, గుల్మము, ఆర్భస్సు, మ్నూతాతీ 

సారము, వీ_క్తేవీకౌరములు సోమరోగము వీటి నిడి శమంపజేయును 

విశేషముగా వీర్యమును వృద్ధిజేయును 

(4) నంగరాజీయర నము 

శ్లో రనమేకం (త యోవంగం వంగసామ్యంతు గంధకం! 

మర్టయే ద్దిన మేకంతు కుమారీ రనమర్దితం॥ 
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తత్చిష్టం గోళ కంకృత్వా శోషయ్ ద్ఞాతుకజ్జలిం। 

కాచకు ప్యాం వినితీవ్య వాలుకాయం[త పాచితం॥ 

డ్యాదశం యామమా(తొణి పాచయేద్దృఢవహ్నినా! 

స్వాంగ శీత లముద్ధ్భృత్యి పూజయే చ్చిన దై నతం। 

వంగ రాజ మితిఖ్యాతం సేవయే తృ_ర్ధమ్మాతకం' 

అనుపాన విశేపేణ అనృగ్జర వినాశ నం 

(వదరాస్థి (సవా గుల్టుం నర్వమేహ కులంజయీత్ | 
మధు శుశ్రేషు మేహానాం తలపోటక సంయుతం! 

రక్త మేహశ్చ గోశీరై నవసీ తేన వా తథా! 

తదన్యేచ (పమేహా_ థౌదుంబర రసేనచ॥ 

అధవా (ప్రవినశ్యంతి కిలపిష్ట్ర రసాన్వితం। 

అశ్ళరీ శర్క_రాంవైవం హంసపాదీ ర సేనచ॥ 
శ్వదంస్థ్ర రనపానేన సర్విమూూ(త్ర వికాగజిత్ | 

ఇష్టభుకాన్నపానేన నర్వరోగా న్వినాశ యేల్ ॥ 
రాయా-ర., 

కుద్ధరస మొకభాగయు, నం౫భస్టు మాడుభాగముల్కు శుద్ధగంథ 

కము మూడుఖాగములు ఇటుల (గహించి తొలుత రసగ౦ంధకములను 

కజ్ఞలివేసి యిందు. వంగభస్ట్థ్రను జేర్చి యొకదినము క లబందరిసముతో 

జక్క గా మర్షించవ లెను పిన్కుట నా పిష్టమును ఒక గోళము గాబేసీ 

యొండించీ దీనిని కాచహపీకయందుంచి వాలుకోయం[తమున పదిరెండు 

జాములు పాకముజేయవ లెను, స్వాంగశీతలమున |గహించి ముత్తా 

నూరవలెను ఇయ్యది వంగరాజీయరసమనబడును, దీనిని వెొంత్తే మొక 

తులము పరిమితిని (ప్రతినిత్యము యుక్త ప్రమాణమున అనుపాన వీ శేషు 

ములతో 'సేవించినయెడల (పదరము, అస్థిపావము, గుల్మము. సమస్త 
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వ్ర మేహములును శమించును మధు మేవాము,. శుక్ల మేవాఘము, ఇత 

మేనాము ఇ9 తం శేడునువ్వుల రసములతో సేవించిన శమించును రక 

మేపహయు గోతీరయుతో గానీ, నవనీతెయుతో గాని సేవించిన శమిం చును, 

ఇతర మేవాములన్నియు మేడిపండ్ల రసముతోశాని, తెలక పిండి రస 

ముతోగాని సేవించిన శమించును వాంసపాదిరసముతో శేవించిన 

అక్మ8, శక్రర యివి శమించును పల్లేరు కాయల రనమయుతో శేలిం చిన 

సను_స్టే మూ రీరోగములును బోవును దీనిని సేరించునప్పుడు ఇచ్చా 

పళ్ళే నము ననుసరిం పన లెను 

గ 

జశదము 

జళదనామములు 

న జశదం రంగనద్భశం రీతి హేతుశ్చ తన్ముతం॥ ఆ-ప్ర 

జశ్లోదము రంగ సదృశము, రీతీశౌతు వనునవి జగ నామములు 

జశదకళోధన - మారణవిధానములు 

శ్లో! జకదం గిరిజం తన్య దోషాః, శోధన మారిశే। 

చ 9 ద జ న అక వంగ స్యేవ హి బోద్ధహ్యా, గుణాంస్తు (పన దామ్య ol 

ఆత్ర 
సత్తు సర్వతములనుండి యుత్పన్ననుగును, ఆంధుచే నిత అేహాయు 

అందువల గీనిందుగూడ దోషపుములుండుళు శకౌవున దీనికీగూడ 

శోధనమారణములు జేసీయే యుపయోగిం వలెను సత్తునకు శోధన 

మారణములు వంగమునరున లె నే జేయదగునని తెలియన లెను, 
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జశదభస్మ గుణములు 
శో! జశదం తువరం లీక్షం శీతలం కఫవిత్తహృత్ | 

చకున్యుం పరమం మేహోకా పాండుం శ్వానంచ 

నాశయేత్ ॥ ఆ-ప్ర 

పకుభస్థ కషాయరపమును,  తిక్తానురసమును, శీత వీర్యమును 

గలిగియుండును, "వేత్రమలకు హితమెనది కఫపిత్సిములను శమింప 

జేయును, (ప్రమేహమును, పాండువును, శ్వాసను బోనొట్టును, 

నాగము 
నాగనామములు * 

శ్లో సీనకంతు జడం సీనం యవ నేష్టం భుజంగమం॥ 

యోశేష్టం నాగ మురగం కువంగం పరివిస్థకం॥ 

ఆ-కం, 

%* గ్రావ్యానాగ లక ణము, - “శ్లో! ఛే జేకృష్ణం గురు 

స్నిస్ధం (దుతడావ చుథోజ్వలం। కృష్ణవర్లం బహి! శుద్ధం 

నాగం హిత మతోఒన్యధా!” ర-ప్ర-సు —తెగగొట్టి 

నప్పుడు నల్లనివర్షము గలిగియున్నట్టిదియు, మిక్కిలి బరువుగా 

నుండునట్టిదియు, స్నిగ్ధగుణముగలిగియున్నట్టియు, కరగించి 

నప్పుడు శీఘ్రముగా (ద్రవీభూత మై (ప్రకాశవంత మైనట్టియు 
నాగము జొవభార్థము (గహింపదగియున్న ది ఇందుకు 

విరుదమెన  లతుణములుగలది యశ్శగ్రాహ్యమని గుర్తింప 
టకా మ! 

వలెను 

29 
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వీపకము జడము. సీసము, యవ ేష్ట్రయు, భుజంగనున్కు 

యోగేస్త్రము, నాగము ఉరగము కువంగము పరివిస్థక ము అనునవి 

నాగ నాన 

నాగశోధసము 

శ్లో॥ నిర్గండికా రజన్యోశ్చ రచే నాగం (ప్రవాపయేల్ | 

సీవంవాగో విశుజ్ధస్సా్యాల్ మూ గ్చాస్పోటాది నాచ నేత్ | 

ర-(ప్రాసు 

సీసమును. కరగించి. నిశాచూర్లేయు క్తమగు వావితాకురసమున 

నంగమునువ అ అబాపమజేసీన నియ్యడి పరిశుద్ధమగును (ఇట మిగిలిన 

ఖశేవయలన్ని యు వంగశోధన (పసంగమున చెలీపీన విషయములను 

బట్టి గ్రహించ వదగియాండును ) 

నాగభస్మ విధానము * 

శ్లో, అశ్వత్ధ చించా త్వళ్ళూర్శం చతుర్థాంశేన నికీ "వీల్ | 
మ్మ ఎర్ప(ే విదులేనాగే లావాద ఫ్య (ప్రచాలయేత్ 1 
యామైశేన భవే ద్భన్థ్హ తత్తుల్యాతు మనశ్ళ్శిలా! 

కాంజికెన దయం పిస్ట్వా వుకే ద్దడవు టేనచ॥ 

* సాానుభాత సాం[పడదాయమున నాగభన్న విభా 

నము =నాగమును కుద్ధి వేసిన వవుట వంగమునువజే 

భజనుగాగోసి యటులనే ని శామార్షముతోగలిపి వరి జేసి 

కాల్చవలను. విన్ళుట శుద్ధోదకముతో తవైళనము జేసి 

యెండ బెట్టవ లెను, పిమ్మట ఖల్వమునంధుంచి దీనికి నాల్లన 

వంతు శుద్ధమణికిల భూర్ష్మమును చేర్చి క్షలబందరి నముతో 
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మె స్యాంగశీతం వునఃపిష్ట్వా శిలయా కాంజికేనచ। 
న్రనఃపనేత్ శరావాభ్యాం ఏవం వష్టీ. వుమైర పతిః! 

అంప, 

శుద్ధిజేనిన నాగమయను ఒక శరావమునందుంచి దానిని నిప్పుల 

ఇట్ట కరగించి యందు నాన్లవవంతు శావిపట్టయిక్క_యు, చింఠషట్ట 

యొక్కయు చూర్ల్ణములను కొద్దికొద్దిగా చేయుచు లోవాదర్వితో ముద్దు 

చుండవ లెను ఇటుల నొకజాము జేసీనచో నాగము చూ ర్భ్యరూపమున 

బరిణమిం చును పిమ్మట స్వాంగ శీఠల మున న చూార్భమును శులపము 

నందుం-చి యిందు దీనికి సమముగా శోధితనుణిశిలను జేర్చి కాంజికనుతో 

జక్కుగా మర్దించి చిన్నచిన్న చ్కక్రికలుగా జేసి శరావనంపుటము 

నందు పీటిని బంధించి, గజపుటముచే బాకముజేయవ లెను స్వాంగశీతఅ 

మూడుదినములు నూరి చశ్రికలు జేసీ యొండించన లెను, 
వీటిని శరావనంవుటమునందు బంధించి యీబది విడకలతో 
వుటము వేయవలెను... స్వాంగళీతిలమున నాగమును 
(గహించి వెనుకటివ లెనే శుద్ధమణిశిల చూర్షమును జేర్చి 

మర్దన వుటపాకములను గావించవలెను ఇటుల సుమారు 
వదునాలుగు వుటములు వేసిన చో బూడిదవర్షముగల నాగ 

భన సెద్ధమగును, 
"రెండవపద్ధతి,----పై విధముగా నిశామార్లసం యోగ 

మున గాల్చి చూళనముజేసి వంగమునువఠె కేవలము కల 

బందరనముతో నూరి చక్షికలుగా జేసి యెండించి శరావ 
నంపుటమున బంధించి ముప్పది విడకలతో పుటమువేయ 
నలను, ఈ విధముగా సై దారువుటములు వేసినచో సీతవర్ష 

ముగల నాగభన్న సిద్ధమగును, 
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మున నాగభస్టయును గ్రహించి. తిరిగి సమాంశముగ ఛోధిక్రమణిశిలను 

గలిపి *పెవిధముగ్ సే మర్దన వృుటషపాకములను గావింపవ లెను ఇట్లు 

నరువది ఫుటపాకములు శాఖించినచో నాగము చక్కని భస్మ 

యగును 

నాగభన్మ గుణములు * 

క్లో) నాగః సమీర కఫపిత్త వికారహన్తా సర్వ(ప్రమేహ వన 
రాజి కృపీట యోనిః! ఉనస్లః నరోర జత రంజనకృ్మద్వ 

గారో గుల్ట్యగహణ్యతినృతి కణదాంశుమాలీ॥ నా 

గన్తు నాగకతతుల్య బలందదాతి వ్యాధింవినాశయకతి 

జీవనమాతనోతి వహ్నిం 'ప్రదీపయతి కాముబలం కరోతి 

మృత్యుంచ నాశయతి నసంతతసేవితఃన.!1 అక్ర 

ఖా అసమ్యగ్యోధిత-మారిత నాగభన్సజ వికార 

నులు ---“అశుద్గః కురుతేనాగ (పమేహః తమయకామలాః। 
తన్నాత్ నంకఘుదవవాయం మారణీయో భిషన్వనై 1 

పాశేనసహీనా కీలనాగనంగా కుష్టాని గుల్మాంశ్చ తథాశి 

కష్టాల! పొండ్యప్రమే హానలసాద శోధ భగందశాదీక 

కురుత (ప్రభుకౌ॥'” ఆ;(ప్ర ---నాగమును యధో_క్రవిధాన 

మున శోధింపకయు, మారితేము గావింపకయు సేవించినచో 

ప్రమేహము, శయము, కామిల, మిక్కిలి జారుణమైన 

కుష్టుము, పాండువు, అగ్ని మాంద్యము, కస్ట భగందరము 

మున్నగు వ్యాధులు జనించును, కావున నాగవంగములను 

యధో క్ష విధానమున శోధన మారణములను గావించియే 

'సేవింపవలెనని చెలియదగినది, 
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చాగభస్టు సరగుణమును ఊద్ద వీర్యమును గలిగీయుండును, |తీదోవ. 

ములను శమింపజేయును సమస్త (ప్రమేవాయమలన్ను (వణమున్కు అర్శ 

చ్చును, గుల్మమును, గ్రవాణిని, అతీసారమును బోగొట్టును, ఇది రజత 

కును రంజింపజేయును మరియు, నాగభస్మును ప్రతినిత్యము జీవించు 

చుండీనచో నూరుగజములతో తుల్యమైన బలమును గలిగించును, రసా 

యనమగను జారరాశ్నిని వృద్ధి వేయును కామోద్టీపనము చేయు ను, 

నాగయోగములు 

(1) నాగేశ్వర రనము 

గద్య! పల(ప్రమితం నాగం తిల్బకై లే సప్పవారం విశోధ్య, 
పశ్చా ద్వి స్సర్గ వాండికాయాం (దపీకృత్య వర్తుల 

పాపాణేన మర్షనపూర్వకం కాసీసస్యో త్తమన్య చూర్జం 
(a) ఆలి tr 

నాగపరిమితం స్వల్పం స్వల్పం దత్వామారయేత్ ' | 

మృతం నె*గం భఘటీద్యయం వహ్నా వేవస్థాప్యం। పశ్చా 

ద్భాజ నేతచ్చూర్మ్మ ందత్యా, ఉప్ణ్టోదేశేన నప్టవారంసుథాతం 

భర సంశుమ్మ_ంచ విధాయ, అర్క_దుగ్లోన (ప్రహర 
చ్యయం మర్షయేత్। పక్చాత్త చ్చ(క్రికాం కృళ్వా 

యు అలాని. 

సంశోమ్య, శ రావసంపు కేధ్భ త్వా, పంచమట్క_ పరిమి తై 
ర్వనోపశై ః వుకేత్ | స్వాంగశీతం గృహీత్వా అనమొవ 
రీత్యా రచేన (ప్రవారద్య్వయం మర్దయిత్వా వుకేత్ | 
పశ్చాత్ పారదః పలఫితః, గంధకః అమలసారాఖ్యః 

పల్మప్రమితః, ద్యయోః క జ్ఞలింకృ త్వా పూర్వసిద్ధ మృత 

నాగ ఏమిక్ర్య మర్టయిత్వో, సవా చేవ్యార సేన మర్పయీ 
శత్న్రవారద్వయం, తతళ్ళకి కాలకృ త్వా విశోష్యు శ రావ 
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సంపు పేధృ త్వా పూర్జం గజస్రుటందద్యాత్ | తత 

స్వ్వాంగళీతం గృహీత్వా, కుమూరీర'సేనమర్ష యమీ్త్, తదు 

పరి అర్మ_దు ద్దేన వర్ద యేత్ (ప్రహానైకం, పశ్చా త్త చ్చ 
శ్రికాంకృ త్వా, నంశోవ్య శరావసంవు కే ధృ త్వాపంచ 

వట్క_ పరిమ్మితై ర్వనోపలై ఫుకేల్ తదు త్తరంతిస్య 
నవా దెవ్యార సేన పుమైకం దద్యాత , తతః సిదొజాత।। 

అధ(ప్రయోగ..__రక్షికా ద్వయమస్య వాకుచీ భూస్లేన 

నవా చేయందినాని చత్వారింశత్ శ్ పధ్యంగోధూమ తిల 

తైలం, పెవధం భతయిత్యా ఘౌ తవారై కం 

స్థేయం, తతోఒల్పదినై ర్భండల పొకాజ్జల (న్రావో త్తరం 

కొమేణ నవర్ణ తా! జీవడారు డారుచిని వాకుచీయుక్తం 

గళత్కు స్టే (త్రికటు చేవదారుయుక్తం వాతర _క్టే, మూత్ర 

కనే వాకుచీయుక్తం, దుడ్గోదనం సర్వ(త్రపధ్యం। ఇతి 

నాగేశ్వరోరసః॥ కాప 

నాగము నొకపల పరిమితిని గ్రహించి కరగించి చీల తై లమునం 

జాబాసము జేయన లెను. ఇటుల చేడుమారులు జేనీన యయ్యది పరిశుద్ధ 

మగును. దీనిని తిరిగి విశాలమైన శరావమునందుంచి కరగించి దీనికి 

సమును-గా శుత్తిమఖాతి కాసిసమును (గ్రహించి దీని నందు కొంచెము 
కొంచెముగా జేర్చుచు. గుర్మడముగయండు. ఒక పౌషాణముతో రుద్దు 

చుండవలెను, ఇటుల నాగమును అగ్ని పేనే యుంచి కౌ వీసమయక్క_ 

పరిమితియంతయు. _నైపోన్సవరకు పొసాణయుతో రుర్దుచు-.నే యుండ 

వలెను ఇందువలన నాగము చూర్లయాపమున మూరితమగును, పిమ్మట 

నా నాగము నగ్ని పె రిండుఘడియలకాల మటులనే యుంచవ లెను 

తరువాత నా ళరావము నగ్ని పైనుండి తొలగించి స్వ్యాంగశీతలమున 
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నందుండి వాగచూర్షమును (గహీం చి. వేళొకప్మాతలోనుంచి ప్రికుద్ధ 

మెన జలము శ్రందు బోయుచు శేడుమారులు తాళనమూ జేసీ యెండలో 

చెండిధచవ లెను శుష్క మైన యా శాగచూరయ ము ఖల్వమునందుంచి 

జిశ్లేడుపాలతో రెండుజామేలా మార్డించ్చి చక్రిక జేసీ, ఎండించి శరావ 

సంప్రటమున బంధించి మైదారు నిడకలతో పుటముచవేయవ లెను 

స్వాంగశీతలనున డానిని గ్రహించి ఎవెవిధముగ మర్దన పుటపొకములను 

గానింవవ అెను పిమ్మట కుద్ధపార దము నొకఫఅమును, పుద్ధాగంధకము 

నొకపలమును (గ్రహించి కజ్ఞలిజేసి యందు నె నాగభ సను జేర్చి కలియ 

నూరి సహబేవీమాలరసముతో ఆెండుజాయులం మర్దించి, చక్రిక జేసి 

యెండీంచవ లెను వెమ్ముట దీనిని కళావసంపుటనమున బంధించి యొక 

గజప్రుటమున పాకమాజేయన లెను స్వాంగశీతీలమున (హించి కలబంద 

రసముతో నోక జూమును? జిళ్లేడుపాలతో నొకజామును మర్షీంచి చక్రిక 

జేని యెండించి, క రావసంపుటమున బంధించి మెడాత విడకలతో 

పుటము వేయవలెను స్వాంగశీతలనున దానిని (గ్రహించి సవహాదేవీ 

యాలరసముతో మర్దించి మెవిధముగ నే పుటము వేయవలెను, స్వాంగ 

శీతలమున (గహీంచి మెత్తగా చూర్జించవలెను ఇటుల సిద్ధము జేయబడి 

నట్టేది నాగేక్యరరసమనబడును దీనిని రెండు రక్లికల (పనమోణమున 

చాక వీ చూర్ణముతో జేర్చి నలుబదిదినయుల సేవించవలెను. గోధూమము, 

లిలతై లము పథ్యమునందు జేర్చుకొనవ లెను ఈ యాసభము నిటుల 

(నేవింపుచు వలినిత్యము ఒకజూను ఎండలో గూర్చుండవ లెను, ఇటుల 

జీయంటవలన కొలదిదినములలో మండల కష్టురోగికి మండలములంటు 

పాక మేర్చడి ఆందుండి ద్రుష్ట్రజలము బయటకు (గవిం-చీపోయి, యచ్చకు 

కుమృ-త్వ మేక్చడి [క్రమముగా శిరెరముతో సనుమైన వర్ణ మేర్పడునా 

ఇటుల నే గళత్కు_స్ట్రనున 'జేవదాయ, దాల్చినివెక్కు, బావంణాలు కీని 

చూరముతో గలిష్. వైవిధనుగ-నే. చేవించనలెను, వాతరక్షమన 

త్రికటుకమాలు, జేవదారు వీని చూర్షముతోను, నా క్రకృచ్భ జత 
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చావంచాఅల చభూర్ణముకోను ఢఉేవించవతెను ఈ యోవథధమును సేషించు 

నప్పుడు దుస్థోదనమును చుజించవ లెను 

(2) నాగరనాయనము 

శ్లో! ఏనం వాగోద్భవం భన్హతాష్య భఛస్మార్థభాగికం! 

పాదంపాదం మీ పేదృన్థు శుల్బన్య విమలన్య చ! 

కాంతా|[భ సత్వయో శ్చొపి స్సృటికస్య పృధక్షృదక్ | 

సర్వ మేక్యత్ర నంచూర్జ ర పుకు శ్రీ నలవారిణా॥ 

(తియ ద్వనగిరీంజై శ్చ (త్రింశ ద్వారం విచూర్జ్మ్య్యచ। 
న్యోహపేల్లక చూశ్లెళ్చ సమాంై: నహమేళయేత్ ॥ 

నుభ్వాద్యనహితం హన్తి ప్రలీథిం నల్లమా(త్రయా!। 

అశీతివాతిజా౯రోగా౯ ధనుర్వాతం విశీషత;! 

కషరోగా సశేసాంక్చ మూూ!త్రరోగాంశ్చ నర్వశేః! 

శాసనం కానం త్ష&యంపాండుం శ్వయధుం శీతకజ్వరం॥ 

గహాణ మూనుదోపుంచ వహ్ని మాంద్యం సుదుర్ణయం! 

నరా నుదకడోసాంశ్చి తేకేడ్రొ గానుపొనతేంం 

ర-రం-న, 

శాగభస్మ యొకభాగము, స్వర్ణమౌతీక భష్మ అర్ధ భాగము, 

ఆామభస్థు ఇాలజ్లవ భాగము, విమలభి స్మ చాబ్దవభాగము, కాెశతలోహా 

భస్మ నార్చవ ఫాగము, ఆభక సక్వభ స్మ నాల్జివభొగము పొంగించిన 

బటికచూర్లము నాల్టవభాగము ఇటుల (గ్రహించి (త్రిఫలాకహాయముతో 

వమూడుదినములు జక_గా మర్టీంచి చ కీకలుళేనీ యొండించవ లెను 

పిమ్ముట వీనిని ₹రానసంచవుటమునందు. బంధించి మూప్పదిపిడక లతో 

ఛ్రటము చేయవలెను స్వాంగశీతలమున |గహించి తిరగ (లీఫలాక సాయ 
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ముతో శుర్షనయు,  ముప్పదిపిడక అతో పుటశాకమును గావింపవఅను 

ఈ వీధముగ ముప్పది ప్రుటములను జేయన లెను పిమ్మట మెత్హ్సాా 

చూళీించి యీ యావధమునకు సమముగా | తికటుచూర్షమును, నిజంగ 

నూర్భమును గలిసి యొక వల్ల పమాణామున మధుఘ్ఫుతములతో జేర్చి 

సీవింపవలను ఇందువలన ెనుబది వాత వ్యాధుంును, విశేషముగా 

థనుళ్వాతమును సన్వుస్ల కపరోగములున్వు మూ త్రజవ్యాధులును, శ్వాస 

కొస, కేయము, పాండువు, శోథ, కితజ్యరమ్బు | గహాణి, ఆమదోవమ, 

ఆగ్ని మాంద్యము మున్న సవ్యాధులు శమించును 

లోవాము 
లోహనామములు * 

ళో లోహాో౭ స్ర్రీశ స్ర్రకం తీళ్లు తీక్షం పిండం కాలాయ సాయనీ॥ 

ఆప 

లోహాన్సు శస్రకమ్ము తిళ్ల్లముు పిండము, కాలాయ సము; 

ఆయము అనునవి లోహ నామములు 

* లోహభేదములు ---గముండంతీత్ష్యం తధాకాంలం 

ఇతిలోహం [కతిథామతం! ముండంతు (త్రివిధంత [త్ర మృదు 
కుంఠం కడారకం! తీళ్ణకంవడ్విధం (పాహుః ఖ రాఖ్యం 

సారసంజ్ఞకం॥ హుస్తాల మపరం'కా రావట్టం వాజిరకాలకం! 

కాంతం పంచవిధం క్లేయం (భ్రామకల చుంబకం తధా! 

కర్ణకం ద్రావకం తద్వల్ రోవముకాంతంచ పంచమం! వాకా 

స్యం ద్విముఖం (త్యాస్యం 'వేజాస్యం శేరవ కకం! సర్వతో 
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లోహా శోధనము * 

శ్లో! సువర్షరూప్య తా(మాయః స్యాణ్యగ్నా పతావయేత్ 1 
ap G2 

కృత్వాకంటక వేధీని దృష్ట్వా వహ్ని సమానిచ॥ 

ముఖమి త్యేన ముత్తేనాధమ. కాంతకం[ ఆప, 

1“కనిష్టంస్యా చేకముఖం మధ్యం న్ని (త్రిముఖం భవేత్ 1 

చతుః పంచముఖం ేష్టం ఉత్తమం సరుతోముఖం॥ 

ర-ర-న ___ముండలోహుము తీష్టలోహము, కాంతలతో 

వాము అని లోవాము మూడువిధములుగా నుండునూ అందు. 

ముండలోహాము (మృదు, కురరము, కజారకము అని 

మూదు విధములుగ నుండును తీళ్ళలోహము - ఖరము, 

సారము, హున్తాలము, తారావట్టము, వాజిరము, కాలీ 

కము అని యారు విధములుగా నుండును, కాంతలోవాముః 

్రానుకము చుంబకము, కర్ధకము, (దావకము రోమ 
కము అని మొదు విధములుగా నుండును వీనిలో కాంత 

లోహము ఏకముఖము, దెిముఖము (తిముఖము, చతు. 

రుఖముు, పంచముఖము, నర్వతోముఖము అని తిరిగి 

యారువిధములుగా నుండును ఈ యేకముఖాది కాంతలోవా 

ములలో నేకముఖము గలది కనిష్ట మైనదిగను, ద్విముఖ 

(త్రిముఖనులుగలది మధ్యమముగను, చతుర్నుఖ పంచముఖి 

ములుగలది 1శేహ్రమెనదిగను, సర్వతో ముఖములు గలది 

యు త్తృమమైనదిగను గణింపబడును, 

శి (1) శోధనాదిక ర్భలకు (ావ్వాములగు లోవా 

భేదములు “ముండా చృతగుణంతీత్ధ్యం తీళ్లైత్. "కోంతం 
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నిషింవె త్తి _ప్తతిపాని లేలే తే గవాంజ లే। 

శాంజశేచ కుళుస్థానాం' కషాయేనవ్లధా పృథక్ ॥ 

స్వం స్వన్లాదిలేహానాం విశుద్ధి: సం|ప్రజాయ శే! 

ఆప్ర 
శశాధికం! తేస్పాల్ ముండం పరిత్యజ్య తీళ్లుం వా కాంత 

ముత్తమం!” ఆ-(,--ఈ లోహభేదములలో ముండ 
లోవాముక 0సె తీళ్ష్టలోహూము శతగుణములుగను, తీళ్వలోనా 

ముకంయకు కాంతలోవాము శ కాధిక గుణములుగను (శెప్టమెో 

నవిగనుండును కావున శోధనాది[క్రీయలకు తీళ్లలోహమును 

గాని, కాంతలోపామునుగాని (గ్రహీంపవ లెను 

(2) కీళ్ల కాంతలోహ లవమణములు ---గకాసీసామయల 

కల్యా. శే లోహేఓంగం దృళ్యతే న్ఫుటం! తీష్టలోహంత 

దుద్దిష్టం మారణాయో_త్తమం విదుః॥” ఆప —అన్న 

జేదిని అన్లుదవముతొో సూరి లోహఖండమునకు 'లేవనము 

చేసి చూచినచో నందు వచ్చ కుచ్చట బొబ్బలు గానువీఆ 

చుకొ యా లోవాఖండనువై నచ్చటచ్చట తీజ్ణలోహాం 

శములున్నట్లు "శలిసికొని వాటినిమా(త్రమే మారణకర్శకః 

(గ్రహించవలెను జీర్ణ ర్ల శస్వా)డి ఖంజావా వురాణాయంత్ 

ఖండ కా! తీళ్లజ్యాస్తేహి ' గృనాంతి మారణార్థం భిషగరాః 8 

అవ పై నిజెప్పేన లతణములనుబట్టి లీళ్ళలోహోంశముూ 
లను (గ్రహించి తయారుచేయబడిన (ప్రాత శత్రు ఖండము 

లనుగాని, పాతి యం(త్రఖండములను. (కంసాలులవద్ట 
బంగారు వెండి మున్నగు లోహమాలనుండి తీగెలు దీయు 
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లోహా సామానష్ట్రిమునంకఠను మిక్కిలి పలుచగానుండు శేక్ల 

వలె సాగగొట్టి, కీలిమిలో నెర గాల్ని తిలకైలమనందు, త్మక్షము 

వందు, గోమ్మూక్రమనందు, కరకు్ధ కాొంజికమునందును కుళుక్థ కసా 

యమువందును 'వత్యేక (చ ట్యేకముగా శీడుమారులు ముంచిన యయ్యివి 

పరిశుద్ధములగును 

టకు సన్నని రం[ధ్రములుగలిగి రెండు! వేళ్ల వెడల్పున దీర 

ముగానుండు “కమ్మెచ్చు అను పనిముట్టు) గాని మారణ 

కర్శకు (గ్రహించవలెను, “యాతే న (పసరతిజలే కైల 
చందు: (పత ఫే హింగుర్లంధం త్యజతిచనిజం తీ కతాం నింబ 

కల్మ్క_ః! తృప్తం దుగ్గం భవతి శిఖరాకారకం నైతి భూమిం 

కృష్ణాంగః స్యా తృజల చణకః కాంతలోవాం తద _క్షం॥”” 

ఆ-(ప్ర న లోవాపాత్రయందు జలమును బోసి బాగుగా 

కాచి యందు తైలబిందువును విడిచినచో నయ్యది చుట్టు 

{పక్కలకు (ప్రనరించక యటులశే స్థిరముగనుండునో, యే 
లోవాపాత్రయందు హీంగు కల్క_ముగాని వేపాకుల కల్క_ము 

గాని పూసినవో నయ్యవి నిజగుణమును విడచునో అనగా 

హీంగు తన గంధమును, వేపాకు తన చేదుగుణమును విడ 

చునో, వ లోహపాత్రయందు పాలుపోసి కాచినప్పుడు 
ఆయ్యవి పెకి యుత్తుగా పొంగియు బయట పడిపోకుండ 

సంజేయుండునో, యీ లోహపాత్రయందు నీళ్లుపోసి యందు 
సెనగలను వేసియుంచినచో నసయ్యవి నల్ల బడిపోవునో యట్టి 
లోనాము ఉ శ్తమమైన కాంతలోహముగా గుర్తించి శోధ 

సాదిక ర ఇంకు గ్రావ్యామైనట్లు "జేలియవ లెను, 
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తీక్టలోహమునకు విశేష శోధనము 

శో తెలత (కాది సంశుద్ధం లోహం శోధ్యం విశేషతః! 
వ్. 

(పోక్షదోవ వినాశాయ శ దిడానీ మిహోచ్య శే! 

'తిఫలాస్ట్ర గుణతోయే |క్రివలా పోడకం పలం। 

తత్క్యాభే పాదశేషేతు లోవాన్య పలపంచకం! 

కృత్యా షశ్రాణి తిప్తాని న్నష్తవారం నిపీచయేత్ | 

ఏవం (పలీయతే డోహో గరిజో లోహనంభవః॥ 

ఆ-వ్ర 
వె విధముగ తీళ్లలోవావ్మత్రములను తైలతకారులందు శోథిత 

చిన పిమ్మట ఆందుండి యైదుపలముల పరిమితిని యా ప్మత్రములచ 

(గ్రహించి, పడియారు పలముల (ప్రీఫలాచూర్లమును నూట యిరువడి 

యెగినిది పలముల జలములో వేసీ నాల్గవ భాగము మిగులునట్లు క పోయన 

గాచి వడియగట్టి యందు పె లోహ పత్రైనుల రగా శాల్చి యేడు 

మారులు ముంచవలెను. ఇటుల కెసినచో లోవాము నంటియున్న గిరి 

దొపము తొలగును ఇట్టి వేసు శోధనము శావిం చెనపిమ్మ టే లోహ 

మునకు మారణసం సారము గావించవ లెను, 

కాంతలోహమునకు విశేష శోధనము 

శ్లో! శశర కేన నంలిప్తం కిం వార్ము పయనాయసం। 
దలంపుతాశనే ధ్నాతం సిక్తం త్రోఫల వారిణా॥ _ 

(త్రిక కాంతన్య సంశేద్ది రిత్యేవం పరమం భవేత్ ॥ 

అంప 
కాంకలోహముదు కైలత్మకాదులతో భుద్ధిజేసిన పిమ్ముట నా ద్య 

ములకో చెవుల పిల్లి రక్తమును బూసీ యార బెట్టిన పిమ్మట జిల్లేడుపాలను 
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నాడా బూని కొలిమియందు జాటీ "న్మెర గా శాలి (ప్రపలాకహెయ 

మున మూడుమారులు మంచన లెను ఇటుల జేనీనయెడల కౌంతలోనా 

ముర్తేమ కోధనసం స్కా.రమును బొంది మౌరణార్థ ముపయోగింపదగి 

యూండును 

తీక్టలోహ - కాంతలోహభస్మ విధానము * 

వో! శాణాక్నవషమయారణ,స్వీదివనం పివం వరావారిణా 
eS ఖపి (మై పె 

యద్వా రక్ష వునర్న వాదళర మై ర్యద్య్వాదది కరీర సై ః| 

ఇాంగేరీ నలిక్సై _న్తజైవ నలిలై ర్వాసీరవానీర జై: 
న న. వ. a 

(తింశద్ద_స్తి వుశుః పనై ర్టలతరంస్యాద్భన్ణ జంబూ 

(వ్రభం॥ ఆప్ట, 

* (1) లోహాములకు పారదనహితముగ మారణము 

జేయుటయందు గల ఆవళ్షకోత,.._ “పార ేన వినాలోవాం 

యః కరోతి వుమానివా। ఉదశరేతన్య కిట్టాని జాయంతే 
నొత్రనంశయః॥” అంప _-_లోవాఘులను పాదరసముతో 
నమ్మి(శ్రము జేయక యే “కేవలము నూలికాదులతో మారి 

తములు గావించి యుపయోగించినచో నందువల్ల శరీరము 
నందు కిట్టములు సంభవించును, కావున లోహములనన్నిటిని 

పొారదనహితముగ నే మారితెములు గావించి సేవించవలెను 

(2) స్వానుభూత సాం[పదాయమున లోహ - కొంత 

ముల మారణవిభానము..-...రేండువీ శెల పరిమితిగల లోవా 

ములను (గ్రహించి కోష్టీయంత్రమున నెరగ గాల్చి (త్రిఫలా 
శసాయమున  నేడువూరులు ముంచవలెను, విమ్మట 
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యభధావిధిగ శుస్థిడేయబడిన తీళ్ణులోవా దళనులను-గాన్తి కెంత 

లోహదళములనుగాని అకరాయితో సన్నని రజనుశా నోస్వి యా చూక్ష 

మును ఖల్వమునందుం చి (తిఫలాకపాయముతో గాని, యెర్రగ చ్లేరాకుల 

రపములో గాని, విష్ణు కౌంతరసముతో గాని, పులివెంచలియాకు రస 

ముతోగాని నీట్రి ప్రబ్బలి కశముళోగాని మూడుదినములు జక్క. గా 

మర్టించవలెను. పీమ్ముట చిన్న చిన్న చ క్రికలుగాజేనీ యెండించి, వీటిని 

శరావసంపుటమున బంధించి యొక గాజష్టటమున పాకము జేయవ లెగు 

ఇటుల ముప్పది పుటములు గాని, అంతకు హెచ్చుశాగాని వేనీనచో 

నయ్యువి చేడు చిగుళ్ల వంటి వర్ష్యముగల భస్టులనును 

తీక్టలోవాభస్మ గుణములు & 

శ్లో! లోహం శీతం సరం తిక్తం మధురం తునరంగురు। 
రూతుం వయన్యం చతుస్యం రేఖనం వాతలం జయేల్ ॥ 

(గ్రిఫలాకపహాయముతో చూూడుడినములు మర్చించి చిన్న 

చిన్న చక్రికలుగాశేసి యుండించి. శరావనంవుటమున 

బంధించి మూడువందల వీడకలతో పుటము వేయవ లెను 

స్వాంగశ్రీతలమున దీసి తిరిగి మై విధముగ వుర్చన వుటములతో 

పది పుటములు ముగించవ లెను విమ్హుట జంబూత్య( గన 

ముతో నుర్జించుచు నాలుగువుటములు వేయన లేను జంబూ 
పల్ల వముతో సమానమైన వర్షములుగలిగి చక్కని భన 
లగును 

* (1) లోహభన్మ కమృతీకరణ విధానము,--- 

“ద్విగుడో (తిఫలాశ్యాణే ఖల్యే పిస్ట్యాప్య యోరజః। విపే 

నృధ్యసాశేన సర్వవ్యాధి జరాషవాం॥'” అ, (హయధో క్ర 
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కఫం విత్తం గరం శూలం శోఫార్శః ప్లీహాపాండుతాః1 
మేదో మేహ కృమిోకుష్టుం i ఆ 

విధానమున మారితమైన లోహభన్థును ఖల్వమునందుంచి 

యందు ద్విగుణముగా (తిఫలా కపొయమును జేర్చి కలియ 

నూరి, యావిష్టము నొక యినుపవాణలిలోనికి (గ్రహించి 

యగ్నివైనుంచి కొంచెము (ద్రవశేవముండునట్లు పాకము 
'జేయనలెను ఈవిధముగ సిద్ధము జేయబడినట్టి లోహాభస్త 

నమ_స్సవ్యాధులను బో గొట్టి ముసలితనము రాకుండ 

కాపాడును 

(2) అనమ్యక్ శోధిత-వకారిత లోహభన్న వికార 
ములు, == “హండత కుస్టామయ మృత్యుదంభ వేల్ హ్మ్ 

దోగళూతా కురు తే౭.శృరీంచ। నానారుజానొంచ తధా 

(వకోపం కరోతి వృాల్గానమశుద్దలోహం॥ జీవహోరి మదకారి 

వాయసం చేవాళూల కృదనంస్కృతింధ్రువం! పాటవం 
నతనుతే శరీరే చారుణాం హృదిరుజాంచ యచ్చతి[” 

ఆ-ప్ర —_లోవానులు యథో_క్షవిధానమున శోధన నూరణ 

నంన్కారములను బొందించకున్న చో పృండత్వము, కుష్టము, 

హృ(ద్రోగము, శూల, అశ్శరి, వృల్లానము మున్నగు వికా 

రములను గలిగించును, మత్తును గలిగించును, శరీరసాట 

వమును బోగొట్టును దారుణమైన హృదయళూలను 

బుట్టించి (క్రమముగా మరణమును గలిగించును, 

(8) లోవాభన్మ సేవనయ 6 దపథ్యములు,-- 

కూ ష్మూండం తిల్మకెలంచ మాషాన్నం రాజికాం తథా! 
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తీక్లలోవహభన్య తీక్షరనముస్కు _ మధురకషాయానురసములను, 

భర చరు రూతు సము లము కీత్రవీర్యమును గలిగి ముం సును వయస్సును 

"బెం చును నేత్రములకు హీతమైనది లేఖనము వాతమును వృద్ధి 

జేయుము కథ పీ రేయులశు కమింస జేయొకు. గరవిష స్క పూలన్యు 

శోఫ్టన్సు ఆర్భస్నుగ, ప్లైహవృద్ధిని; పౌొందుకోగము స్క మేదస్సుమ్కు 

'పమేహముకు, కృములశు కష్టమును బోనొట్టును 

కాంతలోహభస్మ గుణములు 

శ్లో! కాంతాయః శామలాకోఫ కొష్టాని యయగుల్మక। 

శూలోదరార్శ. ప్లీహాన మామవాతం భగందరం! 

అమ్లపి త్తం యకృచ్చాపి శిరోరోగం వాేద్దు)వం। 

బలంవీర్యం వవు.పుష్ట్రీం కుగు లేఒగ్నిం వినర్థియేతీ ॥ 

సర్వా గదా౯ విజయ తే కాంతలొహం ననంశయః॥ 

ఆప, 

కాంకలోవాభ స్మ బలమును వీర్యమును శరీరమునకు పుష్టిని గలి 

గించును జారరాన్నిని వృద్దిపొందిం గును కొమిల, శోధ కుష్పము, 

క్షయము, గుల్హునము శూల, ఉదరము, అరృన్సు, ఫ్లీవావృద్ధి? ఆమ 

వాతము భగందరము, అన్బుపిత్తిము, యకృద్వ్భృద్ధి) శితోరోోగయు 

మున్నగు సమస్తవ్యాధులను బోగొట్టును 

మద్య మన్లుం మసూరాంశ్చ త్య జే ల్లోవహస్య సేవక 1” 

ఆ-(ప్ర.భోవాభన్నను సేవించునప్పుడు గుమ్మిడి కాయను, 

నువ్వులసూ నెను, మినుమును, ఆవాలను, మద్యమును, అమ 

రనమున్ఫు చిరుసెనగ లను వర్టింపవ లెను, 

21 
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తీక్టలోహ - కాంతతోహ యోగములు 

(1) నబాయనలోహము 

న్లో! త్ర్యూపణం (తిఫలాము_న్తం విడంగం చత్రకం సమం। 
నవాయో రజసోభాగా _గచ్చూూర్షం మధునర్చిషా॥ 

భతయే త్పాండుహృ ద్రోగ కుష్టార్భ* కామలాపహాం! 

ఖై-5 

'త్రికటుకములు, తీఫలములు, తుంగము స్పలు చాయువిడంగ 

ములు చ్మిత్రమాలము వీటి నొక్కొక్క భాగముచొప్పన గ్రహించి 

మృదువుగా భూర్జీంచవ లెను లోవాథ్గస్మళు తొమ్మిగిభా౫ ములు అనా 

ఊెవాని మొత్హమునకో సమముగా (గ్రహించి యీ రెండింటీని గలియ 

నూరిని య మ్యది నవాయాసలళోవానుని జెప్పబడును దీనీని మధుఘృత 

నులతో జేర్చి శేవించినచో పాండు, హృద్రోగ, వష్ధయు, అర్శస్సు; 

“శొమిళ యిని కమి6చును, 

(2) తోవావర్నటి 

శ్లో! నమాగంధరసౌ కృత్యా కజ్జలీక్ళత్య యత్నతః! 
శుద్ధలోహన్య చూర్గంతు రసతుల్యం 'అదాపయేత్ ॥ 

వశీకృత్వతతోయత్నా ల్లాహాపాతే (ప్రమర్షితం! 
లి ఫ్ a on & (ay 

న్ఫుత(ప్రలిప్ప ద్వా వంతు స్వేదయే న్ఫ్ఫృదువాగ్నినా॥ 

దవీభాతెం నమాహృత్య ఉజలయేీత్ కదలీదలే। 

మార్జీ కృత్య సుఖార్థాయ పధ్యభోగ్ని ప్రసేవ్యశే॥ 

ఖీతోదకానుపానంవా కాషాథంవా ధాన్యజీరఈోాః! 

లోహేన పర్బటీహ్యేపో భమ్యాలేోకగ్య సిద్ధిదా! 
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రకికేకాం వమారభ్య నర్షయే (ద_క్తికాం క్రమాత్ ! 
——ఏ_ యి లె 

నప్తాహంచా ద్యయంవావ యూన చాకొగ్య దర్శనం! 

సూతిశాంచ జ్యరం"ైవ గ్రకూశే నుతి దు_స్తరాం! 
(= వో 

ఆమళూలాకినా రాంనృ పౌాండుకి “గం నకామలం॥ 

ప్లేహోన మగ్ని మాంద్యం చ భన్గకంచ తేథైవిద। 

ఆమచవాత ముచదాన రం కుపా న్యష్టాదశైే నతు। 
అవి 0 లు వ. 

పీవమాదీం _నథారోగా౯ా గరాశి వివిభానిచ | 

వాన్త్య్యనేన (ప్రయోశేణ వవుచనూల్ విర్శలః। సుఖి! 

జీ వేద్వర్ష శతింపూర్ణం వలీ పలి3నర్దత | 

భోజనం రక్ష శాలీనాం త్య వ్వ్యా7కం విడాహీచ? 

ఆమ వాత (ప్రకోవంచ చింతనం మైభునంతభా | 
కే, జ (ప్రాశరుక్లాయ సంసేవ్యా విధి నాయుఃప్రవర్థిని! 

ఖై-ర, 

యధో క్రవిధానమయన అస్ధిజేసిన గంధక మును సౌవరనమును నమ 

భాగములుగ (హించి కజ్జలి ఇ ఖల్వమునం ఓ నూరవ లెను పేమ్ముట 

పద్ధి జేయబడిన లోవా మార్ష మును పాదరసుంతు నమియు గా (గాంచి 

వె కజ్ఞలితో జేర్చి వేరొక లోవా పాత్రయం ఏ వీటిన టిని కలియ 

నూరవ లెను వీమ్మట నొక లోేవాచక్వియంగు ఘృతెమును మూనీ యందు 

నీ చూర్మ మును జేర్చి యా దిర్విని మృద్వన్ని సేం చి |గ్రత్రింపజోఖ వ లెను, 

ఆడి బాగుగా (చవిం చినట్లు తెలిశకొని గోమయము మై శేతే యరటి 

యాకునుంచి దానిపై యా (దవీభూతమెన యౌషధ్యవ్రవ్యమును. జ్యూగ 

_త్త్గా బోని దానిపె తిరిగి లే3 యిరటయోూకు: గజ్చు దొనిచై “మయమ 

నుంచవలెను, స్వాంగశీతలమున  ఎర్పట యాక్ళతి కోచ్యండు చాన 

మును (గ్రహించి శిల్వమునంచే మెత్తగా రి యాంచుకిోోవనడోన్న 
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ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిడి లోవాసర్పటి యని వ్యవహరిం ప బడును, 

తీనిని శీతోద" కొనుపానముతో గాని, ధనియాలు జీలకర్ర వీని కషాయ 

ముతో గాని శేవించుచు పథ్యమెన యాహోరమును భుజించుచుండ 

వలెను ఒకర_క్టికా (పమాణమున ౬ రంబ్లెం చి 'పళిగిన మొక్కొక్కా 

రక్రికచొప్పున మ్మతను హెచ్చింప్రచు నేగుదినములు గాని పదుశాలుగ 

దినములు గాని నేవించివ లెను లేక, ఆరోగ్యము కలగువరకును సేవింప 

వచ్చును ఇందువలన సూతీకోదా కమ్ము జ్వరము, ఆతీదు_స్థరమగ 

గహణీ ఆమశూల, ఆతీసారము పాందువు, కౌమిల్క ప్లీ వావృష్ధి 

ఆగ్నీమాంద్యయు, భస్థకము, ఆమవాతము ఉఊదావ _రము అష్టాదశ 

కన్హువుల్కు గరవిషవి కారములు మున్న గువ్యాధులు శమించుళు మరియు 

నీ యాపధ చేవనవలన వరీపలిశయులు నళించి సుఖముగ నూరువర్ష మలు 

జీవింపగలుగును దీనిని శేవించునప్పుడు విదాహీకరములగు వం 

స్మకథాన్యపు అన్నము, ఆమవర్థ కమ లగువానిన్సి నాత్యపకోపకరములగు 

వానిని చింతీంచుటన, మైధునమును విడిచి"పెట్టవ లెను 

(3) ఛ్యాతీళానాము 

ళో కామా ర న్యాషౌపలాని చత్వారి లోహచూర్డ్యన్య। 

యక్ట్రీ మధుకర జశ్చ ద్విపలం దద్యాత్ ప కేఖృుష్టం! 

అమృతా క్వాభేన తిభర్చూర్ష్మం ఖా వ్యంచ సఫ్టనపావాం! 

చండాతి పేమవు శువ్క_ంభూయః వీష్ట్రాన వేళు శుస్థాష్యం। 

ఘృతమధునా సంయు క్షం భక్తాదామధ్యతన్షధా _న్దేచ! 

(వ్రీనవివారాకాఖా బేల్ పథ్యందోషాను బంభేన! 

గ 

క, వెం--(8) ఈ యోగమునందలి మూర ములను వస్త్ర ఖాళితము చేనీన 

వాని నే హించవ లెనని దెలియన లెను, 
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భక్త స్యాదా శమయతిరోగాళా వీత్తాని లోద్య్యూ ఆ*౯ | 

మభ్యేఒ న్నేవిష్టంఛం జయకివృణాం విద గ్యా తేచాన్నం! 

పానాన్నకృళా౯వోపా౯ థన్తాన్సే శీలితం ౫యతి। 

వవంజీర్యతిచాన్నం శూలం నృణాం సుకష్ట్రమపి! 

హారతి చసహసాయుకో యోగ శ్చాయం జరత్సిత్తం। 

చముష్యుః పలితఘ్ను. క ఫపిత్త నముద్న వాక్ జయగి॥ 

థార్ 

ఉనీరిక కౌయల చూర్ణ మెనివి.దిపలము ల లోంాభస్మ నాలుగ 

పలములు, మధుయస్టీ చూర్ష ము ఆండ పలములు ఇటుల గ్రహించి, 

ఖల్వమునంగుం చి యందు తీప్పతి = కపాయకఘును బోసీ మేడంగినములు 

చక్కగా నుర్చించవలెను, పిమ్మట తీళ్లమబ నెంషలో "నెండించవచెశు, 

ఈ చూర్లమును తిరిగి తిప్పతీ? క సాయముతో గాఫగా నాకిపోవువరకు 

నూరి జేరొకపోతలో భ్యద్రపరచవ లెను. ఇటుల సిద్ధము చెయబడినష్టీది 

ధాశ్రీలొహ మనబడును. దినిని మ్యూతాపరిమితి ననుళరించి వధుఘృత 

ములగో జేర్చి భోజగమున కాదిముధ్యానసానకాలములందు శేవించి 

నచో వాతాదిదోషజములగు వ్యాధుల ₹మించును అందు శోజనయున 

కొదియందు శేవించినచో పి_క్లవాతదొప, నంబంధములగు వికొరములు 

శమించున, భోజనమధ్యముస శేవించినచో విష్టంథరు నశించి ఆహారము 

చక్కగా జక్షమగుకు. బోజనాంతమున సేవించినచో అన్న వానముల 

వలన ేగ్చడు దోషవికృతి శవించును. ఇటుల దోషవిక్ళతు లెల్ల 

శమించి యాహారము జీర్ణ మె యతీకష్టసాధ్యమగు కూలగూ డా బోవును 

సురియు, "నేత్రములకు హిత మైనది పలిత్రమును బోగొట్టును కొథపి తజ 

నిశౌరములు శవించును, 
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(4) శాంతవల్ల భరసము 

కాంతం పోడశ భాగంచ చతుర్షశ తర్దయోరజః। 

కిట్టం ద్యాదక కంగన దశ భాగంతు టంకణం॥ 

మనళ్శిలాష్ట్రభాగాని పడ్వాగంచ శిలాజతు। 

నర్వత్ర చ గవుంసూతం గంధకంచాజి తత్సమం॥ 

హాంసపాదీ ర సేనై తత్సర్వం నమ్మర్షయే ద్భిమక్ | 
శుమ్మ_ం కాచఘ కేటీ ప్థా ౪ వాలుకాయం[త్రగంపచేత్ | 

సప్పరా(గ్రంతు తళ్సక్వా స్వాంగశీతల ముద్ధ రేత్ 1 
భూయః పిహ్ట్రాతు పూర్య(ో_క్షర నేన పరిశోవి.శం। 

చూర్జి తం మధునా యోగ్యం నిప్కా_ర్గంచ సుసీవితం। 

పొందురోగం వయంగుల్థుం (గహణీరోగనాశనం। 
శాసం శ్యానం జ్వరంఛర్ష్ ప్లీహోదర మరోచకం॥ 

మందాగ్నిం కుష్పరోగంచ మూలరోగం భగందరం। 
ల ల జృష్టీపుష్టీకరం కాంతివర్ధనం బలవర్థనం॥ 

నర్వపాండు తృ్యయంచైవ లోక స్యారోగ్యడాయకం। 

శాంతవల్లభనామోఒయం విష్ణుబెవేస నిర్భీతం॥ 

ర-యోా-ర 

“కోంతలోవాభ స్ట * పదియారుభాగములు, లోేహభ స్మ పదు 

చాలుసకాగనములు, మండూరభన్మ పదిళిండుఫాగములం, శోధికటంక 

pe 

* ఈ యోగము రసాయనార్థమై కల్పింపబడినట్టిది 

ఇందు కొందరు శాంతేలోహము, లోహము, మండూరము 

a శి అను చాటిని శుద్ధి జేసి, మృదుచూర్లములుగా జేసి చేళ్ళు 
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ణకు సదివాగములు కోధికమణికిం యెనిమినిభౌగములం, గోయల్ 

శ్రజతు అరు భాగమును ఈ డైవాటీ బ్నత్తేఘునకు సమము. శోధిత 

పాడరేసము, అంకియేభాగయు. కోగితగ ంధకయు ఇటుల గ్రహించి 

తొంత రనగంధకములను కోజ్జలి జేసీ యందు మిగిలిన |శ్రవుములను జేర్చి 

హంప్రపాాయ్వాం స్వరసముతో యాడునినవులు చక్కగా నూరి దొండ 

'బెట్టవ వెను వివ నృర్తిగా శూర ంచి శౌ తాకికయంగు నింపి 

దాగని వాలు కౌయంత్రకుస నలుర్చి రోంతుభెనము లు | కమాగ్నులగ్ొ 

పౌక్ర ముడేయవ బెక స్వాం *లింక్నన నంభుండి యా షప ధ యును 

(గ్రహీంచి, మె త్తిగాహారి తికి ఆయ్యపాగియాకు స్వరసములో శుర్దిం ది 

యుపమూగింపవ లెను. ఇటుల సిటు చెయి-డిట్ట్ది కాంతివల్ల భర సమని 

వ్యనవారింపబడున అర్థనిస్కప్రమయొణమున చేశ్చవో శేవించిన పాండు 

రోగము తయకు, గులుము గాణ శాసనము శ్వాస్కు జ్యరము, 

ఛర్చిః ప్లీఛావృద్ధి అరుచి, ఆగ్ని మాంద్యరూ, కష్టురోగశు , అక్కన్బు, 

భగందరయు మున్నగువ్యాధులు ₹మించును వరియు, దిని శీవకవలన 

దృష్టిబలముకు ధాతు?లమున్సు కౌంతియు.. నేర్చశును విశేషముగ 

పాండురోగములను బో గొట్టి ఆరోగ్యమును గలిగించును, 

కొందును, వరి కొందరు ఈ శాంతాది"*వాముల భన 

లను 'జేర్చుకొందురు ఇటుల రెండు నాంప్రదాయములు 

పచారమురోనున్న వి, ఈ యావధము ర సాయనమగుటవే 

లోవాములను గంధకాది (ద్రవ్యముల నహాయమున పొాదరన 

ముసందు జారణము జేయవలసియున్నది అటుల లోవాజూరిత 

మగు రనమున శే రసాయనత్వము సిద్ధించును, అందువే 

నిజలోహముల చూర్షములనే యి యోగమున "జేర్చుకొస 

నలెనసి డెలియనగును 
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(5) లోవార పౌయనను 

కో నూతమేకం డ్యిథాగంధం లోవాభన్నృత యో. నమం। 

సర్వం సమ్మార్ష వ్ట్ఖ ల్వేతు కజ్జలీం శారమేద్భధః॥ 

కుమారీ స్వర సేనైతళ్ మర్ష యే త్రిదినం తతః] 

గుళికాంతు విధాయాధ తామనంపుటగాం న్యసేత్ ॥ 

|తిదినం థాన్య రాశతు తత ఉద్భృత్య మర్ష వే త్ 1 

సురసా (క్రీకటువాసానాం గుడూచీ చిత్రమూలయోః। 
పృథ గ్విమర్ష యే తృ్సమ్య గ్వానరాళ |తీ౯ా (ప్రయత్నతః! 
తత్సర్వం లోవాపా(త్రస్థం భూ యోభావ్యం ఖరాతసే। 

తిఫలాబిన నిద్దండీ డాడిముత్వ్యగ సై. పృథక్ ॥ 
భృంగ రాజన్య తధా కురంటక పలాశ యోూః! 

మోచాకందన్య చంసైః (ల్రివారం పరిశోపయీల్॥ 

యుక్తానుపాన సహిత సేవ్యోమాప. (ప్రమాణతః। 
ఏవలోహర సాయన స్పర్వరోగ నికృంతనః॥ 

అయు_స్తేజోబలంవైవ వర్థయే న్నాత్ర సంశయః। 

సర్వెవ్రణా నండవృద్ధిం నాశయ దితికీ_రితః॥ 

ర-యో-ర, 

కుద్దిజేయబడీన పొదర'సన మొక భాగము, శుద్ధి జేయబడిన గంధకము 

శరెండుభాగ ములు, లోహాభస్థు మూడుభాగములు ఇటుల గ్రహించి 

ఖల్వమునం జన్నింటిని కలిపి కజ్జలి-గా నూరవ లెను, పిమ్మట నందు 

కలబందరసమును జేర్చి మాడుదినములు జక్కు_గానూరి యొక గోళమును 

జేసి యెండించవలెను. ఈ గోళము నొక రాగిడ బ్బీయ ందుంచి 

యా డబ్బీని ధాన్యకరాళియందు మూడుదినములు కప్బియాం దబ లెను 

పీమ్మట నా నోళమును తిరిగి ఖల్వమునందు ఛూర్ణించి యందు తులసీ 

యాక్ స్వర సముతో మూడుగినములు మర్టించవ లెను, ఇటులశే రీశటు 



[జొ కభస్థానము] భఛాతువులు-వండహూరము న్ళి 

కషాయముతోను, అడ్డసరపాకో రసయుతోన్ను తీప్పతీ* రనముతోను, 

-విత్రమాలక ఫాయము కోను (వత్యేకముగ మాడుదినములు చొప్పున 

మర్టించవ లెను, సిమ్మట నీ యావభపిష్టము నొక యినుపస్మా త్రయం 

దుంచీ యది మునుగనంత పరిమితీ నంగు శ్రిఫలాక హెయమును బోనీ 

యా స్మాత్ర చెండలో నుంచవలెను ఆ (ద్రనము అంగు ఇనికిసోయిన వీమ్ముట 

తీరిగి యా కహాయము నే బోనీ యెొండలో నంచవ లెను మూడవపచ్యా 

యముగూడ పె కహాయముకో సె విధపషగ నే భావనజేయవలెను, 

ఈ విధముగా తాదురతూండ్ల రసమురోనుు వావిలాకు రనముతోన్కు 

చానిమ్ముపండుై నుండు జెరడుయిక్క. కసహాయముతోను, గుంటకలగ 

కాకరసముతోను, గోరింట జేళ్ల కాయము న్కు మోదుగ వెక్కు_ కహా 

యమయుణోను అరటిగుంప రసయుతోను రక్యేకముగ మాడుపర్యాయ 

ములు పై విధముగా భావనచేయవలెను. పిమ్మట నెండించి మృగు 

ఛూర్షముగా నూరి యుపయోగించవ లెను. ఇటుల సిస్టయు జేయ బడినట్టిది 

లోహరసాయననుని న్యవహారింపబడును దీనిని మావ్యప్రమాణమున 

యుశ్తానుపొనముతో శేవించినచో 'సమ_స్టవ్యాధులును. ళమించును, 

అయాను, వీర్యము, బలము ఇవి వృద్ధిభాందను, మరియు 'సమ స్ట వణ 

ములున్సు అండవృద్ధియు శమించును 

మండూర ము 

మండూర నామములు * 

శ్లో ధ్య్మాయమానన్య లోవాస్య చులం మండూరముచ్య లే! 

లోహసింహోనికా కిట్టీ సింహానంచ నిగద్య లే॥ ఆం 

* (1) నుండూరలత ణము __ఈప.చోణం గురు 

స్నీగ్గం ముండకిట్టం జగు ర్ఫుధాః| భిన్నాంజన (వభం కట్టం 
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లోహమును కొలిమిలో గాల్పునప్పుడు ఆందండి బయటకు నుల 

రూక న వ గ్పునట్ట్రుడె మందూరగుని వంవహరింపబగూను లోశాకీంహో 

నిక, కిన కశీంహానశు అఫనవి ఎుుందూశీ నామముల 

విశేహాద్లుగు విర్భ = I నిగకో_టరంచ విషయం తీక్ష్ణ కిట్టం 

మతీవీభిః। సింగం6 రూతుం గురుతమం నుందకీర్ణ కుకోటరం। 

ఛిన్నంతు రజతచ్వాయం స్యా త్తిక్కి ట్టంతు కాంకజం'!”” 

ఆం ప -ముండత్రోహాముయొుక్క_ కిట్టము కొద్దిగ న్యెర్రని 

వర్హముగలిగి బరువుగను, స్నిగ్ధముగను నుండును తీళ్లలోహా 

కిట్టము నలైనివర్ణముగలిగి ఎక్కవ బరువుగను, వొడుపులు 
తొ(ర్రలుతేక యుండును కాంతలోహా కిట్టము-పింగళ 

వర్గముగలిగి దూత ముగన్ను మిక్కిరి బకువుగను, పలద 

గను, పొడవుగను, త రలు లేనిదిగను, పగులగొట్టినప్పుడు 

"వెంజివంటి వర్షముగ లదిగను నుండును 

(2) గ్రాఖ్యానుంచార. లక్ ణము -_ “అకోటరం 

పన్నిస్ధం దృఢం శతసమాధికం| చికో ట్స జనస్థాన 

న స్ట మందా లీన్ 1 శత్తిము త్తమం | శిట్టం మహ్యం 

చా కీత్రివార్ట కం। అధమం వ వస్టి వక్టీయం తతో హీనం విహో 

పమం॥ అవ -- మధ్యమధ్య సారలులేక నమముగా 

నున్నట్టియ., బనువుగను స్నిస్దముగను, దృథముగను 

నున్నట్టియు, నూరు నంవశ్చిరములనుండి జనులు లేని స్థ 

మున భూమితో కప్పబడి యున్న క్రియ. మంగశూర మును జెషహ 

ధార్థమై (గ్రహించవలెను మకియు, నీ మంచూరమును 

నూరు సంవత్సరముల నాటిదై నచో నుత్తమమైనదిగను, 



[కొవధస్థానయు] భాళువులు-వమండూరము 881 

మండూర ళోధనవిధానము 

శో తీళ్లాది లోనాకిట్టంతు సంశోధ్యం లోహవద్చు ధై :1 

ఆ-|[ప, 

మండూర చును లోహమునకువ లె చే తోధించన లెను అనగాలా 

మండూరప్పుకాళ్ళను కొలిమిలో నృరశా గాల్చీ క్రేలత్యకొడి (ద్రవ్యము 

అందు వ్ర త్యేళముగా చడుమాధుచాప్యన ఎంచినచో నయ్యది పరిశుద్ధ 

గను స స్ట ను 

మండూరభస్మ విధానము * 

శ్లో! 'గోమూ క్రై గ్రీఫలాశ్యాశ్లే స్పేచయేచ్చ వునః ఫునః। 

లోవాకిట్టం సుత _స్టం స చ్యావ చ్చీర్యతి త త్సయం! 

ఎనుబది సంవత్సర ములనాటి దై నచో మధ్యమముగను, 

అరువది సంనత్సేరముల నాటిడైనచేో సీచమైనదిగను 

అంతకు తక్కువ కాలము నొటిదై నచో విపతుల్యముగను 

జెలియనగును, _ దీనినిబట్టి మండూర మెంత పురాకేనమైన 

నంత (గ్రేస్ట్వమెనదిగా చెలియదగినది 

* స్వానుభూత సాం[పదాయమున మండూరభన్న 

విధానము దీనిని లోవామునకున లనే తొలుత (త్రీఫలా 

కషాయముతో మగ్దించుచు పదిపుటములు పూ ర్తి చేయ 

Note —మండూర మునక శాన్త్రమునందు పుటపాకము చెప్పబడి 

యుండలేదు, అయినను వృద్ధవెద్య నాం ప్రదాయమున సీ విధ 

ముగా పుటములు వేయుట (పచారయన గలదు, 



83% ఆయు కేదకిక = రహెషథ విజ్ఞానము బాకీ ఆక 

తచ్చీర్షం టగానాలయేత్ చేష్యం మండూరోఒయం 

(ప్రయుజ్య శే! అ-కం 

మందవొరమును శుద్ధి జేనినపిమ్ముట తిరి! కొలిమిలో గాల్బుచు 

పలమౌార్లు అది స్వయముగా చూర్ణ రూపయును బొందువరకో గోమ్యూ తే 

ముతోను, |త్రీపలాకసాయముతోను తడుపుచుండవ లెను, అటుల చూర్ణ 

రూపమును బొందిన మండూగమును ఖుల్యయునంగు మెత్తగా శారీ 

వాష్టాధులం దుపయోగించ వ లెను 

మండూరభస్మ గుణములు 

ళో కిట్టం కపాయం శిశిరంపాండు శయ శోప్టజిత్ | 

భొలీముకం కామలాంచ వార లే కుంభ కామలాం॥ 

ఆప 
మందూరభ స్మ కసేయరానరును శీతవీర్యమును గలిగియుండును, 

పాండు శోళ సర్వాంగశోఫ వాలీమకము కొనిల, కోంభ కొమిల 

వీనిని బోగొట్టు ను, 

మండూర యోగములు 

(1) పునర్న పొడి మండూరను 

శ్లో! వునర్నవా (తినృచ్భుంరీ విప్పలీ మరిచానిచ। 
విడంగం 'జేవకాస్ట్రంచ చిత్రకం పుష్క రాహ్వూయం! 

వలెను పిమ్మట నాలుగుప్పుటములు గోమూ(తముతో మర్షిం 
చుచు ఫూ _ర్థీచేయవశాను. ఇటల చేసినచో నలువుళో 
జేరిన య రనివర్లముగల ఛన్ముయగును, 



గజోమధస్థానమ] ధాశళువులు-ముండూరము 3 

త్రిఫలా ట్వే హరఠిజేచ ద_స్తీచ చివిశాతథా। 

కుటజన్య ఫలం తిక్తా విప్పలీమూల ము_స్తకం॥ 

వతాని నమభాగాని మండూరం ద్విగుణం తతః।। 

గోమూసలేఒష్టగుణే పత్తా స్థావయేల్ స్నిగ్ధభాజనే! 

పొండుశో థోద రానాహ ళూలార్మః క బ్రమిగుల్టునుల్ | 

ఛ్రై-ర, 

తెల్ల గలిబేరువేరు శెగడవేరు, కుంరి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, 

వాయునిడంగములుు దేనదారు చిత్రమాలము, ఫుహ్క_రయాలము, 

(తీఫలయులు, పనఫు, ద్రూశుపసభ్రు దన్టీయాలము, చవ్యము, కొ డిళ 

షొలగింజలు, కటుక రోహిణి, మోడి, తుంగము సలు ఈ దవ్యములను 

'సమభాగములు గా (గహీంచి, వీనిమొ క్హమునకు ద్విగుణము గా. కోధిత 

మండూరమును (గహీంచవ లెను. తొలుత గలిజేరుబేరు మున్నగు (ద్రవ్య 

ములను మెర్హగా చూర్ణించి అందు నుండపోరచూర్ణ్మ మును కలుపవ లెళు 

పిమ్మట నీ చూర్భయనంతేకు ఒక యినుపభాఇలియందుంచి అందు 

పె చూర్ణముయొక్క_. మొత్తమునకు ఎనిమిదిరెట్లుండునట్లు గోయ్మూత్ర 

మును బోని ఇనుపగరిటితో కలుఫుచు సన్నని మంటపైనుం చి యందలి 

(చ్రవమంతయు నిగిరిపోవువరకును పాకము జేయవ లెను వీమ్ముట నది 

చల్ల బడినప్పుడు ఎండలో బెట్టి యెండించవ లెను, తీరిగి మెత్తగా చూర్ణించి 

యుపయోాగించవ లెక ఇటుల సీద్దముజేయబడి నట్టిది పునర్న వామండూర 

మని వ్యవహరింస బడున , దీవిని యా_క్ష్మపమాణమున నేవించీనచో 

పాండురోగమ్యు శోఫ్య ఉదరము, అనాహము, శూల, అర్భస్సు, కృమి 

రోగము, సల్మము ఇవి శమించును, 



తీి౭4 ఆయు శ్వేన కిక - శ్రసామధ లిజ్జానము భౌశ, అక్క 

(2) శోభారీమండారను 

శ్లో! గోమూ[త్ర శుద్దమండూరం నిర్గుండీ రస భావితం। 
మాణశకార్డ )క కేందానాం రసై రపిచ భావయేత్ ॥ 

త్రిఫలావ్యోవచవ్యానాం మార్జంకర్గ దయం పృథక్ 
చూన్లాద్దీ పగుణవండూరం గోమూూ (టే ష్టగుశేపచేత్ ॥ 

సిబే మూార్జం వీపేత్ శీతే మధునళ్చ పలద్యయం। 

నిహాన్తి సర్విజంశోధం సర్వాంగోత్లం ననంశయ;॥ 

థర 

నుండూరమును భోయ్యత్రిము ఫో శోధించి వావిలాఫరసము 

తోను మానక ౦దరనిచుతోన, అల్ల వురినయులోను. బౌ వని జేయవ లెను 
త్రీఫంయముం, 'వ్రీకటుకముల., చవ్యము వీని చుస కులకు ర త్యేకముఖా 

శింకు రండ. తుల గుల చొప్కన (గ్రహించిన లెకు చైవిథ మ? సోన 

భావనలు జేయ ఎడిన మండూరచు శయ మె చూర్ల యుల మొత్తేమనకు 

ద్విగుణము-గా నుండునట్లు (టైహించవ లెను ఒక యినపపోత్రయందు 

త్ొలుతి వండవూర చూర్షిము నుంచి యుండ్లు ఎనిమిది భౌగయు లు గోమూ గ్ర 

మును బోసి సన్నని మంళయకై నంతయు ఫన్సీ వించునరి పశు. బాకము 

జీయవలెను అది యటల ఘనీ) విం చినప్పుడు ఆ తీఖలాదిచూర్భము 

నందు జీని యొక చర్వికో ఎక్కుగా కలియగ లిపి నిష్ప మళుండి (క్రింద 

కా ప్మాకను గింపవ లెను పీమ్యుట నా పాత్ర చల్ల బడీనట్లు తెలిసికొని 

యందు చెందుపలసుల పరిమితివ తే నెను జేర్చి బాగుగా కలియ బెట్ట 

వలెను, వీమ్మటఓ వైదుయవల పరిమితిని ఇటికలుగా జేర యుసయోగించ 

వలెను, ఇటుల సిద్ధము దేయబడినట్టిటి శో గారి మండూరమన బడును, 

వీనిని సేవించుటవల్ల సమ_స్ట శో ఫలును శమించును 



(ోటొవధస్థానను] ఉపధాతువులు- స్వర్ణ మోక్వీక యు కరక 

ఉప ధాతువులు 

స్వర్గ మాకీ కము 
రి 

స్వర్ణమాక్షీక నామములు * 

జో న్యర్భమాతీ క మాఖ్యాతం 'తాపీడం మధుమాథ్మీకం। 

తాప్యం మాఖీక ధాతుశ్చ మాతీకంచై న తన్గతం॥ 

ఆ-(ప్ర, 

* (1) న్వర్లమాశీ కలతుణము -- “కించిత్సువర్ల సాహి 
తాల్ స్వర్ణమాషీక మీారితం! ఉపధాతుః నువర్ణన్య కించి 

త్పర్శగుతై + సమం॥ న శేవలం న్వర్తగుణాః వర్త శ్రే స్వర 

మాతీ శే! (ద్రవ్యా న్తరన్య సంనన్లాత్ సన్త్య న్యే౬పీ గుణా 
యతః॥ కింతు తస్యాను కల్బత్యాత్ కించిదూనాగణా స్తత ః। 

తథాఒవీ కాంచసాభావే దీయతే స్వర్ణ మాకీ కం [౫ 
ఆ-(ప బంగారముతో సాంగత్యము గలిగియుండుటంబట్టి 

స్వర్ణ మాశీకమని యిది వ్యవహ రింపబడుచున్నది మరియు, 

నిది బంగారముమొక్కొ_ గుణములను కొంచము తక్కువగా 

గలిగియుండుటంబట్టి న్వర్ణమున కుపధాతుభ్రగా (గహింపబడు 

చున్నది, అందుచే శేవలము దీనియందు స్వర్ణ గుణము లే 

గాక యితర గుణములుగూణా ఉండును, శకానున నితర 

గుణములయొక్కో. నంబంధథముచే న్యర్ల గుణము లిందు తక్కు 

వగా నున్నట్లు 'చెలియవఅను అయినను న్వశ్షాభావమున 

జాొవధయోగములందు స్వర్శమావ్మీకమును థారాళశనుగా 
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(2) శోభారిమండూరము 

శ్లో! నోమూ[త్ర శుద్దమండూరం నిర్లుండీ రన భావితం। 
(20) ళ్ 

మాణశార్ష)క కందానాం రసైరపిచ భావయేత్ | 

(తీఫలావ్యోహచవ్యానాం వమార్షంకర్ణ ద్వయం పృథక్! 

ఈ 7 న్్ చే em చూన్లాద్దీ గ్రగుణవోందూ రంగ నూ(లేఒష్ట్రగుకేపచేత్ | 

సిద మూార్హం వీల్ శీతే మధువశ్చ పలద్వయం। 

నిహా న్లీ సర్వ *ంశోథం సశ్వాంగోత్థిం ననంశేయః॥ 

ఖర 

నుండూరము ను క్యూ త్రముతో శోధించి వావిలాభరసము 

తోను, మానక ంవరనయ్సులతోన, అల్ల ప్రురినయులోోను భౌవని బేయాన లెను, 

(తిఫలముం, త్రీకటుకముల్సు చఇన్మృము వీని మార్గ మలు తత్యేకము౫ 

శిండు రెండు తులముల చొప్పున (గహీం చివ లెకు_ సెవిభమ? శోధన 

భావనలు జేయబడన మండూూర'నా ను పె చూర్ణ యుల మొలేమనకు 

దిగుణము-గా నుండునట్లు (ర హించవ లెను ఒక్ష యినపపాత్రయందు 

తొలుత మండహరచూనర్షము నుంచి యందు వినిమిదిఖాగథు లు గోమూ క్ర 

మును బోనె సన్నని మంటపై నంతయు ఘనీ? వించువరిసచు. కాకము 

జేయవ లెను, అని యటల ఘవీధి నించిన ప్పణు ఆ తీఖలాదిచూర్ల ము 

నందు చేసీ యొక దర్వితో ఎక్కుగా కలియగ లిపి నిప్పువైళుండి క్రింద 

కా ప్మూశ్రేను గింపవ లెను పిమ్మట నా ప్మాత్రి చల బజీనటు తెలినీకొని 
య య 

యందు గెండుపలయుల పరిమితిని లే నెను జేర్చి బాగుగా కలియ బెట్ట 

వలెను, విమ్ముఓ వైదుయవల పరిమితిని సటికలు 7 చేశే యుసయోగించ 

వలెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి గట్టిది శోఖ్ఞారి మండూరమనబడుకు, 

వీనిని సేవించుటనల్ల 'సమ_స్ట శోఫలును శమిం'చును 



(కౌవధస్థానము] ఉపథాతువుల.-స్వర్శమాచ్చీకము.. కెకిక్ర 

ఉప ధాతువులు 

న్వరమాక్నీ కము ణు (36) 
స్వర్ణమాక్షీక నామములు * 

శ్లో స్వర్గమాకీ క మాఖ్యాతం తాపీజం మధుమాకీ కం! 

తాపష్యం వావీ థాతుళ్చ మాశ్నీకంచెన తన్ముతం॥ 

ఆ-్ర, 

*(1) న్టర్లమాతీ కలత ఇము, --““కించితళ్సువర్ష సాహి 

శ్యాల్ న్యర్లమాణీక మోరితం! ఉపధాతుః సువర్షన్య కించి 

త్స ర్లగులై ౩ సమం॥ న శేవలం న్వర్శగుణాః వర్త నే స్వర 

నూశీ శే! డ్రవ్యా న్తరస్య సంనన్తాల్ నన్హ్యశ్యేపి గుణా 
యతేః॥ కింతు తస్యాను కల్చత్వాత్ కించిదూనాగుణా స్తతః] 
తథాపి శాంచనాభానే దీయతే స్వర్ణ మాతీ కం 1** 

ఆప బంగారముతో సాంగత్యము గలిగియుండుటం బట్టి 

స్వర్ణ మామీకమని యిది వ్యవహ రింపబడుచున్నది మరియు, 

నిది బంగారము యొక్క _ గుణములను కొంచెము తక్కువగా 

గలిగియ.ండుటం బట్టి స్వర్శమున కుపధాతుశ్రగా (గహింపబడు 

చున్నది, అందుచే కేవలము దీనియంను స్యర్లగుణము లే 

గాక యితర గుణములుగూడా ఉండును, కావున నితర 

గుణములయొక్క_ సంబంధము వే స్యర్ల గుణము లిందు తక్కు 

వగా నున్నట్లు చెలియవలెను, అయినను న్వ్వశ్షాభావమున 

జొవధయోాగములందు స్వర్షమావ్మీకమును భాళాళముగా 
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స్వర్మమౌాటీకము.. తాపజము, మధుమౌాక్షీక ము తాప్యకు, 

మా కేక ధాతువు, మాజషీకము అనునవి స్పన్నమాఖ్నీక శామయులు 

కేర్చుకొ నవచ్చును, మరియు, “కి న్యాకు భ్రాఖ్య విసు 

జాయతే న్యర్ణ మూతీ కం । తపతీ తీర శో౭విశ్యాది ల్యేవం 

తద్ది యోనికం॥ కన్యాక బ్లోద్భపం ఆతాప్యం విజయం స్వర్ణ 

నర్లకం। తిపతీతీర గం తత్తు పంచవర్ష ముదావ్యాతం॥”” 

అప ---న్వర్ష మాకీ కము క్ర న్యాకుబ్ద ప్రాంతమున నుత్ప్స. త్రి 

గలిగినట్టిది న్వర్లముతో సమానమైన వర్ణ మునుగలిగి 

యుండును ఇది తపతీనడియొక్క. తీరమునందుగూడ 

నుక్చే ల్లియగును, ఇట్టిది బంగార ముళో న్రైదువర్లముల నే 

గలిగియ.ండును, ఇటుల న్వర్మమా ఓ కము రెండు విధము 

లగు (ప్రచేశములం దుత్సన్న మై శెండువిధములుగా లభ్య 

మగును, 

(2) (గాశ్యా న్యర్ణ మాతీ క లక్షణము స్వర 

వర్షం గురుస్నిద్ధం ఈవనస్నీల చ్చవి స్ఫుటం। కసేకోనక 

నద్ద్భష్టం తద్వరం హేముమాతీక ౦1 ఆా(ప్ర,.బంగారు 

వర్శముగలిగినట్టిదియు, బరువుగ నుండునట్టిదియు,. నిగనిగ 

లాడుగుండు సట్టిదియు, కొంచెము నిలవర్లము గలిగియుండు 

చటిదియు, కోణములేక యుండునతట్లిదియు, రానివ గీసి 
న్ ళు క్లూ, 

నప్పుడు బంగారువర్లమును చూపునిట్టిదియు న్వర్శమావీ, 

కము జాషధార్థమై గహీంపదగియుండును, 
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స్వర్ణనాక్షిక శోధనవిధానము * 

ఖో మాటీ,కన్య తయాథాగాః భాగైకం పై ంధవన్య చ| 

మాతులుంగ (ద్రవై ర్వా౭థ జంబీరన్య (ద్రవై:ఃపచేల్ ॥ 
bm అ 

చాల మేల్గోవా శేపాక్రే యానక్నా(త్రం సులోహీతం! 
ఇద, జ, భవే త్తతస్తు సంశుజ్ధం స్వర్ణ మాకీ క మంత్ర తు॥ 

ఆప, 

స్వర్ణమొతీక చూర్ణము ఘాడుభాగములు సై ంథవలవణ 

చూర్ణము ఓకభాగము ఇటుల ఖల్వమునందు జేర్చి కలియునూరి పిమ్మట 

నా చూర్ణమును ఒక శరావమునందుంచి అందు కొంచెము కోంచెము గా 

మాదీ ఫలరసమును గాని, జంబీరస్వరసమును గాని బోయుచు లోసూ 

దర్వితో కదువుచు సన్నని మంటమె పాకము చేయవలెను, ఇటుల 

పాకముజేయు "కాలములో నా ప్మాతకు లోహీతవర్ష్యము గలిగిన జంటే 

దానిని మంటపెనుండి [కిందకు దింపనలెను ఇటుల పాకము జేయుట 

వలన స్వర్ణ మాక్నీకయ పరిశుద్ధనుగును 

స్వర్ణమాక్షిక భస్మ విధానము | 
క్లో మాటీ కన్య చతుర్ధాంశందత్వా గంధం విమర్ష యీత్ | 

ఉరూబకన్య వై లేన తతః కార్యాస్య చృక్రిశా॥ 

* స్వానుభూతి సాంప్రదాయమున  స్వర్లమాతీక్ల 
శోధనవిధానము, నర్మ మాశీ కమును కొలిమిలో నర్రగ 

గాల్చి (తిఫలా కపాయమున నేడువూరులు ముంచిన 

యయ్యది పరిశుద్ధమగును 

+ స్వానుభూత సాంబ్రదాయమున స్వర్షమాతే.క 

22 
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శరావనంపు శే ధృత్యా వుళే ద్లజవుళకేన చ। 

థాన్యన్య తుషయూస్థ్వా౭-థో దత్వాశీతంగముద్ధ కేశ్ | 

సిందూరాభం భవే ద్భస్థ మాకీ కస్య నసంశయః ॥ 

ఆప, 

వద్ధిజేనీన స్వర్ణ మాక్నికిము ఒక భాగము శుద్ధి జేసిన గంధకను 

నాజ్జవబొగము. ఇటుల ఖల్వమునంగుంచి అందు కొద్దిగ శేరండతై ౪ 

మును బోనీ చక్కగా మర్దించి చ్యకిక జేన్ యెండించవలెను, దీనినీ 

శరావసంపుటమునందు బంధించి యొక గజఫుటమున (పీడక లనుధ్య 

శరావసంపుటము నుంచునప్పుడు జాని కూర్ధ్వాథో భాగములు ఊకచే 

గప్పవ లెను) పాకము జేయన లెను, స్వాంగ కీతలమున నందు సిందూరము 

వలె నుండు స్వర్షమామీకభ సను గ్రహించవ లెను 

ఛన్మ విధానము, శుద్ది జేసిన న్యర్ణ మంకీ కమును మెత్తగా 
'మార్జించి యొక యినుప బొణలియందుంచి దీనిని కొలిమిపై. 
జెట్టి యూదుచు నొ భాణలియందు కొంచెము కొంచెముగా 

సై ంధనలనణము గలిపిన జలమును జల్లుచు నెక యినుప 

దర్వితో కదువుచుండన లెను అటుల స్వర్షమావీక శూర 

మంతయు న్మెరనివర్ణమును బొందువరకును జేయుచుండ 
వలెను. విమ్మిట దానిని జల్లార్చి [త్రిఫలాకపాయముతో 
మరాడుదినములు చక్క_గానూరి చిన్నచిన్న చ| క్రీకలు జేసి 

యెండించవలెను, వీటిని శరావ సంవుటమున బంధించి 

యిరునది ముప్పది పిడకలతో స్రటము వేయవలెను ఇటుల 

మూడు ఫ్రటముబుశేసినచో నయ్యది సిందూర వర్ణ మున 

భన్గుయగును, 
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స్వర్ణమాక్షిక భస్మ గుణములు + 

శ్లో! సువర్ణ మూవీకం స్వాదుతి క్షం వృష్యం రసాయనం! 
చతువ్యుం వస్టిహ్బాత్మంర పాండు మేహ విపోదరం॥ 

అర్మః శోఫం విషంకండూం (త్రిటోమమవి నాశ యేశ్ | 
అనుపానం నరావ్యోషం వేల్లం సాజ్యంహి మాత, శే! 

ఆ-్ర 
స్వర్షమామికళన్మ మధుకరసమును తీక్తానురసనును గలిగి 

యుండును సవ్యక్ళుక్రమును గలిగించుశు రసాయనము చే కనులకు 

హిత మైనది, త్రీదోషయులను శమింపజేయుకు. వ న్టీరోగము, హృదో 

గయ గళరోనము, పౌంగువ్రు (ప్రమేవాము, గరపీషముచే బుట్టిన 

ఉదరము ఆర్బస్సు, శోఫ్త విషము కందు వీటిని బో సొట్టును ఈ 

భనకు (త్రీఫలములను, తికబుకములను వాయు విడంగ ఘలన్సు చెయ్యిని 

అనుపానములు-గా జేర్చవ లెను 

x అనమ్యకోధిత మారిత న్యర్గమాతీక వికార 

ములు ఆాచిమందానలత్వం బలహానిము(గ్రాం విష్టంభీతాం 

నేత్రగదాక౯ా సకుస్రా౯। మాలాం విధ శ్తే£విచ గండ 

పూర్వం శుద్ధ్యాదిహీనం ఖలుమాశీ కంతు॥'* ఆప = 

న్యర్లమాతీకమును యథో క్ష విధానమున కోధింపకయు 
మారణము గావింపకొయి సేవించివచో అగ్ని నూంద్యము, 

బలన్నైణ్యము, మిక్కిలి దారుణమైన మలబంధము, నేత్ర 

వ్యాధులు, కష్టము గండమాల అను నీ వికారములను 

గలిగించును. కావున యథావిధిగ దీనికి శోధనమును, 

మారణమును గావింపవ లెను, 
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స్వర్ణమాక్షీక యోగములు 

(1) తాస్యాది మండూర వటకము 

న్లో! కాప్యందార్వ్యా స్త్వ్వచంచవ్యం (గంధికం చేవదా 

రుచ! వ్యోపాది నవకంచైత చ్య్భూక్షయే. ద్విగుణం 
తత;! మండూరంభాంజననిఛభం నర తో౭ఒ౬ష్ట గుణ 

థతత్ | పృథ గ్విపశ్వే గోమూ,తే నటకీ కరణశుమే॥ 

ద్రకీష్య నట కాకా కుర్యాత్ తాన్ ఖా బే త్త 

భోజనః! కుస్టైూ న్యజరకంశోఫం ఊరు న్తంభం అరో 

చకం॥ అర్భాంసి కానులాం మేహాళా ప్లేహానం శేను 
య స్తిచ॥ అ-వ్యా-చి 16 

స్పర్ణమా మీకళభ స్థ, (మౌనుపసఫు, చవ్యమ్యు మోడీ చేవదారు 

(శీకటుకములు,. చ్యితమాంము వాయువిడంగములు, శ్రీఫలములుు 

తుంగము_స్టలు వీటని సమభాగ ములుగ గ్రహించి మెత్తగా చూక్ష్మించి 

యుంచవలెను ఈ చూర్షము యొక్క మొత్తమునకు ద్విగుణము గా 

శోధిఠనుండూరమును. (గహీంచి మెత్తగా చూర్షించి యొక యినుప 

ఇ్ఞాణలియం దుంచన లెను విమ్ముట నందు చె వాటికన్నింటికిని అష్టగుణ 

ముండునట్లు గోయ్యాత్రమునుబోనీ మృద్వగ్నితో పాఠయుజేయవ లెను, 

అందలి (ద్రవనుంతయు నిగిరిపోయి యడి ఘన్షీభవించు నప్పుడ ఆందు 

స్వర్లమా కీ కౌడి చూసి యను జేర్చి బాగుగా గలియ బెట్టి యగ్ని మైనుండి 

ప్మాత్రిను కందకు దించవ లెను, తరువాత కొంచెము వేడిగా నున్నప్పుడు 

అొయిదు (యినుల పరిమితి చొప్పన గుటికలను కేయవలెను  ఫీటీని 

సేవించుచు. త్మకముతోజేర్చి యాహారముకు. భుజించుచుండవలెను, 

ఇందువలన కష్టము, శోఫ్య ఊరుస్టంభము ఆరు ద్కి అర్భస్సు; కౌమిల, 

(ప్రమేహము క్లీనావృద్ధి ఇవి ళమించును, 
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(2) శాప్యాది చూర్జము 

శ్లో! శాప్యా(ద్రిజతుకా ప్యాయో మలాః పంచపలా పృథక్ | 
చిత్రక (త్రిఫలావ్యోమ విడంగై: పాలిశై + సహ। 

కర్క_రాక్ట్రపలోన్సి శ్రా శ్వూర్లి తా మధువాద్రుశొః। 

పొండురోగం విషంకానం యకమోణం వీవమం జ్యరం॥ 

కుష్టా న్యజరకంమేసాం శోఫంశ్యాన నురోచకం। 

విశేహి ద్ధ _స్త్యపస్మారం శామలాం గుదజానిచ॥ 
అ-హృ-చి 16, 

స్వర్లమాతీక భస్మ, నోమ క్రశిలా జతు, కాష్యభస్మ, మండూర 

భస్మ వీటి నైవైదు సలముల చొప్పునకు, చిత్రమాలము | త్రీఫలయుఆ, 

'శ్రీకటుకములు, వాయువిడంగములు పీఓ నొక్కొక్కు పలము చొప్పు 

నను (గ్రహించవలెను ఇందలి చ క్రేఘాలము మున్నగు (దవ్యవఃలను 

మెత్తగా చూర్ణించి యుంచవలెన, చక్కెరను ఏనిమిది పలముఅ 

(కమాణమున (గహీంచి 'మెల్టగా చూర్షించి అందు పే మొఖీశొది 

(ద్రవ్యములను, చిత్రమాలాది దవ్య చూర్ణము జేర్చి బాగుగా కలియ 

గలిపి యుంచుకొనవలెను ఇందుండి యుక్షప్రమాణమున (గ్రహీం దీ 

శేశతో గలిపి సేవించిన పొండురోగము, విషరు కౌసము రాజ 

యమ్మ; విషమజ్వరము, కష్టములు, చారుణ మేహము, శోష శ్వాస్క 

అరుచి యువి శమిం చును విశేషముగా అవస్మారము, కొనిల, ఆర్భళ్సు 

ఇవి శమించును, 
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తారమాకీకము 
తారమాకిక నామములు ౪ 

క్లో! విమలం మూటథీ,క్యకేస్టం శ్వేతాతం 'తారమాతీకం! 
'శొ-ని, 

వినులము, మాక్నీక శోన్టము, శ్వేకాశ్నయ్సు తొరమాశ్నీకను అను 

నది తారనోూటీక నామములు 

* తారమాథీక నస్వరూపలతణాదులు,---*తార 

మాథ్నీక మన్యత్తో తద్భ వేద్రజతోప సమం! కించి దజత 
SE 'త్రారమాతీక మోరితం॥ అనుకల్పతయా తన్య 
తతో హీనగుణాఃన ఎ్రలొః! నశేవలం రౌప్నగుణాః వర్తంతే 

"తారమాశీ శే! (్రవ్యాన్త్హరస్య సంనన్హా నక్హ్య జ్యే ఆపి 
గుణాయతః॥” “కాంస్యవచ్చాక చశ్యాఢ్యం కపీమ్భ పేతు 

రూప్యవత్ | గురుస్నిగ్ధం సితంయ త్త చే గ్ర షఘ్టంస్యా తార 

మాతీకం॥'” అద్ర మాకీ కములో tes 
మరియొక భీదముగలదు అడి వెండితో నమానముగ 

నుండును ఇది వెండితో సంబంధము గలిగియుండుటను బట్టీ 

యటుల 'కారమాహీకమను బేర జెప్పబడుచున్నది, మరియు 
నిది వెండిని యనుకరించుటశే వెండికి యుపధాతువుగా 

నుండి చెండియొక్క... గుణములను స్వల్పముగా గలిగియుం 

డును, ఇంతియేగాకుండ అందు డ్రవ్యా నర సంయోగ 

ముండుటనుబట్టి యితరగుణములుగూడ గలవు, కంచుపశె 

తళతళలాడుచు, రాతిపై గీసినప్పుడును, అరుగదీసినప్పుడును 

చెండివంటి వర్షమును జూఫునట్టిదియు, బరువుగను, స్నిగ్ధము 
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తారమాకీక శోధనవిధానము 
శీ 7 శ్లో! కర్కోశు మేసశ్ళంగ్యు జై ర్ష్రవై ర్థంబీర జై ద్దినం। 

త న భావయె చాతచీ తీవే విమలా శుద్ధ్యతిిధువం! 

ఆప 

శారమావీకమును ఒక శరావమునందుంచి అందు ఆగాకర వేళ్ళ 

రసమును, దుమ్హుపొకోరసము ను జంబీరస్వరసమును క్రమముగ 

నొక్కొక్కదినము చొప్పున బోనీ ర్నీవమగు నెందిలో బెట్టి భావన 

జేసిన యయ్యది పరికుద్ధమగును 

తారమాకీ కభస్త విధానము 

ళో న్వర్లమామీ క పశుం తారమాశకీ క మారణం॥ 

ఆ-ప్ర 
'స్వక్షమౌతీకమునకు జెప్పిన విధానము నగుగరించి మర్టన పుట 

ములను ఇావించినచో నయ్యాది భస్మ్యయగును 

తారమాకీకభస్ల గుణములు 

ళో వివులాయాః గుణాః కించిన్నూ్యూసాః కనకమాథ్ని కాంత్ ॥ 

ఆ-(ప, 

తారమాతీకభన్య స్వర్లమాకీ కభ స్మృథ శెప్పిన గుణములను 

స్వల్పముగ గలిగియుండును 

గను, కెల్లగను నుండునట్టియు తారమాతీకమును మార 
ణొది కర్ణులకు (గహీంచవ లెను, 
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విమలము 

విమల నామములు * 

జ, లో శ్లో విమలం నిర్శలం స్వచ్భమమలం నచ్చ ఛాతుకం॥ 

ధాని 
విమలము, నిర్మలము, స్వచ్భము, అమలము స్వచ్చ ధా తుకము 

అనునవి విమల నామములు, 

* (1) నిమల భేదములు --*ేధాస్యా డ్వినులః 
స్వర్షపూర్వకో రూవ్యపూర్వకః! కాంస్య పూర్వక్చవిఖ్యాత 

_న్షత్తత్కాంక్యా సలత్య తే! విమల _స్తపతీతీర వర్ణిన్య(దివి 
భాగశే। ఉత్పద్యతే, పరైఃకాంన్య మాకీకోఒయ మితి 
న్ట్ఫుతః॥ ఆద్యో హేమ క్రియాసూ కః చరమః "శ్వేతకర్శసు। 
మధ్యో రజతనానూయః సప్రోకో వై రసాదిము॥'”ఆ-( ప్ర... 
వినులనును (మాశీ కభేదము) (ద్రవ్యము న్వర్షవిమల, యూప్య 

వినుల, శాంస్య విమల యని మూడు విధములుగా నుండీ 

యయ్యఏ యాయా భాతున్రల వరములను గలిగియుండును, 

ఈ నిమలము తపతీనడి యొడ్డుననుండు పర్వత ప్రాంతమున 

నుత్సన్నమగును. ఇందలి స్వర్ణ వినుల హేను( క్రియకు (ఇతర 

లోహములను స్వర్ష్యముగా బరిణమింప జేయుట క్రై నలయు 

రన నంస్కారమునకు) ను, ఇటులనే కాంస్యవిమల "శ్వేత 

కర్మకు (ఇతర లోవాములను వెండిగా బరిణనింస జేయుటనై 

వలయు రననంస్కారమునకు)ను, రజత విమల రసౌనథ 

నిర్మాణమునకును నుపయోగింపబడుచుండును, ఫొందరి 



[(జౌపధస్థా నము] ఉపధెళువులు = నీనుఖమ తెతీక్ 

విమల శోధనవిధానము 

శ్లో! వాసారసే మర్దితోహి శుద్ధో౭=.3 విమలో భవేత్ ॥ 
ర్య హసు 

వినులమును ఖల్వమునందు మె_త్సగా చూర్మించి యందు అడ్డ 

భరషాకు రసమును బోనీ మూడు జూములు మర్దిం చిన యయ్యది పరికుద్ధ 

మగును 

మతమున నీ వీమలమను మూఖథీ,కభేదము కాంన్యమావీక 

మిని చెప్పబడుచున్నది, 

(2) విమల లతుణము. న రల కోణసంయు _క్తః 

స్నిగ్గళ్ళ ఫలకాన్వితః[” కాప __విములమునునది గుండ 

ముస్ను, కోణములు గలదిగనూ, పలకలు అతేరినదిగను, స్నిగ్ధ 

ముగను నుండును, ఇచ్చట కోణములు గలది యనుట 

“వట్మోణకి” అను రన్మపకాశ సుధాకరకారుని వచన 

మునుబట్టి యారు కోణములుగలిగి యుండును అని ఆలియు 

చున్నది, 

(8) మాజథీ,క - విమలములకు గల పారన్పరిక విఖి 
దము,.--నూాథీకమను ఖనిజము తపతీ తీరమున “ఉక్పన్న 

మగును కోణములులేక యుండును మిక్కిలి బరువుగా 
నుండును, విమలమను ఖవిజము తపతీనదికి నమూపమున 

నుండు పర్వతములలో నుత్చన్నమగును, కోణములుగలిగి 
యుండును, పలకలు బేరి గుం[డముగ నుండును, కావున 

(ద్రవ్యగహణమునం దీ విభేదమును గుర్థించవ లెను, 
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విమలభస్త విధానము 

శ్లో! గంధ నింబ్యుదవై. ర్భర్ట్యః పుటితశ్చ మృతిం్యవ జేత్ ॥ 
ర-(హాను, 

శో ధితవిమలచూార్షమును ఖల్వమునందుం-ది ఆంగు శోధితగంధళ 

చూర్షమును. నాల్డనభాగముండునట్లు గలిపి జంబీరీ రసముతో మర్దించి 

పుటము జేనీన యయ్యది భస్మయగును 

విమలథ్తస్థ గుణములు 

శ్లో! వృష్యః పిత్తానిల హరోరసాయన వరః ఖలు॥ 
ర-|ప్రాసు, 

వినులభస్ముము 'సద్యశ్ము క్రమను ౫లిగిం చును ఉ_ర్లమ మైన రసా 

యనము, వాతమున్సు వీత్ధమును శమింప జీయును, 

నుయూర తుజ్ధము 

మయూరతుత్ణ నామములు * 

శ్లో! తుశ్గం వితున్నకంచాపి శిఖ గ్రీవం మయూరకం॥ 

ఆప, 

* (1) తుళ్గము కాయమున కుపధాతును ___“తుళ్లం 

తాయోపధాతుఃన్యా క్కించికామేణ తద చేత్! కరచి 

తామగుణం తీస్తా ద్వవ్యమాణ నణంచతలో అం... 

తుళ్గమను (ద్రవ్యము కొద్దిగా శామముతోగూడి యుత్పన్న 
నుగును, అందుచే నయ్యది కొద్దిగా తా్యామమునకు జెప్పిన 
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తుర్భన, వితున్న కము, శిఖ్మెగీవము, మయూర॥శము ఆనునని 

మయూరతుత్థ నామములు 

గుణములనుగూడా గలిగియుండును, అందువే నియ్యది 

శా(మముస కుపధాతువుగా జెప్పబడుచున్నది, కేవల 
మియ్యది 'తాామగుణములను స్యల్బముగా గలిగియుండు 

టయీ గాకుండ నిజగుణములను గూడా గలిగియుండునని 

యిట 'దెలియనగును, 

(2) తుళ్గలతు ణము, శీఖకంర సదృ క్భా యం 

ఛారాఢ్యం తుళ్ళకం చయత్। గుణవ _త్తీ్సరిశ్టేయం అన్య 

ద్దీన గుణంమతం॥' ఆ-ప్ర.-(పకన్లమైన తుళ్గేము నెమలి 
కంఠముతో సమమైన వర్షమునుగలిగి మిక్కిలి బరువుగా 
నుండును, ఇందుకు విపరీత మైనట్టిదె అ(గ్రావ్యామని "తెలియ 

వలెను, మైలుతుళత్సము శా(వుమువశెనే విషనదృశ మైనది 
దీని సేననవలన గూడా తొ(వ్రుమునకువలె వాంతి (భాం 
శ్యాది వికారములు కలుగును, దీనికి భాహ్య (ప్రయాగ 

ములేగాని సాధారణముగా నాభ్యంతర (ప్రయోగములు 

గానశావు, అందు వి శ్లేవముగా లేఖనార్థమై (వణాదులం 

దుపయోగింపబడుచున్నది. మరియు, నేత్రవ్యాధులలో 

విశేనప్రయాగములను గలిగియున్నది దీనియందు సత్య 
రూపమున తా(మమున్నది దానిని (గ్రహించి, ము|ద్రికగా 

జేసి యా ముద్రికను జలమునందు నుంచి, యాజలమును 

పానముజేసీనచో విపు వికారములు శమించునని శాస్త్రము 

నందు జెప్పజడినది, 
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మయూరకుత్ళ శోధనవిధానము 

జ్ స్ తో న్ మహిపాజాభ్యాం ర! 
a4 డోలాయం(తేణ యావకాజ్యా ద్ద త్యేవహిసస్యకం! 

రాసు, 

డోలాయంత్రమున వయూూరతుత్ణను నశుర్చి యందు నుహీవ, 

మ్యూత్రమునుగాన్సి మేక మ్మాత్రమునుగాని, గోమ్యూతముగుగాని బోనీ 

ఇండ జాములు పాకము జేసీ, యెండ బెట్టిన యయ్యది పరిశుద్ధమగును, 

మయూరకతుళ్ళ గుణములు ౫ 

ఇన్లో| తుళ్గంతు కటుకంయూరం కపాయం వామకం లఘు! 

శేఖనం భేదనంశీతం చముహ్యం కఫవీత్తవ్భాత్ ॥ 

విపాప నా రకంతూఫ్నం॥ ఆ-(, 

కుద్ధిచేసీన మయూర తుత్తము కటురసమునూ క హౌయానురసఘును 

మారగుణమును, అఘుగుణయును శీతవిర్యమును గరిగియుండును. వాంతీ 

శః నుయూరతుత్ధముసకు భస్త్సృవిధానములేదు, అయి 

నను కొన్ని (గ్రంథములందు మారణము చెప్పబడినది, 
“౫ంధథాక్ళు టంకణయుతం లకుచ(దావయర్ది తం! అంధ 

మూపాగతం ద్వితి కుక్కుమై ర్న ృతిమాప్ను యాళ్ 1” 
ఆవ _ా-తోధిత తుళ్లమును ఖల్భమునంనుంచి అందు 

నాల్లవభాగము గంధకమును, టంకణమును జేర్చి జంబీర 

న్వ్యరనముతో మర్దించి చ్కక్రికలుజేసి యెండించి శరావ 
నంపుటమునందు బంధించి కెండుమూడు కుక్కుట వుట 

ములు వేసినచో భన్థుయగును, 



[సౌ వధస్థానము] ఊప ధాతువులు _ మయూరతుత్థము తెత్తగ్ర 

నలిగించును, లేఖనము జేయును, ముల భేదనము జేయును జీ క్రములకు 
హీఠమైనది కఫసి_త్తములను శమింపజేయును విషము, అప స్మారము 

కండు వీటిని బోగొట్టును, 

మయూరతుజ్ఞ యోగములు 

(1) భాన్మరొంజనను 

శో నిరం చాద్రరాంగారై . తుత్గం చేత్ణం నిపే.-చితం! 

శ్రమాదజాపయఃనర్చిః కదే తస్మాత్ పలద్యయం॥ 
శార్థి నై. తాప్యమరిచ (ప్రోతోజ కటుకాన్నతే। 
పటురో(ధ్ర శిలాపథ్యా కణైలాం జన ఫేనశై 1॥ 
యు క్తంప లేన య్ట్యాశ్చ మూహాంతన్ధాత చూర్జ్మితం। 

హన్తి కా చార్శనక్తాంధ్య రక్త రాజీః సుశీలితః॥ 

మార్జో విశేషాత్తివిరం భాక్కరో భాన్మరోయఖా! 
అ-వా-ఉ-లఅ 18, 

శేగుక "కల బొస్ట్రని ప్పృలలో మయూర తుత్ణమును శాల్చి కను 

ముగా మేళకపాలతోన్ను మేక నెయ్యితో ను, తేశెతోను పలుమార్లు తడప 

వలెను, ఇటుల సీదము జేయ బడీన తుత్ణేయు ఆండుపలముల., శుద్దిజేసిన స్వర్ణ 

మొషీకము ఒకతుఖము, శ్వేతమరిచము ఒకతులము, (ప్రోతోంజన “వంక 

తులము కటుకరోహిణి యుకతులమ్కు (గంధితగర మొకతులము, 

మైంథవలవణ "మొక తులము లొద్జుగపట్ట యొక తులము, శోధిరమణశిల 

యొకతులము, కరక్కాయ యొకతులము, పిప్పళ్లు ఒక తులము, ఏలకోలు 

ఒకతులము, రసాంజన మొకచులము, 'సమ్ముదెఫీన మొకతులము, మధు 

యష్ట్రి యొకపలము ఇటుల (గ్రహించి పీటినన్నిటిని మెత్త గా చూర్ణిం దీ, 

యొక మూషయందు బంధించి కొలినియందు నల్లని నునియగువరకు 
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శాళ్చి తిరగి మెత్తగా నూరివలెను ఇటుల సిద్దము చేయ బడీనట్టిది 

ఛాస్క_రాంజన మనబడును దీనిని న్మేర్రముల కంజనము వేసినచో 

శౌచము అర్థ; నక్తాంధ్యము, రక్షరాజ్సి తిమిరము అను నీ చ త్రరోగ 

ములు శమించును, విశేవముగ తిమిరరోగము శమిం దుళు, 

(2) శీతభంజన రనము 

శో ద్వితుత్లం మరిచం సూత ముల్లిపాపాణ నాగరం। 

కారవల్లీ రణీమద్ద్యం కుక్కు. కే పుటపాచితం! 

మత్స్యపెత్తే తత్రోభాన్యం గుంజామ్మాత్రం(ప్రయత్నత + 

శర్క_ర స్యానుపాచేన చేయం శీతజ్వరం హాశేత్ | 

రనః (ప్రకటితః పూర్వం నామాయం శీత భండసః॥ 

వె-చిం టా 

కుద్ధిజేయబడిన మైలతుర్ణైముు  శుద్ధిజేయబడిన  పాలతుజ్ధము, 

మిరియాల చూర్ణము, శుద్ది జే బడిన సౌవరసయు, బెడ్లిజేయబడిన యుల్లి 

పాహాణయు సంరీమార్ష్మము వీటిని సమాంగములుగా (గ్రహించి, ఖల్వ 

మునందుంచి కొక రాకురసముతో మూడుదినములు నుర్జించవలెళు 

వినుట నొక గోళమును జేసి యెండించి శరావసంప్రుటమున బంధించి 

కుక్కు_ టవుటముచే చాక ముజేయవ లెను స్వాంగశీతిలఅమున నీయాపభము 

నందుండి గ్రహించి యందు మక్స్య్యవ క్రమును జేర్చి చక్కగా 

నా తెండింటిని కలిపి యొక జూము నుర్జిం చి గుంజ్యా పమాణమున మ్మాకేలు 

జేయన లెను ఇయ్యది శీతథ ంజనర'సనుని వ్యవవారింపబడును, దీనినీ 

చక్కెరతో గలిపీ సేవించినయొడల శీతజ్వరమును శమింప జేయును, 



(₹మథస్థానము] ఉపధాతువులు - కౌంస్యమా 351 

కాంస్యము 

కాంస్య నామములు * 

త్ "త్యామజం (త్రపుజం ఖ్యాతం కాంస్యం ఫరోషంచ 

కంనకం॥! ఆ-|(ప, 

* (1) కాంస్యోోత్స త్తి, అష్ట భా గేన తా(మేణ 

ద్భిభాగం కుటిలం యుతం! ఏకత్రచావితం తక్స్యా త్కాం 

న్యం సౌరాష్ట్ర)జం శుభం!” ఆప్ర ---ఎనిమిదిఫాగములు 

"తామ్రము, రెండుభాగములు తగరము ఇటుల (గ్రహించి, 

శెండింటిని కలిపి కరగించి పోసినచో కంచు అను లోహము 

సిద్ధమగును ఇది సౌ రాష్ట్ర) చేశమునందు సిద్ధము జేయబడి 

నట్టిది ప్రశ స్తమైనదిగా నెంచబడును, 

(2) కాంస్య భేదములు = కాంన్యంతు ద్వివిధం 

'పోక్తం ఫుష్న్టతెలిక భీదతః। ఫువ్చం "శ్వతతమం త్మ 

తెలికం కవిశ (ప్రభం! వతయో, (ప్రథమం (శేష్టం సంసేవ్యం 

రోగళాంత యే!” ఆ-(,.ఈ కాంన్యమను లోవాము 

పుష్ప కాంన్యము, శే లిక కాంన్యము అని కెండు విధములుగా 

సిద్ధము కేయబడుచున్న ది, ఇందు రెండవరకము హీనమైన 

దనియు, మొదటిరకమే యాపధములందు జేర్చుకొనవగి 

యుండు ననియు చెలియవ లెను 

(8) కాంస్యమున కుపథాతుత్వ నిరాపణము, 

“ఉపథాతుర్భ వే 'త్కాంస్యం ద్వయో_స్షరణి రంగ యూ$ి”॥ 
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తామజమ్ము |త్రవుజము, కౌంస్యము, భూోమమ్యు కంసకి ము అను 
నవి కాంస్య నామములు 

కాంస్యళోధన విధానము 

శ్లో త _ప్పంకాంస్యం గవాంమూ తే న్పవారైై ర్విశుద్ధ్యతి। 

ర-్ర-సు, 

కంచు రగా గాల్చి గో యూ త్రమున చేడుమారులు ముంచిన 

యయ్యది పరికుద్ధముగును, 

అన అర 

కాంస్యభ్తస్త విధానము 

శ్లో! హరి తాళకగంధాభ్యాం మ్రియ తే పంచభిః వుమైః॥ 

ర-(హ-సు, 
మననము పన్తు 

ఆప కంచు తామ్ర వంగములనుండి తయారు జేయ 

బడినదగుటచే నా రెండు లోహములకు నువధాతునుగా 

పరిగణింపబడు చున్నది 

(ఓ) గ్రావ్యాకాంన్య లకుణము.. క్వేతం దీప్తం 

న్చుదుజ్యోతిః క గాఢ్యం స్నిద్ధనిర్భలం! ఘనాగ్ని నహ 

శ్చుభ్రాంగం కాంస్య ము_త్రమమోారి తం॥”? ఆప —-తెలని 
య 

వర్లముగలిగి_(ప్రకాశవంకముగనున్నట్టియు, 'మృదువ్రగ 
నుండునట్టియు, తళతళలాడునట్టియు, అధికమైన శబ్బ్దముగలిగి 

నట్టియు, స్నెద్ధముగను, నిర్సలముగను, దళనరిగను నుండు 

సట్టియు, అగ్నిని నహించునట్టియు, పరికుభముగ నుందు 

నట్టియు కంచును (గ్రహించన వెను, 
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శుద్ది జేసీన కౌంస్యమును రజనుగా గోస్కీ అందు నాల్లవభాగ 

ముండునట్టు కుద్షిజేసిన తాళక మును గంభకయును జేర్చి జంబీరస్వరస 

ముతో మూడుదినములు మరి ంచి చ క్రీకలుజేసీ యెండించవలెను పిమ్మట 

వాటినీ శరావసంపుటమునందు బంధించి గజప్రుటమున పాకోమజేయ 

వలెను ఇటుల నైదువుటములు జేసీనచో నయ్యది భస్ట్థయ గును, 

కాంస్యభన్మ గుణములు 

శ్లో కాంన్యస్యతుగుణాః శ్రేయాః స్వయోని నదృశా బుఢ్హై | 

నంయో గజ[ప్రభావేణ తనా స్ట న్యేజపిగుణా నృ ళాః॥ 

కాంస్యం కషూయంతిక్షోప్టం లేఖనం విశదంనరం। 

గురు న్మేత్రిపాతం రూతుం కఫపిత్తహరంపరం ॥ 

ఆ-(ప, 

కంచు తన యుత్పత్తీకి కౌరణములైన (ద్రవ్యముల (తామవంగ 

ముల) యొక్క_ గుణములను గలిగియుండును అయితే లోహద్వయ 

సంయోగ విశేషము చేగూడ మరికొన్ని గుంములుగూ డా. (ఈ చెప్ప 

బోవ్రనవి) యిందు గలవని కెలి.యవలెశు 

శాంస్యభ స్మము కషాయరసము న్వు తీశ్తానురసమున్కు. విశదుసర 

గురురూక్ష గుణములను, జాష్టవీర్యమును. ౧ లిగియుంశును లేఖనము, 

“నేత్రములకు హిత మైనది, కఫపీ_త్తీములను శమింపజే యును 

ద 

23 
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కితళము 
వాది 

పిత్తళ నామములు ౫ 

ట్లో! వ త్సరం త్వారకూటంస్యా చారో రీకిశ్చ కథ్య తే। 

శాజరీతిర్బ్రవా సరీతిః కపిలా పింగళావీచ! ఆప 

* (1) పి త్తళ-ఉత్ప త్తి. “రీతిర వ్యుపధాతుః 

స్యాత్తాయ్రైన్య యకదన్యచ। విత్తలన్య గుణాః శేయాః 

న్వయాని సద్భశాః బుక్రైః! సంయోగజ (ప్రభావేణ తస్యా 
స్యేఒవి గుణాఃన్నృృ తాః” ఆ-(ప రాగి, నత్తు అను సీ 

శిండు లోహములయొక్క_ నమ్మేళనమువల్ల తయారై నట్టిది 

యిత్తడి యను లోహము, అందుచే నిది యారెండులోహ 

ములకును ఉపధాతువుగా నేర్చడుచున్నది మరియు, సై 
శారణముచేత నే యిలయయ్యది యా రెండులోహములయొక్క 

గుణములను గలిగియుండును లా"భాద్యయ సం సో జ 

(ప్రభావముచే నురికొన్ని యితరగుణములు గూజూ యిం 

దుండునని పిలియనగును 

(8) క త్తళ భేదములు -రీతికా ద్వివిభా (ప్రోక్తా 

త్యాద్యా రాజరీతి-కా। శాకతుండ్నీ ద్వితీయాస్యా ర్లియో 

రాద్యా గుణాధికా! నంతప్తా కాంజిశేవీప్తా తామాస్యా 

(దాజరీతికా। శాకతుండీతు కృష్లాస్యా న్నాసొ సీమా 

విశానకొ॥* అా(ప్ర.—_పి త్రళము రాజరితిక, శాకతుండి 

యని శెందువిధములుగ నుండును. అందు మొదటిది 



[జొవధస్థానము] ఊప థాతువులు_పి త్తళము శికీ$ీ 

పెక్తేళమ్స్కు ఆరకూటము, ఆరు, రీత్కీ రాజరీతి, బ్రవ్మారీతీ 

పీ కవీల, పింగల యనునవీ పిత్తిళ నాఘమయులు 

ఉశమగుణములను గలిగియుందును శాజరీతిక యను 

భేదము నిప్పులోగాల్చి కాంజికమున ముంచినప్పు డయ్యది 

కొ మవర్శమును బొందినచో రాజరీతికయనియు, కృష్ణ 

వర్షమును బొందినచో నయ్యాది కాకతుండియనియు గుర్తించ 

వలెను, ఈ రెండవది సేవించుట కనర్హ మెనదిగా దెలియ 
యమా 

న ఆను 

(8) (గ్రావ్యాకి త్తళ లతణము -- “శద్దాన్నిద్ధా 

మృదు. శీతాసురంగా నర రూపిణే! పీసాపమా శుభా 

స్యబ్బూ శాజరీలిః (ప్రకీర్తితా॥”” ఆ-1ప్ర -. పరిశుద్దముగను, న్ా a ద్ధ 

మిక్కిలి శీతలముగను, న్వర్శమువ లే మంచి వర్ణము గలది 
ఆ నో గను నుండునట్టి రాజరీతిక నిద్ణోవమై (గావ్యానుగ 

నుండును 

(ఓ) హీనపీత్తన లవణము ోదుర్గంభా పూతిగం 

భాచ ఖరన్సర్మాచ వాండురా! ఘునఘా తొతమారూయాె 

రీతి ర్నేష్టై రసాయనే[”” ర-(ప్ర-సు ___ దుర్లంధముగ లది 

గను, కుళ్లినవాననగలదిగిను, నశించినప్పుడు కరినముగ 

నుండునదిగను, తెల్లని వర్షముగలదిగను నాగనొట్టినప్పుడు 

విరుగునట్టి న్వఫావముగలదెగను, గరగర లాడునదిగను 

నుండు వి త్తళము హీనమైనడై య్యగావ్యాముగ నుంగునని 
లావ ర్ల మా 

"జెలియవ లెను 



క్రేప్రక్ష ఆయుశ్వేద శిత - రఫౌహథ విజ్ఞానము ఛా 4 ఆశీ, 

శితళము 
ఎవి 

పిత్తళ నామములు * 

శ్లో వి త్తళం త్యారకూటంస్యా చారో రీతిశ్చ కథ్యతే! 

రాజరీకిర్భ)వా రీతిః శిలా పింగశాపిచ॥ అప 

* (1) పి త్తళ-ఉత్ప ల్లి “రీతిర వ్యుసధాతుః 

స్యాత్తామన్య యశదన్యచ। విత్తలస్య గుణాః జేయాః 
స్వ యోని నదృశాః బుర్హైః॥ నంయోగజ (ప్రభా చేణ తస్యా 

న్యే౭.పి గుణాః ప్రల” ఆ-(ప —రాగి, నత్తు అను నీ 

శిండు లోహములయొక్క_ సమ్మేళనమువల్ల తయానై నట్టిది 

యిత్తడి యను లోహము, అందుచే నిడి యారెండులోహా 

ములకును ఉపధాతువుగా శేర్పడుచున్నది మరియు, మై 
కారణము చేత నే యియో్యది యా రెండులోవాములయొక్న... 

గుణములను గలిగియుండును లోతాద్యయ సగంయో౫గజ 

(ప్రభావముచే మరికొన్ని యితరగుణములు గూడా యిం 

దుండునని బెలియనగును 

(8) కి త్తళ భేదములు --రీతికా. ద్వివిధా (పోశ్తా 

త్యాచ్యా రాజరీతికా! కాఠతుండ్నీ ద్వితీయాస్యా త్తియో 

రాజ్యా గుణాధికా॥ నంతప్తా కాంజిశేవీస్తా తా్యమాస్యా 

(డాజరీతికా। శకాకతుండీతు కృష్ణాస్యా న్నాసొ సేవ్యా 

విజానతా॥[”” ఆ(ప్ర-_వీ త్రళము రాజరీతిక, కాకతుండి 
యని రెండువిధములుగ నుండును అందు ఇెకుదటిది 



[టౌవధస్థాసము] ఉప ధాతువులు-పి త్తళయ తక్ 

ర్హళమ్ము ఆరకాటము, అరమ్మ రీతి కాజరీత్రీ, (దిహ్మరీతీ, వీ 

కపిల, పింగల యనునవి పిత్త నామముల 

ఉతమగుణములను గలిగియుంసను రాజరీతిక యను 

భేదము నిష్పలోగాల్సి కాంజికనున ముంచినప్పు డయ్యది 

తామవర్షమును బొందినదో రాజరీతీకయనియు, కృష్ణ 

వర్షమును బొందినవో నయ్యది కాకతుండియనియు గుర్తించ 

వెను, ఈ రెండవది సేపించుట కనర్హ్భ మైనదిగా చెలియ 

వలెను 

(8) (గావ్యాపిత్తళ లక్షణము --- “కుర్జాస్నిగ్ఞా 
మృదుః శీతాసురంగా స్యర్లరూపిణీ। హిమోపమాశుభా 
సబా రాజరీతి (ప్రకీర్తితా॥”” ఆప -- పరిశుద్దముగను, 

మృదునుగను, స్నిగ్గముగను, స్పృృశించినప్పుడు నుంచువ తె 

మిక్కిలి శీతలముగను, న్వర్షమువ లె మంచి వర్ణము గలది 
8 4 గను నుంకుసట్టి రాజరీతిక నిర్జోషమై (గ్రా హ్యాముగ 

నుండును 

(4) హీనపి త్తళ లక్షణము =ోదుర్లంధా పూతిగం 

ధాచ ఖరన్పర్శాచ పాండురా! ఫఘనఘా తాత మారూమో 

రీతిర్నేష్టా రనాయనే!”” ర-(్ర-సు,- దుర్లంధముగ లది 

గను కుళ్లిన వాననగలదిగను, స్పృృశించినప్పుడు కరినముగ 

నుండునదిగను తెల్లని వర్షముగలదిగను, నాగగొట్టినప్పుడు 

విరుగునట్టి స్వఫావముగలదిగన్ను గరగర  లాడునదిగను 

నుండు పిత్తళము హీనమైనదై య్యగ్రావ్యామున నుందునని 
a) ~~ ద 

"డెలియవ లెను. 



శీకర్ ఆయా శ్వేద శిత - రఫౌవధ విజ్ఞానము ఫా 4౪64 

పిత్తళ శోధనవిధానము 

శ్లో! శాషిశానై వ నిర్ణుండీ రసేటీప్తా ప్రయత్నతః 

పంచవారాక౯ా నమాయాతి శుద్ధిం రీతిస్సు తత్ తణాత్ | 

ర-|ప్రాసు, 

ఇ_క్లడికేకులను శాల్చి మైదుమారులు వావిలాకురసమున ముంచి 

నచో నయ్యవి పరిశుద్ధములగును 

మే 

పిత్తళభస్మ విధానము 

శ్లో! శిలాగంధక సింఘాళ్థర మై శ్చాతి (ప్రమర్షి తైః! 

రీతిష్మత్రాణి లేప్యాని వుటితా న్యష్టభా పునః! 

సద్యోభన్థుత్వ మాయాతి తతోయోజ్యా రసాయనే॥ 
రాప్ర-ను, 

ఇర్హడిశేకలకు నాల్డ్ల వభాగముండునట్లు కోధితమణి శిలను, శోధిత 

గంథకమున్కు సైంథవలవణమును గహీంచి, ఖల్వమునందు. వీటిని 

జంచీర రసముతో మర్చించి వోధిత ప్పిత్తళ ప్మత్రములకు బేపనము జేసీ 

యొండించవ లెను పెమ్మట నొటిని శరావసంపుటమునందు బంధించి 

గజప్రుటమున పాకముజేయవ లెను ఇటుల చెనీమిది ప్రటములు వేనినచో 

రహౌషభములందు జేర్చుకొనుట కర్హ మైన భస్మృయగుకు 

పిత్తళభస్మ గుణములు 

శ్లో! రీతికాయుగళం రూతుం తిక్షంచ లనణంర సే! 

శోధనం పాందురోగభ్నుం (కిమిఘ్నం నేత్ర లేఖనం! 

ఆ-్ర 



[టొవధథస్థానము] ఉపభధాతువులు-భ ర్హలోహము 357 

శెండువిధయములన పిత్తళముల భస్టలును డిక్తరసమును అవణాను 

రసమును, రూత్షగుణమును గలిగియుండను దోషమును శోధించును 

కొద్దిగ లేఖనము జేయును, పాండురోగమును, (క్రీ మిరోగమును 

బోగొటును 
టు 

భరలోవాము 
భ్రర్తలోహ నామములు * 

శ్లో! పంచలోవాం పంచరసం వదలం భర్త మిత్యవి॥ 
ఆప, 

పంచలోహమ్యు పంచరసము, వర్తులము, భరము అనునవి భ_ర్త 

(లేక) వర్తలోహ నామములు, 

* (1) వర్తలోహోత్ప త్తి గీ కాంన్యంరీతి నభా 

తామ్రం నాగోవంగశ్చ పంచమః ఏకత (చావిత్రై శేతే ః 
పంచలోవాం. [(ప్రజాయశే[” అ-(ప్ర కంచు, ఇత్తడి 

రాగి, సీనము, తగరము అను నీ మొదులోహములను 

ఒకచో  కరిగిపోసిన యయ్యది భ_రళోహమని వ్యవహా 

రింపబడును, ఇయ్యది సై కారణముచే నామైదు లోవా 

ములకు నుపధాతువ్రగా నుండునని చెలియనగును, 

(2) భ_ర్తలోహోపయోగము వ్యంజనం సూప 

మన్యచ్చ తడ్చాంటజే సాధితం శుభం! ఆప న! 

జర్భని సిల్వరును పాత్రగా తయారు జేసి యందు కూరలను 



తరి అయుశ్వేద శిక్ష - రసౌమథ విజ్ఞానము భా4 ఆశీ 

భర్తలోహశోధన విధానము 

శ్లో ఆడా శతైలాదిశే శోధ్యంపశ్చా తపా ౪౭.౪ మూత్ర శే! 

నివి. క్షం శుద్ధిమాయాతి పంచలోవాం న నసంశయః! 

ఆ-(వ్ర, 

వర్తలోవాము (జర్మని సీల్వరు) ను కరగించి తే అమనంగ్కు తక 

మునందు;, గోమ్మాత్రమునందు, ఉలవకౌంజికమునందు (శ త్యేకముగ 

చేడుమారులు ఆవాసము చేని, పీమ్ముట నా శేకును శాల్సి మేకమ్మూ త 

మున చేడుమారులు మంచినచో నయ్యది పరిళుద్ధముగును 

భర్హలోహ భృస్థవిధానము 

ల్లో అర్క_& శేణనంవిష్ట గంధతాళక అేపనాత్ | 

పంచకుంభి ఫుమైర్భ_ర్తం మియ కే యోగ వాహకం! 

ఆం, 

పాకము జేసినను, పప్పు పదార్థములను పాకము చేసినను, 

ఇంకను ఆహోరమునకు వలయు నితరపదార్థములను పాకము 

చేసినను అయ్యవి మిగుల (పశన్టములుగ నుండును 

అయితే “మో శేణాన్లునచవినా” అను రస(ప్రకాశ సుభా 
కర వచనమునుబట్టి యా పా(త్రలందు మోగమును (లేక) 

లవణమును శేర్చకూడదని 'జెలియుచున్నది, అనుభవము 

నందుగూడ నీ పాశత్రలయం దుప్పును, ఫులునును విశేవకాల 
ముంచినచో వాటికి జెజ్జములు పడి యుపయోగమున కోన 

ర్లృములగుచుండుట సర్వజన వఏీదితమే గదా! 
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ఛ_ర్తలోహమ నకు నాల్దవథాగయుండునట్లు శోధికగంధక తాళ 

కములను (గహీం చీ జిల్లేడపాంతో మారి యీ పిష్ట్రయును కుద్ధిజేనీన 

టో _ర్హలోహ ప్మత్రములకు చేపనశుజేని ండీంచదతన్ వీమ్మట శ 

కరావసంపుటమునందు బంధించి గజపుటయుక పాకముజీయవ లెను, 

ఇటుల నైదు గజపుటములచే బాకముజేనిన యది భస్మయగుకు 

భర్తలోహ భసగుణములు 

న్లో! శ్లేన్ణువి త్తవారం చాన్లుం రుచ్యం కృమిహరం తథా! 
ఇ: శనేత్రరోగ (ప్రశమనం గలరోగ నిబర్జ ణం! ర-|ప్రాను, 

భర లోనాభ సుయ ఆన్గురసయును గలిగియుండును రుచిని బుట్టిం 

చును, కఫపితమఘలను శమింపడేయును, కృమిగోగమును, నే త్రరోగ 

ములను, కంరరోగములను బోగొట్టును 

క. 

సిందూరము 
సిందూర నామములు * 

స్లో! సిందూరం రక్ష రేణుశ్స నాగగర్భంచ సీనకం॥ 
య అటి 

ఆప, 

సిందూరము, రక్తశేణువు, నాగ గర్భమ్య శీనకయ అనునవి 
నీందూర శామముటు, 

* (1) సిందూరోత్స త్తి ోమహాగిరా శీలా న్తస్థో 
రక్ష వర్ల శు కతోరసః। సూర్యాతపేన సంశుహ్మా గిరి 
సిందూర నంజ్ఞక ॥ ర-(ప-సు,.._..పెద్ద పెద్ద పర్వతముల పై 

రాళ్లమధ్యనుండి య్యరని వర్ణముగలిగి యొక విధమగు 
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సిందూరళోధన విధానము 

శ్లో! సిందూరం నింబుక(చావై విస్టా మన్నేవిశోమయేత్ | 

తత_స్థండుల తోయీన తథాభూతం విశుధ్యతి॥ 

కాప, 

ద్రవము జారును, అయ్యది సూర్య తాపముచే శువ్క_మై 

గిరి సిందూరమును నామమున వ్యవహరింపబడుచుండును 

(2) సిందూరమున కుపథాతుత్వ నిరాపణము, _ 

“శీసోవథాతు స్పిందూరం గుణై స్హల్సీగసవత్స శతకం! సంయో 
గజ (పభావేణ తస్యాప్యన్యే గుణాఃన్నృ ఆః1” ఆ-ప్ర,-- 

గంగసిందూరము నీనమున కుపధాతువుగా నుండును, అందు 

చే దీని గుణములు సీనముయొక్క_. గుణములతో నమాన 
ముగ నుండును మరియు, దీనిలోనుండు ఇతర (ద్రవ్యముల 
సంయోగ విశేషమున మరికొన్ని గుణములు గూడ నిం 

దుండునని చెలియవ లెను 

(8) (ప్రశన సిందూర లత ణము,--సు సురంగోఒగ్ని 

నవాః స్నిగ్ధ, సూశ్ష్మః స్వచ్ళో గురుర్భ్భదుః! సువర్ణాకరజః 

శుద్దః సించూరోముగల పడ 1” ఆప మంచి వర్ణము 
గలిగినదియు, నిప్పు పై వేసిన చలించకుండునదియు, స్నిద్దముగ 

నుండునదియు, సూత్తుముగను, స్వచ్చముగన్సు బరువ్రగను, 

మృదువుగను నుంగునదియు, బంగారుగనియం దుత్చన్న 

మైనదియు పరిశుద్ధమై (వశస్తమెనదిగ నుండును ఇట్టి 

సిందూరము మంగళ్యప్రదమైనదని జెలియనగును, 
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సిరి సీంచూరమును జం వీరస్వరసముతో నూరి యెండలో భాధా 

శెండించవ లెను పిమ్మట బియ్యపు కడుగుళో నూరి సె విధముగనే 

యొండించవ లెను ఇటుల జేగినచో నయ్యది పరిశుద్ధమగును 

సిందూర గుణములు * 

న్లో! సిందూర మున్షం వీసర్పకుస్ట. కండూ విపాషహం। 

భగ్నసంధాన జననం చణళోధన రోపణం॥ 

ఆప, 

గంగనీందూరము ఉఊష్టవీర్యమును గలిగియుండును. విరిగిన యెము 

కలకు సంధానయ జేయును (వణమును శోధిం చును, ('వణమును 

మౌొన్చును. విసర్పము, కస్ట్రము, కండు విషయు వీటిని బో కొట్టును, 

సిందూర యోగములు 

(1) సిందూరాది విపరీత మల్ల తైలము 

శ్లో! సిందూర కుస్టువిమ హింగురసోన  చీ(త్రబాణాం[ఘీ 
లాంగలిక శల్క-విపక్కతెలం। (పాసాదమండన యుత 

* సిందూరమునకు ప్రత్యేక (ప్రయోగము లేడు, 

“సిందూరన్య హీ (ప్రయాగోహి నదృష్టః కుత్రచిల్ పృథక్ | 
తనా దు_క్తస్థ లేయోజ్య మువజేశో గురోరితి॥'” ఆప __ 

గంగసీందూరమునకు (వత్యేక ప్రయోగము అనగా నితర 

(ద్రవ్యముల సంయోగము. లేకుండ (ప్రయోగించుట ఎచ్చ 
టను గానరాదు, కావున చెప్పబడ్డ స్థలమునందు గురూప 

చేశము ననుసరించి యుపయోగించవ లెను, 
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త్స నగుతపెనం శి న్న్యవణ్మవనమ నే నిపరీతనుల్లః! 
? (| గా య 

ఖడ్లాభిఘాతే గురుగండ halen నాడ్మీనణ (నణ 

విచర్నిక కష్ణపామా | వతాన్నివ బస్తి ని విపరీతకముల్ల 

నామ్మలతె లం యశేష్టకయనానః భోజంన్య! 'యో-! రొ 

గంగసీందూరను, చంగల్వ్యతోన్లు వక్స నాభి ఇంపవ; వెల్లుల్లి, 

చితమాబము, గోరింట వేష్టు పొ త్తీధుంప, తౌళకము, మైంకుర్థయు, 

సముదేనము. వీటిని సనుభొగ ములుగ గ్రహింది మెత్తని కలక_ము 

వలె నూరి యీ ముద్దక చతు సణయుండునట్లు తిలడై లమును గ్రహించి 

యందు స సె కలయక, వైళమునకు రుర్గుణముండునట్లు జలమును 

జేర్చి తై తెలపాకము జేయవ లెను ఇటుల నిద్ధకు చేయబడి కటిని 1 కీంగూరాదె 

విపరీతమల్ల నె అమని వ్యవహరింపఎదును. దీనిని అంగము జేసినచో 

దుష్ట్యవణము, ₹స్త్రాఖిమాత్యవణము, గలగండతు, ఊపదంకమయు, నాడీ 

(వణము,. విచర్చిక, కుకు, పామ మున్న వ్యాధులు శీ ఘయమగా 

ళమించును, ఈ వైలకుయొక్క (పయోగముగంగు య్యేయగ ఆహార 

వివనోరములను శేవింపవచ్చును అనగా నాటియం జెట్టి నియమమును 

నుసరింప నవసరములేదని భావము 

(2) సూర్యసక్వనిందారాద్య తై తైలము 

శ్లో! సిందూర శంఖమార్షక వారితాళ మనశ్శిలాయనమోదై | 

కానీనకచ్భ సంభవ గం నావ్వాయ నంయుజె సైలం॥ 

దినక రత ప్పం పామావిచ చర్చికా దయ్రాకుష్టకిటి భాదీ౯ా। 

నాశయతి + లేవమా(తాల్ భూయోభూయ, కపాలకుస్ట. 
మవి॥ గూని 

నంగనీంచూారయు శంకుచూార్లము, తాళ్లకము, నుణీశిల, యన 

శారము, అన్న భేది మైంధవలవణమ్మ గంధకము వీటిని సమభాగము 
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లుగ గ్రహించి మెత్తగా చూర్మించి యీ మొ త్తమునకు చతుర్లుణ 
ణా లావ ౧ 

ముండువట్టు తీలతై అమునుగాని, ఆవనూనెనుగాని యుక శతొనమునందు 

బోనీ అందు మై దూర్షమును గలిపి తీళ్ణమగు నండలోే శా పాత్ర నుంచ 

వలెను అందలి జల భాగమంతయు నిగిరిపో వ్రనరను చెండలో నటులే 

యుంచవలెను, ఈ విధముగ నీద్దయుజేయ బడి నట్టిది సూర్యపక్వనిందూ 

శాద్య తైలమని చెప్పబడును, దీనిని పలుమార్లు అభ్యంగ ముశేసీన పామ, 

విచర్చిక, దృదుపస్ట్థము, కిటిభకుస్ట యు కపాలకోస్టము మున్నగునవి శమిం 

చును, 

(3) సిందూరాడి లేపనము 

Ea సిందూనై కం మధూచ్చిష్ట స్యేషమభాగా౯ (ప్రళల్బ 

యేల్। నారి కేళోత్థ శైలస్య తధాపంచదళనృృృ తాః 

సర్వ మేకీకృతం వనర్నా దర్యా తమన నుట్టయేత్ | 

లేపస్పిద్ధాయ మాఖ్యాత స్పిందూరాది స్తురోపణః। 

(వత పూజిత శ్చాయం దోహకుత సముద్య చే! 
(అనుభూతము,) 

గంగనిందూర మొకళాగము మైన మైదు భోగములు కొబ్బరి 

నూనె పదియైదు భాగములు ఇటుల గహించీ, మొక పాకలో మైన 

మును కొబ్బరినూనెను బీసీ దానిని యన్నియై నుంచగా కొంతకాలము 

నకు మైనము కరిగి కొబ్బరినూనెలో కలినిపోన్రను పిమ్మట గంగ 

నీందయూరము నందు వేసీ యొక యినుపగరిటితో బాగుగా కలియ బెట్ట 

వలెను, చల్లబడిన పిమ్ముట నిదియంతయు 'విన్నవలే ముద్ద యగును, 

ఇది నీంచూరాదిలేపమని వెప్పబడును దోమజ్య వణములకున్ను నద్యో 

(వణములకును రోపణము జేయును 
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శిలాజతు 

శిలాజతు నామములు * 

శ్లో! శిలాజ త్వద్రిజతు చ శైల నిర్యాన ఇత్యవి। 

గై శేయ మశ్ళ్శజంచావి గిరిజం శె లధాతుజం॥। అవ 
= a నూ. 

* (1) శిలాజతు భేదములు _“శిలాజతు ద్విధా 

(ప్రోక్తం త్యతాద్యం గిరిసంభ వం! ద్వితీయంస్యాల్. యూర 

భూమ్యాం మృత్తికా జలఈోాగత ॥'? ఆప గీత తా 

ద్యం ద్వివిధం చైవ ససర్వం సత్వహీనకం। గుణాధికం 

తయోర కే యత్సూర్యం సర్వదోషశ్చాత్ 1” రాప్రసు 

--పర్వతములం దుత్సన్నమగునది, చవిటి భూమిలో 

మృ త్తీకాజల సంయాూాగమున నుత్సన్నమగునది యని 

శిలాజతు ిండువిధములుగా నుండును అందు పర్వతము 

లందుత్పన్నమగునది ససత్వము, నిన్సత్వము అని తిరిగి రెండు 
విధములుగా నుండును వీనిలో ససత్వమగు శిలాజతు 

(త్రిదోవవార మై గుణాధిక్యతతోగూడి యుండును 

(2) శిలాజతూత్న్స త్తి విధానము —“విదాఘేభుర 

సంతప్తా ఛాతుసారం భరాధరా.!। నిర్యాస వత్స)ముంచంతి 

తచ్చిలాజతు కీర్తితం॥ సౌవర్ణం రాజతం తామ మాయ 
నంచ చతుర్విధం | శిలాజతు హీవిజకేయం త_త్తల్లకుణ 

లషితం[” ఆవ గ్రీసు ర్తువునందు నువర్షాది లోవాము 
లుండు పర్వతములందలి రాశ్లమధ్యనుండి యాయా లోహా 

లతణములు గలిగి శిలాని ర్యాసము బయటకు వచ్చును, 



[బొషథస్థానమా) ఉపథాతువృలు- కిలాజతు తీరక 

శిలాజతు, అదిజతు, శే అనిర్యాసము, గై శేయమ్ము అఆళ్ళజము, 

గిరిజమ్సు “కే లధాతుజము అనునవి శిలాజతు నామములు 

ఇదియీ శిలాజతు వను నామమున వ్యవహరింపబడుచున్న ది, 

ఇది స్వర్శశిలాజతు, కాప్యశిలాజతు, "తామై శిలాజతు, 

లోవా శిలాజతు అని నాలుగు విధములుగా నుండును, 

“త్ర ప్వాదీనాంతు లోహోనాం షజ్ఞామన్యతమాన్వయం | 

జ్లేయం నగంధత శ్చాపి షడ్యోని పథితం మీతొ! లోహా 

స్ఫ్వతి తద్యస్నా చి లాజతు జతుప్రభం। తన్యలోవాస 

తద్వీర్యం రనసంవావీ బిభ_ర్టితత్॥ (సు-నం-చి, అ 1కి), 

అని సుశ్రుతవ చనమునుబట్టి వంగనీసము లుండు పర్వతము 

లందు గూడా శిలాజతు ఉత్సన్నమగుననియు, మొత్తము 

మోద శిలాజతు అరు విధములుగానుండుననియు "దెలియ 

గలదు, మరియు నీ శిలాజతువు లాయా లోహముల 

యుక్క_ రసవీర్యముల నే గలిగియుండుననిగూడ పై వాక్య 
మునుబట్టి చెలియుచున్నది, 

(8) వివిధ శిలాజతువుల లతణములు ''సౌవ 

ర్భంతు జపావుష్సవర్షం భవతి చైలజం! రాజతం పాం 

డురం | తామ్రం మయూరకంరాభం. | తొహం జటా 

యుపవాభం | గోమూ[త్రగంధి యత్కష్టం స్నిగ్ధం 

మృదుతథాగురు। తి_క్షం కషాయం శ్రీతంచ నరర్భ్మశేస్టంతదా 

యనం॥”” ఇం (ప అ ంగారముండు పర్వతమునుండి యుత్స 

న్నమైనది మండార పువ్వు (ఎరుపువర్లము) వర్షమును గలిగి 

యుండును, 'వెండిగల పర్వతమునుండి యుత్పన్నమగు 

శిలాజతు శెల్లనివర్ణ ముగలిగియుండును, తామ్రము బుట్టు 
ల్లా 
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శిలాజతు కోధనవిధానము 

శ్లో ఉజ్టేః.థకాలే రవితాపయు శీ వ్యభే వివాలే నమ 

భూమీబాగే। చక్యారిపా(కా ణ్యసితొయసాని న్యస్యా 

పర్యతమునిుండి యుత్పన్నమగునది నెమలికంరముతో నము 
మైన వర్షమును గలిగియుండును ఇనుముబుట్టు పర్వతము 

నుండి యుత్పన్నమగునది నల్లనివర్షము గలిగియుంకును 

వీనిలో సీ కడపవటిది గోమూ!త్ర గంధమును, తిక్షకపొయ 

రనములను, స్నిగ్గమృమ గురు గుణములను, శీతవీర్యమును 

గలిగి యితర శిలాజతువ్రులకంచు మిగుల (కేషఘ్టమెనదిగా 
జెప్పబడుచున్న ది 

(4) కర్పూర శిలాజతు లక్షణము - “ద్వితీయం 

సోర కాఖ్యంస్యా చే పతవర్ణం శిలాజతు! అగ్ని బాణోప 

యుక్తం తద్ధితం మూ (కొమయేనుచ॥” ఆ-ప్ర,._-శర్చూర 
నబృ్భశళం శ్వేతం కర్నూ రాఖ్యం శిలాజతు॥' * రడ క్రాసు == 

రెండవ శిలాజతు భేదము సోరకమను వేరుతో వ్యవహరింప 

బడుచు లెల్లనివర్ష యిుతోగూడి యగ్ని బాణమును నిర్మించుట 

కుపయు_క్షమై యుండును వైద్యకమునందు మూ(త్రేజ 

వ్యాధులతో నుపయు క్ష మైయ.ండను ఈ శిలాజతు 

కర్పారమువ లె తెల్లగ నుండుటనుబట్టి కర్పూర శిలాజతు 

వని వ్యవహారింపబడుచున్నది దీనిని కొందరు గోద_న్ల 

శాళికవునియు, వురికొందరు "శ్వేతగంధక మనియు జెప్పు 

దురు, కాల్సి నప్పు డీందుండి గంధక గంధము వచ్చుట 

నర్వ విదితమే గచా! 
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పే త(త్రకృకావధాన ॥ శిలాజతు చేష్ట మవాప్య 

వ 'పమీవష్యతస్నా ద్విగుణం చతోయం! ఉన్లంత 
దర్భం క్వథితంచ దత్వా విశోధయే శ్తస్థృదితంయధథా 

వత్॥ సువస్ర్రపూతం (పవిధాయత తు సంస్థాపనీయం 

వున రేవతత్ర॥ తతస్తు యత్కృృష్ణముపైతి చోర ్యం 

సంతాని కావ ద్ర విరళ్ళిత_ప్తం! వా(శకే త దన్య(త్రతేలో 

విదధ్యా _త్తస్యాన్త నే కోన్లజలం నిధాయ! తతశ్చ తస్మా 

దపర।త్రిపా(కే రస్మాచ్చ పాత్రా దవరత్ర భూయః! 
పుని_న్ల నతో=న న్య(త్ర నిధాయకృష్ణ్రం యత్సంసహృృతం 

తిత్వనరాహ రేచ్చ!। యచావిశుద్ధగ జలనచ్చమూర్థ్యం 

వనన్నభావా నృ ల మేత్యథస్తాక్ ॥ తదా త్య జేత్త 

త్సలిలం మలంచ శిలాజతుస్యా జ్ఞలకుద్ధమేవం। చతుర్ధ 

సాదా. ద్ద్లలిళంహి నర్వం పరీక్ష్షణం తస్య వదామి 

భూయ | ఆప, 

గ్రోమ్మకౌలమునందు బాగుగా నూర్యతాపముచే తవీంపబడీన 

భూమిపై నాలుగు ఇనుప కణాయిల శుంచవ లెను గోయ్మాతశళిలాజతును 

శజేరొకపాత్రరో నుంచి అందుకు ద్విగూయు గా జలమును బోయవ లెను 

వానగా. సల సల శకౌగిన నీళ్ళను సగభాగము పోయవలెను, పిమ్మట 

నా శిలాజతును. ఆ నీళ్ల సహాయమున చేతులతో బాగుశా రుద్ది యొక 

యినుప కజాయిలోని కీశీళ్ల ను గుడ్డతో వడియగట్టవలెను _ కొంతకొల 

మటుల"ే యా పాత్ర చిండలో నుంచగా నందలి నీళ్ళ పెకి నల్ల ని 

ద్రవ్యము నూర్యశాపముచే సాలమిది తొరకవ తె కన్సస్టును అప్పు ఢీ 

నల్ల ౨ భాగమును రెండవ యినప కడాయిలోనికి జ్యాగ_్లగా వంపి 

యందు తిరిగి నోరువెచ్చని జలమును బోయవ లెను పి విధముగానే 

చేతితో రుద్ది కొంచెముకౌల నుటులనే యుంచినచో త్రరిగి మై విధము 
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గానే నీళ్ల పెకి నల్లని భాగము తేరును దానిని తీరిగి మూడవ యినుప 

కడాయిలోనికి జూ[గ శ్రే తగా వంపి యందు గోరు వెచ్చని నీళ్ళను బోనీ 

వేడితో గిలగొట్టి కొంచెముకొల ముంచినచో తిరిగి వై వధకునణే 

సీళ్ల పెకి నల్లని “స చార్థమ శేరును దీనిని నాల్లవ యినుప కడాయి 

లోనికి వంపి యందు తిరిగి గోరు వెచ్చని నీళ్లను బోసి చె విధముగా 

జేసియుంచినచో కొంతకాలమునకు నీటియెకి నల్లని పచార్థము "తేరును, 

ఇటుల చనాబ్లవసారి 'తేరినట్టిది శుద్ధమైన శిలబతువుగ 'జలీసీకొని 

జక శ్ర కత్రా కాక పాశ్రలోనికి గ్రహించి భఛ్యదపరచివ లెను ఇటుల 

జేయబడినట్టిడి జలశుద్ధ శిలాజతువని తెలియవలెను 

శిలాజతు భావనావిధానము 

శో 'త్రిఫలావారిగోదుగ్ధ మూ ్ రె ర్భావ్యం శిలాజతు। 
స్వల్పంస్వల్పం విధానేన స్థాపయే త్మా_చప్మాత్రశే॥ 

అ-ప్ర 
డేవిధముగ జలళోధిక మైన శిలాజతును లమణపరీతు * గావించి 

యది నిర్దుష్ట మెనచో అట్టిదానిని మూతి వెడల్పుగానుండు ఒక గాబా 

పాతశ్రలోనుంచి కొంచము గా త్రీఫలాక సాయమునుబోసీ యెండలోే 

నా ప్మాత్రనుంచవ లెను, అందిలీ (ద్రవహిగిరిపోయినప్పుడు తీకిని కొంచె 

ముగా త్రిఫలాక హాయము నుబోసీ చెవిధయుగ నే యుంచవకెను ఇటుల 

'శిఫలా కహాయనుతోన్కు ఆవు పాలతోను, ఆవు పంచిత్రములోను పలు 

మార్లు భావన జేయవ లెను 

* శిలాజతు లక్షణము “వవ్నాత్నీ_ప్పంతు 

య పకా లింగోపమం భవేత్ ! తృణార్రేణాం భ్సి 

ప్ప ముధోగలతి తన్తువత్ 1 గోమూ(త్ర గంధియచ్చుద్ధం 

a శిలాజతు॥”  ఆ- -హ్రా  అగ్నియంనుంచి 
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శిలాజతు గుణములు + 

ళో శిలాహ్వం కటుతిక్షోప్టం కటుపాకం రసాయనం! 

చేది యోగానహం వాన్తి కఫమేహాళ్ళ శర్క_రాం! 

మూ, ్ రకృచ్ళ 70 షయం శాసనం వాతాస్రాళ్నా ంసి 

bd, అవస్మారం తథోన్నాదం కోధకుస్టైదర 

కృవిాక ॥ ఆప, 

గోమ్మాత్ర శిలాజతుయథావతుగ శుద్ధి చేయ బడినట్టిదియా భావన 

జేయ బడినట్టిదియు కటురసమును, తిక్తానురసమును, ఉన్గ్మవీర్యయను 

గలిగియుందును మిగుల రసాయనము దోషములను 'ేదించును రోగ 

వాహీ కఫమును ళమింపజేయును డ్రమేవాము, ఆకరి, శర్కు.ర, 

మూ క్రక్ళ చ్చ ము, శ్వాస్క వాతీర క్షయ అర్భస్సు, పాండున్చ, అపస్న్మా 

నప్పుడు పొగ లేకుండ లింగాకృతిని సై క యుబుకునట్టియు, 

తృణాగమున కొద్దిగ దీసి జలమునందుంచిన చో తంతువు 

వలె నధోభాగమునకు జారునట్టిదియు, గోయూ(త్రమువంటి 

గంధము గలిగినట్టిదియు పరిశుద్ధమైన కిలాజతుగా బెలిసి 

(గహీంపన లెను, 

* అశోధిత శిలాజతుజ వికారములు ోఅశుద్లం 

దాహ మూర్చాయ (భ్రమ విత్తాన శోవకృత్! శిలాజతు 
(ప్రకురు లే మాంద్య మగ్నీశ్చ విడ్డ్రుహూం[* ఆ- ద్రుకుద్ధి 

జేయని శిలాజతును సేవించినచో దాభాము, మూర్చ 

(ను, రక్తవత్తము, శోపు, “అగ్నివమాంద్యము, మలబం 

భము అను నీ వికారములు జనించును, కావున యధోక్త 

విధానమున దీనిని పరిశోధించి సేవించవ లెను, 

24 
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వము, ఉన్మాదము, శోథ కష్టము, ఉదరము కృమీ అను నీవ్యాధు 

లను బోగొట్టును, 

శిలాజతు ప్రయోగవిధానము * 

శ్లో; మా్యతయాళీలయే త్పశ్చాత్. స్నిద్ధశుద్రోయధావిధి! 
వక (తిన ప్ప సప్తాహం కర్ణ మర్గపలం పలం॥ 

హీనమధ్యో త్తమా యోగః శిలాజన్య (కనూన్మతః। 

తీరే ణాలోడితం కుర్యా చీ (ఘం రాసాయనం ఫలం॥ 

వహన్యా(ద్రోగా నశేసూంశ్చ జీ్ణేహిత మితాశన | 
నసో2. _స్పిరోగో భువిసాధ్యరూపో జత్వళ్ళ జంయం నజ 

'యేత్స్రనవ్యా! తత్కాలయోా గై ర్విధివత్స్రయు_క్తం 

స్వస్థన్య చోన్జాం వివులాం దధాతి॥ సర్వానుపానై 

స్వేన రోగేషు వినియోజితం। జయత్యభ్యానతో 

నూనం తాంస్తాకా రోగా న్ననంశయః॥ అ-|ప, 

* శిలాజతు సేవనయందు అపధ్యము--పథ్యము - 

“వ్యాయా మాతీప మారుత చేతస్పం తాప గరువిదా 

హ్యాది। ఉపయోగాదపి పరతో ద్విగుణం పరివర్షయే 
త్కాలం॥ కులుస్థాళా 'కాకవూ-చీంచ కపో తాంశ్చ నదా 

త్వశేత్ ! పిబే న్భాహేం్యద్రముదకం కౌపం |(ప్రా([గ్రవణాం 
బువా[ ఆప --ాగోమూత శిలాజతును సేవించు శాల 

మునన్సు, పిమ్మట చ్విగుణిత కాలమునను వ్యాయామము, ఆ 

తఫసేవ, మారుతసేవ, మనస్సునకు నంతాపము గలిగించు 

నవి, గురుగుణముగలవి, విదాహీకరములు, ఉలవలు, 

శామంచికూర, పావురవుపిట్ట మాంసము వీటిని విడిచిపెట్ట 
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యధో క్షవిధానమున శోధభనభావనలు జేయబడిన గోమ్మూత్ర 

శిలాజతును సన్నేహళోధన కర్భలను బేనికొని యధో క్ట పరిమితి నను 

సరించి ఆనగా ఓక తులము పరిమితిగల శిలాజతునుగాని, రెండు 

తులముఖ పరిమితీగల శిలాజతునుశాని, నాలుగు తులముల పరిమితిగల 

శిలాజతును గాని * పాలలోగలిప్కి యేడుదినములు, లేక్క యిరువదియొక 

దినములు లేక్క నలై తొమ్మిది దినముల శేవించవలెను, అనగా - 

ఉ_క్షకాలమున నా పరిమితిని ముగించవలెవని జెలియవలెను,. (పతి 

చినయునను ఆయ్యది జీర్ణమైన పిమ్మట హీత్ మైన యాహారమును. మిళ 

ముగా భుబించుచుండవ లెను ష్లందువలన మిగుల రసాయన గుణ మేర 

డును అనగా జరాత్యము నశించును. చురియు, అనుపొన భేదములతో 

దీనిని సేవించిన సమ_స్థమెన వ్యాధులును శమించును మరియు శరీరము 

నందు మిగుల ఇఖము వృద్ధియగును 1 

వలెను పర్వతముల పై నుండు జలమునుగాని, పర్వతముల 

నుండి ధారగా |క్రిందకుజారు జలమునుగాని, కూపోదకమును 

గాని పానము జేయన లెను 

* ఇచ్చట చెప్పబడిన శిలాజతుయొక్క పరిమితులు 
అనగా - ఒకతులము, కెండు తులములు, నాలుగు తుల 

ములు అనునట్టివి హీన - మధ్య - ఉత్తమ మాత్రలుగా 
'జలియవలను రోగియొక్క శరీర (పళ్ళ త్యాదుల ననున 

రించి హీనమా|త్రనుగాని, మధ్యమ మా(శ్రనుగాని, ఉత్తమ 
మా[త్రనుగాని నిర్దిష్టమైన కాలములో సేవించదగును 

శ రసోప రసాదులలో శిలాజతునకు మిగుల రసాయ 

నత్వ నివాపణము _--గరసోపరననూ తేంద్ర రత్నలోహేషు 

యేగుణాః! విశంతి తే కిలాధాతౌ జరామృత్యు జిగీవయా॥[ 
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కర్పూర శిలాజతు శోధనవిధానము ౫ 

శ్లో వలాతో యేన నంస్విన్నం శుష్కం శుద్ధిము పై తి తత్ ॥ 

ఆప, 

కర్పూర శిలాజతురాళ్లను గుడ్డలో మూటగట్టి దోలాయం[త్రమున 

నమర్చి యందు వీలకులకపాయమును బోని మృడ్వగ్నితో మూడుజాములు 

స్వేదనము జేసీ యెంజించినచో నయ్యది పరి పద్ధమగును, 

ఆ-(ప్ర,.—శిలాజతువునందు రసోపరన సూతరత్న లోహా 
ములయొక్క_ గుణములన్నియు నుండుటంబట్టి ఖసిజ[ ద్రవ్యము 

అలో నిది మిగుల రసాయనకోక్టి గలిగియుండును, 

* స్వానుభూతి సాం[ప్రబాయమున కర్పూర శిలాజతు 
వ్రకు శోధన - మారిణ విధానములు “నై తన్యమారణం 

సత్య పొతీనం విహితం బుగథై.” అ-ప్ర రసకా స్త్ర 

మునం దెచ్చటను కరస్పూరశిలాజతు అను ద్రవ్యమునకు 

భస్మ విధానముగానిి సత్వపాతన విధానముగాని చెప్పబడ 

శేదు అయినను వై ద్యకసాంప్రదాయమున నీ (ద్రవ్యము 
నకు భన గ్హత్వము పౌందించి యుపయోగించుట కలదు, 

అందు ట్ చక్ ---పిక శరావమున కర్పూర శిలాజతు 

రాశ్లనుంచి యవి మునుగునంత పరిమితిని బియ్యవు కోడు 

గునుబోసి యొక రా!క్రి యూర బెట్టవ లెను, మరునాడు శుద్దో 
దకముతో వాటిని బాగుగా రగ యుండ బెట్టవ లెను 

భస్మ విధానను మై వధముగా శోధితమైన శిలాజతు 

రాళ్లను శశావమునందుంచి యవీ మునుగునంత పరిమితిని 

కలబంద న్వరసమునుబోసి వేరొక కరావముచే గప్పి సంధి 
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కర్పూర శిలాజతు గుణములు 

శ్లో! పాండురం సికతాశారం కర్పూరాభం శిలాజతు। 
మూ (త్రకృచ్ళా? శరీ మేహ కామలా పొండునౌశేనం | 

ఆప, 

యధో క్ష విధానమున పర్ధికేనీన కయ్పూరశిలా జతు యూ క్రకచ్భ్ర 

మును) అళ్యరిన్సి (ఛమేవామున్వు కామిలను, పౌండురోగము నుబో గొట్టును, 

'లేపము జేసి యేబది వీడకలతో వుటము వేయవలెను! స్వాంగ 

శీతలమున తీసిమాచిన మిక్కిలి తెల్లనివర్షముగలిగి మృదు 
వుగా విడిపోయి యున్నట్లు గాననగును దానిని మెత్తగా 

చూర్జించి మూతివెడల్పుగల పాత్రలో వేసి యందు శుద్ధ 
జలమునుబోసి (ద్రవ్వపాయముగా కలియ గలుపవలెను 

విమ్ముట వేరొక మూతి వెడల్ప్బుగల పా(తలోనికి యాదవ 
మును వ్ర్రగాళితము జేయవ లెను మొదటి పా(త్రలో నింకను 

శిలాజతు పిష్టము ేమీంచినచో తిరిగి శుద్దజలమునుబోసి 

వై విధముగ చే నృన్ర్రగాళితము జేయవలెను ఇటుల జేయుట 

వలన నం దిమిడియున్న వాలుకాది (ద్రవ్యములను శిలాజతు 

నుండి వేరుపరచినట్లగును మరియు నిర్జ్షుహ్లమెన శిలాజతు 

సిద్ధయగును శెండవసాత్రను ఎండలోనుంచినవో నందలి 

శిలాజతు భాగము (క్రిందకు దిగిపోవును, జలము పైకీ 

శేరును [క్రమముగా నాజలముసంతను వైకివంచి యటులనే 

యుంచినచో శిలాజతు ఎండిపోవును జానిని తిరిగి కలబంద 

రసముచే నూరి, చక్రికలుజేసి యెండించి సై విధముగా 

వుటము వేసిన చో నస్వచ్భమైన భన సిద్ధనుగును, 
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శిలాజతు యోగములు 

(1) శిలాజత్వాదివటి 

శ్లో! శిలాజ త (థహేమాని లోవాం గుగ్గులు టంకణం। 

శేశరాజన్య తోయేన మర్దయే ద్దివసద్దయం॥ 

వల్లమానాం వటీంకృ'త్యా కె వాల నలిలేనచ। 
(పాఠః (ప్రాతః (ప్రయుంజీత గశుుకమేవా నివృ_త్తయే॥ 

భై-ర, 

శుది జేయబడిన నోమా త్ర శిలాజత్కు అ|భకభస్థ, స్వర్ల్గభ స్మ, 

లోవాభ స్త, శోధితగుస్తలు శోధితటంకణము వీటిని నమభాగమయులుగ 

గ్రహించి ఖల్వమనందుంచి గుంటకలగశాకు రసముతో శెండుదిన 

ములు చక్కగా మరీంచి వల్ల పమాణమున (30డుగుంజల పరిమితిని) 

మాత్రలు జేయవ'లెను ఇటుల సిద్ధము జేయబడీనట్టిది ?లాజత్వాదినటి 

యని వ్యవహరింప బడును, వీటిని (పతీయుదయమునను ఒక రాత్రి 

నాచుతో ను రబెట్టిన జలముతో సేవించిన శుక మేహము శమించును, 

(2) చంద (పభావటి 

శ్లో! చంద్రప్రభావణా ముస్తా భూనింబ నురదారవః। 

హారి (డ్రాకివిపా చార్వీ పిప్పలీమూల చి(త్రకం॥ 

తివృద్ద స్తీ పష్మతకంచ త్వశేలావంశ లోచనా! 

(ప్రత్యేకం కర్ణమా[ కాణి కుర్యాచే తాని బుద్ధిమా౯॥ 

భాన్యకం త్రిఫలా చవ్యం విడంగం గజవిప్పలీ। 

సువర్షమాథీ కం వ్యోషం చ్యాయోకా లవణ(త్రయం॥ 

ఏతాని కర్ణమాకాణి సంగృహ్షీయాత్. పృథక్ పృథక్! 
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ద్వికర్ణం వాతలోవాంస్యా చృతుమ్మ_ర్థాసితాభ వేత్ | 

శిలాజ త్వష్టకర్హంస్యా దహ్టైక న్రాశ్చ గుగ్గులోః। 

విధినా యోజితై శేతై కర్ణవ్యా గుటికా శుభా॥ 

చం।ద్రప్రశేతి విఖ్యాతా సర్వరోగ (ప్రణాశిసీ। 

నిహ_న్టి వింశతిం మేవో౯ా క్యచ్చచుష్టవిధం తథా! 

చత(న్ర శ్చాళ్ళురీ నృద్వ న్యూ(కామా తాశ్ర్ర యోదళ | 

అండనవృద్ధిం పొండురోగం కామలాంచ వహాలీనుకం॥ 

కానం శొనం తథాకుస్థు మగ్నిమాంద్య మరోచకం! 

వాఠవపి_త్త కఫవ్యాధీ౯ బల్యావృష్యా రసాయనీ॥ 

నవా రాధ్య శివంతస్తా త్ (పయత్నా ద్లుటికామిమాం। 

(పొప్తవాం శృం[ద్రమాయస్మాత్. తస్మాచ్చం(ద్ర ప్రభా 

న ఎల! ఖ్రైూార, 

ఛావంచాలు, వస, తుంగయు _స్టలు నేం జేయు జేవదారు, పసువు, 

అలీవస, 'చూనుపసుపు, మోడ్ చ త్రమాలము, కరా దన్తీమాలము, 

ప్యతముు అవంగపట్ట, ఏలకులు ెదురుష వీటిని [ప త్వేకముగ 
(౮ టె వో అత్య 
నొకొక్క. తులము చొప్పునను, ధనియాలు (తీభలముం, చవ్యము, 

భాయువిడం-గాల, గజపీప్పలి, స్వర్ణమా &ీక భస్మ ట్రకటుకములు, 

సక్టకారమయ్కు యవకూరము, బిడాలవణమ్బు స్రైంభవలవణయు సౌనర్చ 

లనణము వీటిని (ప్రత్యేకముగా నొక్కొ_క్క.. తులయు చొప్పునను 

(గ్రహించవలెను వీటి నన్నిటిని మృదువుగా ఛూర్ణించి ఖల్వమునం 

దుంచవలెను ఆందు లోహాభస్మ రెండు తులములు చక్కెర నాలుగు 

తులముల, శోధిత భావిత గోమ్మూత్ర శిలాజకు ఎనిమిది తులములు, 

శోధిత గుసలు. ఎనిమిది తులములు. ఇటుల జేర్చి (త్రీఫలాక హాయము 

తోను నేశేడు గింజల కహాయముతోను చక్కగా మూడు మూడు 
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చీనములు మర్చించి యైదు యవల పరిమితిని మాత్రలు జేని యుంచవ లెను, 

ఇటుల నీద్ధయ వేయ బడినట్టిది చంద్మపబొవటి యని వ్యవశారింపబడును 

దీనిని విధిపకారము శేవించినచో నిరువది విధములగు (వ మేవాము 

లును సమన చూ తకృ చృ్ర) ములున్కు సమస్త అశళ్ళరులును సము స్ట 

మూ 'కొభూతములున్కు ఆండవృద్ధీ, పాండవ; కొమిల, హలీమకము, 

కాసము శ్యాస్క కుస్టము, అగ్నిమాంద్యము, అరుచి. చాతవిత్తకఫ 

వికౌరములును శమించును మరియు, బలము వృద్ధియగును చెంటేే 

శుకధాతువ్ర వృద్ధియగును రనాయనము 

పరిశిష్ట - ఉపధాతువులు 

చవలము 
చపలనామములు * 

క్లో! వంగవద్ద్ర)వ తే వనశ్నా చపల స్తేన కీర్తి! ఆ-్ర, 

చపలమను ఉపధాతువు వంగమువలె ఆగ్ని సంయోగమున (ద్రవిం 

చును గాన యయ్యది చపల నానుముతో వ్యవహరింప బడుచున్నది 

* (1) చపలభేదములు -- “చత్యార శ్చృపలాః 
సీతాసిత వారి చ్ళోణ వశేడై. పునః! మోఫా శోణిత కోణ 

కజ్జలనిభా లామోొవ దాశుద్రవాచ్ళేహెతు (ద్రనతళ్చి రేణ 

సుభ గాతా |” ర-ప -__చపల మనునట్టిది తెలుప, 

నలువ, ఆకుపచ్చ, ఎరుపు అను వర్షభేదముచే నాలుగు విధ 
ములుగా నుండును అందు ఎ్మోరగనుందునట్టిదియు, నల్లగ 

నుండునట్టిదియు నగ్ని నంయోగముచే నతి శీ ళుముగ 
wm 
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లక్క_వలె (ద్రవించు న్యభావముగల వణగుటచే నయ్యవి హీన 

మైనవిగా చెలియనగును  ముగిలినవి యగ్నినంయోగమున 

దీర్భ కాలమునకు (ద్రవించునవిమై మంచి గుణములను గలిగి 

యుండునుగాన యియ్యవి (కోప్టమునతై నవిగా దెలియవతౌను 

(2) చపల లశ్ణనము,.- చపల న టెకచ్ళాయ 

వట్ఫీక్షా స్నిగ్ణకో గురుః[”  ఆ-ప్ర,-___చపలనును రాయి 

సృటికమునంటి కాంతిగలిగి యారు కోణములతో న్నిగ్ధము 

గను, బరువుగను నుండిన యయ్యది ేఫ్టమైనదిగ గుర్తింప 

దగీయుండును 

(8) చవలముయొక్క_ ఉత్ప త్తిస్థల నిరూపణము 

“నాటీ. కభూమ్యుద్భ వ!”” ఆంప్ర,.-- చపలవుళాళ్లు స్వర్ణ 
మాథ్నీకము జనిందు భూమియం బే అనగా తపతీ తీరపరినర 

(ప్రాంతమునంచే యుదృవించును ఇది యిటుల నహజముగ 
ఖని నంభవమని "'డెలియుచున్నను అందులో కృ తైమము 

గూడ నున్నట్లు “దెలియ గలదు, ““తింశత్సలమితం నాగం 

భానుదుగ్లేన నుర్షితం! విమర్ద్య వుటయేత్తావద్యావ త్మృ_న్షావ 

"శేషితం! న తత్వట నహప్రేణ తయమాయాతి సర్వథా! 

చవలోఒయం సచూభఖ్యాతో వారికై ర్నాగనంభవః॥ 

ఇర్గంహి చపలః కార్యః వంగస్యావి ససంఛయ 1?” పానం 

=-ముప్పదిపల ముల సీనమును జిల్లేడుపాలతో జక్క_7ా 

మర్దించి చక్రికలు జేసి యెండించి యథో క్రవిధానమున వుట 

పాకము జేయవలెను ఇటులనే యాసీన మొక తులము పరి 

మిలివరకు తగ్గునట్టు శిళ్లేడుపాలతో మర్గించుచు. వుటములు 
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చవల శోధన విధానము 

శ్లో! కర్కోట్యా ర్ష్రశజంభకన్య సలిలే సంస్వేదితో వా 
వుతః॥ రప 
ళం 

నొడ్డుగాకరదుంప, అల్లము జంవీఠము వీనిరసములందు చసలఫు 

రాళ్ళను మూడుజాముఎ _ స్వేదనము జేసినన, లేక యారసముఅందు 

భావన జీసీనను అఆయ్యివి కుద్ధంబసును ఇట స్వేదనము గాని, భావన గాని 

యేడుమార్లు జేయవ లెనని తెలియననసను, 

చపలగుణములు 

శ్లో! త్రివోమషఘ్మోఒతి వృవ్యశ్చ రన బంధ విధాయకః॥ 

ఆప, 

శుద్ది చేయబడిన చపలము. మిగుల వృష్యము (తీదోషములను 

శమింపజేయును ఇది పారదమునకే బంధన సషంస్కా,రమున క్రై మిగుల 

ఉపళరించును 

చేయుచు నుండవలెను అది యొకతులము (ప్రమాణము 

నకు వచ్చినపిమ్మాట నిక 'వెయ్యిపుటములు వేసనను ఆ 

(ప్రమాణమునుండి తగ్గకుండును కావున అటుల నా (ప్రమా 

ఇమునకు తగ్గువరకు పాకము జేయబడి నట్టి నాగ మప్పుడు 

చపలమను జేరతో న్యవహరింపబడును ఇ 'చేవిధమయుగ 

వంగమునుగూడ  పాకముజేసిన యయ్యదిగూడ చపల 

మనియే చెప్పబడును. ఇటుల చపలము నాగవంగముల కుప 
ఛాతువ్చగాను కృ(గ్రిమముగను నుండునని తెలియవలెను 

కొందరు చపలమును మహారన గణములలో పరించి 

యున్నారు, అట్టిది నహాజమైనదిగా చెలియగలదు, 



(కొపభస్థానము] పరిశిష్ట _ ఊపధాతువులు - భూచాగయ శ్రీగిరి 

భూనాగను 
భూనాగనామములు * 

శ్లో! భూనాగః శీతినాగశ్చ భుడంగో ర_క్షజంతుకః। 

కీలిజః శీతిజంతుశ్చ భూమిజో ర_క్షతుండకః॥ 

అంప, 

భూనాగము  శీతీచాగము చుజంగము, రక్షజంతుకము, 

శీతీజమ్కు శీ లీజంతు, భూమిజము, ర క్తతుండకము అనునవి ఛూ నాగ 

నామములు 

చ యము 

* భూనాగ భేదములు —'చతుర్విధాస్తు బూనాగా;ః 

న్వర్షాది ఖనినంభవాః। స్వర్షభూమి భవాః ఫీళా రూప్య 

భూమి భవాః సిశాః। తా(మభూమి భవాస్తా[మాః కృష్ణా 

లోహ నుయాభవాః॥ రసేంద్ర (వాణరూపా స్తే భూనాగాో 

సిద్ధసంమతాః। స్వర్గాదిభూమి సంభూతా దుర్లభా స్తే (పీ 
ర్రిఠాః॥ తా|వుభామిభవాః ప్రాయః నులభా గుణ 

వత్తరాః॥'?” ఆ-(ప వానపాములు వర్థాకాలమున వర్ష 

జలమువే క్షి న్నమైన భూగర్భమునుండి యుత్సన్నములగు 

(క్రిమి విశేనములు ఇవి స్వర్గాది లోవాములుండు భూముల 
నుండి యుత్సన్నములగుటచే నాలుగు లోహములకు నంబం 

ధించినవిగా నుండును అందుచే నియ్యవి నాలుగువిధము 

లని 'డెలియవలెను, అందు స్వర్ణభూమిజములు పనవు 
పచ్చగను, రూప్యభూవిజములు తెల్లగను, తామభోూమి 

జములు ఎరగను లోహభోమిజములు నల్లగను నుండును, 
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భూనాగ నత్వగుణములు * 

శ్లో! భూనాగనత్వం శిశిరం సర్వకుద్ద (వణప్రణుత్ | 

తద్యుక్ష జలపానేన స్థా వరంచావి జంగమం॥ 

విషం నశ్యతి, తత్సా(త్ర గతఃసూతో 2గ్ని తోదృఢం॥ 

అ-హ్ర 
ఇవి యన్నియు పాదరనమునకు శక్తినొనంగునవిగా నుండును 

అయితే వీనిలో తామభూమిజములు తప్ప మిగిలినవి దుర్ల 
భములుగా నుండును అందుచే క్మామభూమిజములు సుల 

భముగా లభ్యములగుచుండును, ఇవియే యన్నింటిలోను 

గుణవత్తరములుగా నుండును 

* భూనాగములనుండి నత్వమును ఆకర్షించు విధా 

నము ---*తా(మభూ భవ భూనాగా న్నిళా పిష్టాక్ నమే 

నతా౯। గుడగుగ్గులు లాక్షోళ్డా మత్స్య వీణ్యాక టంకకై 8| 

దృఢమేతె శ్చ సంయోజ్య మర్దయిత్యా ధమేత్సుఖం॥ ముం 

చంతి 'క్నామవత్సత్వం శే 1” ఈ(ప్ర _కాప్రుభామియం 

దుత్సన్నములై న భూవాగములను (గ్రహించి వీనికి సమముగా 

పనస మార మును జేర్చి ఖల్వమునందు తొలుత నా కెండీం 

టిని మర్షించవలెను పిమ్మట భూనాగములకు పడియారవ 

భాగముండునట్లు (ప్రత్యేక (ప్రత్యేకముగా జెల్లమును, గుగ్గిల 
మును, లక్క_ను, గొఆై బొచ్చును, చిన్న చేపలను (నత్తలు), 

"తెలకవీండిని, వెలిగారమును అందు చేర్చి బాగుగా కలియ 

సూరి యా కల్క.మునంత నొక నోళముగా జేసి డాని నొక 
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చానపాములనుండి శ్రహించిన సత్వము శీతపీర్యమును గలిగి 

యుండును. 'సమృస్తమెన కుష్టయలను (వణములను శమింప చేయును, 

ఈ సత్వముతో జేయబడిన పా్యత్రయందు జలమును బోనీయుంచి చానిని 

(తాగచుండినచో స్టావరజంగమ విషవికారములర్నియు. శమించును, 

మరియు నట్టిప్యాతయందు పాదరసమునులోనీ యగ్నియె నుంచినచో 

శారీసమున కెట్టిచలనము నుండ నేరదు అనగా పొదరసమున కట్టి 

పాకసంయోగమున నగ్ని సవానత్వ 'మేర్చడునని భావము, 

మూనయందుంచి కొలిమిలో బలముగా నూదవ లెను అటుల 

నూదగా కొంతకాలమునకు బొవధ కల్క_మంతయు నగ్నితో 
సమానమైన వర్ణము గలది యగును అప్పు జా మూసను 
పైకి దీసి శీతల జలమునందు నూసలోని (ద్రవ్యము నావా 

పము జేయవలెను వినుట జలమునందలి [ద్రవ్యమును 
చూర్ల రూపమున వాన్తముతో విడదీసి వేరొక పాాఠలోనికి 
ఆ ద్రవ్యమంతేయు పైకి పోవునట్లు మోళనము జేయవ లెను, 
ఇటుల పలు తడన్ర లా (బ్రవ్యమంతీయు బోవునట్లు జలమును 

బోయుచు తోళనము జేయవలెను ఓిమ్నట నా జలమున 

కడుగు భాగమున మిక్కిలి సూత్ముములై న రవ్వల రూపమున 
నుండు తామ్రమును (గ్రహించవలెను ఇటుల (గహీింపబడి 

నట్టిది యే (తామ్రము) భూనాగనత్వ మనబడును ఈ విధా 

నము ననునరించియే చేను పది యవల పరిమితి గల భూనాగ 
నత్వమును (గహించియున్నాను 
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క-వ అధ్యాయము 

రత య - ఉపర త్ సములు 

రత్నములు * 

శ్లో వ(జం విద్రుమ మాక్టిశే మరకతం వై డూర్య గోమేదేే, 
రం వి శూ 

మాణిక్యం హరినిలఫుష్ప దృవచా రత్నాని నాన్నా 

నవ। యాన్యన్యా న్యపిన_న్థికాని చిదివా శ్రైలోక్యసీమ్ని 

స్ఫుటం, నామ్నా ఠా న్యుపరత్నతా న్యుపగ తా 

న్యాహుః పరీయో కృతం ॥ ర-ప, 

వ(జము, విద్రుమకు, మా క్లీకము, మరకతము, వైడూర్యము, 

గోమేదము మాణిక్యము, ఇం| దనీఖము, పుష్ప రాగము అనునవి తొమ్మిది 

మహారత్న మయులుగా వ్యవహరింపబడును వీటికి భిన్న మైన రత్నజాతు 

లన్నియు నుపరత్నములుగా రత్న పరీక్షకులచె గణింపబడుచున్న వి 

* (1) రత్నముల [ప్రయాజనము, = 'మణియో2_పి 

చ విశ్టేయాః నూత బంధన్య కార కాః! "జేవాన్య ధార శా 

న్యూణాం జరావ్యాథి వినాశకాః[” అ-(ప్ర _--పాదరనము 

మొక్క బంధన నంస్కారమునకు మణులు మిక్కిలి (పయో 

జనవంతములుగా నుండును మరియు, జరావ్యాధులను 

శమింపజేసి శరీర ధారణము 'జేయునపిగా గుండును, 

(2) రత్నశబ్ద నిరు_క్లి,--_“ధనార్షినో జనాః నే 

రమ న్తేఒన్ని న్నతీవయత్ | అతోరత్న మితి ప్రోక్తం శబ్ద 

శాస్ర విశార దైం[ అ్మిప,---ధనాద్ధలగు జనులు దీనిని 
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ఉపరత' ములు జ 

శ్డో చై (శాంత; సూర్య కాంతశ్చ చంద్రకాంత సథ వచ॥ 

రాజావ్నర్త మణిశ్చాధ ఫేరోజాఖ్య _నథాషరః॥ 

ఉపరల్నేషు గణితా మణయో లోకబిశుతాః॥ 
అప, 

మిక్కిలి. (ప్రేమించుదురు గాన శబ్ద శాస్త్ర విశారదులవే 
నియ్యది రత్న మని చెప్పబడుచున్నది 

(9 రత్నాభరణ భారణ గుణము, “ధన్యం 

మాంగల్య మాయుమ్యం (శ్రీమద్వ్యనన సూదనం! హర్ష ణం 
కామ్య మోజన్యం ర త్నాభరణ ధారణం!” రా-ని,.-రత్య 

ములను ధరించుటవలన బుణ్యము గలుగును, మంగళకర 

ము ఆయువు వృద్ధి యగును, లకీ గలుగును, దుఃఖములు 

నళించును నంతోవు మేర్చడును కాను శ్రి కలుగును, 

శ్సీజ్లో వృద్ధియగును, 

(4) ఇందు వర్శింపబడు రత్నోపరత్నములకు 

సామాన్య శుభా శుభ లశ్షణములును, శుద్ధి భన్మ (ప్రకా 

రములును, గుణవిజేషమములును మాత్రము (బాయబడును, 

మిగిలిన విశేషములు అనగా భేదములు, పరీకొ విధానము 

మున్నగునవి త _తృద్దంధములనుండి 'జెలిసికోనదగియుండును, 

* విశేప సూచన,---ఈ యుపరత్నములలో పరింప 

బడిన వై (కాంతము కొందరిచే మహోంనవర్గమున బేర్కొన 
బడినది ఇట మే ముపరత్నములలో రత్ననదృశముగ 

నుండుటం బట్టి 'జేర్చియున్నాము, మరియు, రాజూవర్త మను 
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చె(కౌంతము, నూర్యకౌంతము, చం దకౌంతము శాజావర్తము, 

ఫీకోజమున్న గునవి యుపరత్నములు-గా చెప్పబడును 

వజ్రము 

వ(జనామములు * 

శ్లో! హీరకః వుంసి వద్రో౭_ స్రీ చంద్రోమణివరశ్చనః॥ 
ఆ- ప 

ఫీరక్షము వ్యజము, చంద్ర మణివర అనునవి వజ నామములు 

నదిగూడ ర త్నేతరవర్ల్షమునందు గొందరిచే పరింపబడినది 
కొందరిచే నుపరత్న వర్లమునందు పరింపబడినది, ఈ రెండిం 

టికిని సగరూపమునందు "కొంచెము భేదము గాన్సించుచుండు 

టచే మేము దీనిని ఉపరసవర్షమునందును ఉపరత్న వర్లము 

నందును గూడ 'జేర్చియున్నాము ఈ యుపరత్న ములలో 

ముకాశు క్షి, శంఖము, కర్పూర శిలాజతు, ఏలపీతాది కాచ 

ములు మున్నగునవిగూడ పరింపబడినవి వీని వివరము లుప 

రన (ప్రకరణమునందు వర్ణింపబడుటచే నిం దవి విడువబడిన 

వసి చెలియనగును, 

* (1) గావ్యావ(జ్రలతణము. “అచ్చత్వం లఘుతా 

తథాష్ట్రఫలతా వట్కోణతా తీళ్లతా। హ్యేతా౯ పంచ 

గుణాళా గృణ న్తి గుణినో చేవోప భోణ్యేపపా[”” ఆప, 

మిక్కిలి న్వచ్భముగాను, తేలికగాను, ఎనిమిది పలకలు 



(కొవధస్థానము] రత్నములు _ వజ్రము శెకిక్ 

వృజ శోధన విధానము 

శ్లో వ్యాఘ్ర కందగతం వ[జం డోలాయం[త్రేణ పాచ యేల్ 

నప్తావాం కో[దవ క్యాశే కులిశం విమలం భవేత్ 1 

ఆప. 

వాకుడు వేళ్ళను మెత్త గానూరి యీకల్క_ముయొక్క_ మభ్యభాగ 

మున వ(జ్రమునుంచి పిమ్మట దాని నొక నోళము-గా జేనీ గడ్డలో మూట 

గట్టి డీనిని డోలాయంత్రమున యథో క్తవిధానమున 'రోలాడగట్టి యందు 

కో[ర్రలక పాయమును బూరించి, యగ్ని పెనుంచి యేడుదినములు బాకము 

జ్రేనిన యయ్యది పరికుద్ధమగును, 

గలదిగను, ఆరు కోణములు గలదిగను, తీళ్చముగను (వాడి 

గను) నుండునట్టిది గోస్థమైన వ(జముగా (గహింపదగి 

యుండును, 

(2) నిషిద్ధ వ(జలతు ణ ముోభసన్నాంకం కాక 

పాదం చ శేఖాశ్రాంతేంతున రులం। అభారం మలినం బీందూ 

సం(తాసీ స్ఫుటితం తథా! సీలాభం చివిటం మొతుం తద్య(జం 

దోషలం త్య శేత్ 1” ఆ-(ప్ర -భన్మతో నమమైన మచ్చలు 

గలిగినట్టియు, కాకి పొదమువంటి మచ్చలు గలిగినట్టియు, 

శేఖలతో గూడినట్టియు, గుం|డ్రముగ  నుండునట్టియు, 

అంచులు శేనట్టియు, మలినముగ నుండునట్టియుు బిందువు 

లతో గూడియున్నట్టియు, వంకరగ నుండునట్టియు పగ 

శ్లతోగూడీ యుండునట్టియు వ(జ్రమును త్యజించవ లెను, 
య 25 లు 



తర్ ఆయు క్యేవ చిమ్ - రపౌవథ విజ్ఞానము బాక అర 

నజభస్మ విదానము * 

బ్లోః (తివర్షారూఢ కార్పాన మూల మాదాయ పేషయేత్ | 
(్రివర్ష నాగవల్యా వా నిజ్యదావైః (వపేషయేత్ ॥ 

తద్దోలశే శీ జే ద్వజం రుర్భ్వా గజపుకే పవేత్ 
వవంన న_ప్ప పుకు ర్నూనం వేలం మృతిచూవ్ముయాత్ | 

అ ప 

మాడుసంవత్సరముల (పాయముగ లెగిన పత్తికేతనుశా ని, మూడ 

వర్షముల (ప్రాయము గలిగిన తమలపాకు తీ? చేరునుగాని భ్ర్హించి 

మెత్తగా కల్కమువలె నిజ్మ డవములతోనూరి, యా కల్క మధ్యమున 

శోధికవ్య జమునుంచి దానిక చట్టున మిన్నుగుడ్డచే దళసరిగగన్ఫీ 

యుండించీ గజపుటమాుచే ఇ కిమయుజేయవ లెను, ఈ విధముగ ేడుబుట 

పాకములు జెసినచో వ(జ్రము వారికేరమగు భస్మృయనగును 

* కళ్న యులకు నిజశ్వయాపమున_ భస్మ గావించుట 
యందు నిపే.ధము ాోసహన్యా దీరకాదీవి సవర క్నాని 

బుద్ధిమాళ | మళోమాల్యాని శేషాం తునడే కొర పధ్యుతి॥ 

న|జ్రాఢీవాంతు నంస్కాాలే కియమాశే పతంతియే! గా్యతేభ్యః 

ఖండ కా౭ న్యల్పాన్మాక వాన్యార్శుద్ధిమాళా భిషక్ ॥ యద్వా 

తక్ ఖనిజతాయి తజ్ఞాతీయాః సులకుణాః! స్వల్ప 

మూల్యా స్సు కేఘాం హివణే నాన్తీహూ పాొతకం[”ఆ-వై్ర __ 

గొప్ప చెలగలిగినట్టివి గాన రత్నములను మారీతేములు 

గావింషగూడదు అటుల కేసినచో మహాపాతశము సంభ 

వించునని రత్నశాస్ర్రవిదులు చలిపియున్నారు అయితే 
వాటిని నంన్కరించునప్పుడు వాటినుండి (క్రిందకు రాలిన 
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వ(జభస్మ గుణములు * 

శ్లో! ఆయుః ఫుక్టీం బలం వీర్యం వర్గం సౌఖ్యం కరోతి చ| 
చీవితం సర రోగభ్నం మృతం వ్యజం ననంశయః॥ 

అంప, 

యభొక్తవిధానమున శోథనమారణములు గావింపబడిన వజము 

(భస్మ ఆయువును దృద్ధిపర చును. ఛాతుపుష్టిని జేయును. బలవీర్యము 

లను గలిగించును  వర్ణమును సౌఖ్యమును ౫ లిగించును, సమస్త వ్యాధు 

అను శమింపజేయును, 

చిన్న చిన్న రత్న ఖండములను చేకరించిగాని, రత్నము 

లుక్సన్నములగు భూములందు రెండవ రకముగా లభించిన 

చానినిగాని మారితములు గావింపవచ్చును, ఇటుల చేసినచో 

శెట్టి పాతకమును గలుగనేరదు ఇందుచేతనే “రత్నముల 

చూరు” అని వ్యనవారింపబడునదియే శోధన మారణము 

లకు (గహింపబడుచుండుట చైద్యక న్యనహారమున గలదు 

+ అశోధిత వ(జ వికారములు “అశుద్దం కురు తే 

వజ్రం కుస్టుం పార్శ్వ వ్యథాం తథా! పాండుం “పం 

గురుత్వం చ తస్మాత్సింశోధ్య మారయేత్ 1” ఆప్ర --- 
వజ్రమును యథో_క్త విధానమున శోధింపక మారితము 

గావించి సేవించినచో కష్టము, పార్ళ సాల, పొండు, 

"తాపము, గురుత్వము మున్నగు విశారములను గలిగిం దును 

అందుదే దీనిని ఇాగుగా శోధించి భన గ గావించి యపయో 

గించవశొనని జెలియనగును 
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విద్రుమము 
విద్రుమ నామములు * 

న్లో॥ ఫుంసిక్షీ బే (వవాలన్స్యాత్ ఫుమూనేవతువిద్రుమః॥ 

అక్ర 
1పవాళమ్ము 'వి్యర్రుమము అనునవి వ్మిధుమనాశుములు 

ష్ (క్ర) (గాహ్యా విద్రుమ లవణము —'పక్య వింబీ 

ఫల చాయం వృ త్రాయతే నువ[కకం। స్నిస్ధమ(వణకం 

స్థూలం (ప్రవాలం న్తధా శుభం” ఆ-(ప కౌాగుగా 

పండిన దొండపండుతో సమమైన వర్ణము గలిగినట్టియు, 

గుండ్రముగను కొంచెము నిడివిగను నున్నట్టియు, వంకర 

లేకుండునట్టియు, నిగనిగలాడుచుండునట్టియు మధ్య మధ్య 

మచ్చలు లేనట్టిదియు, లొనవుగ నుండునట్టిదియు వి్యద్రుభుము 

శోధన మారణములకు [గహీంపదగియుండును 

(2) అగ్రాహ్యమగు వి(ద్రును లతేవము = ఆగాగ 

గంజనా (శాంతం న్మక్రం నూడుం నోటఠం! రూతం కస్తం 

లఘు శ్వేతం (ప్రవాశ మశుభం త్యజేత్ 17 ఆప __సాగ 

చూరినట్లుండునట్టియు వంకరగ నుండునట్టియు, నూకు త 

ముగ (చిన్నదిగ) నుండునట్టియు, మధ్య మధ్య తొరలతొ 

గూడి యుండునట్టియు, గరకుగా నుంతనట్టియు, నల్లగ 

నుండునట్టియు, "తేలికగ నుండునట్టియు తెల్లగా నుండు 

నట్టియు వి(ద్రునుము శోధన మూారోణములకు (గహింపతగనిడి 

యని దెలియనగును, 
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విద్రుమ శోధన విధానము 

శ్లో జంబీర నీరాంతకేణ భావితం యామ వమ్యూతకం! 

ఉషఫ్ణోదశే వాళయిత్యా శుద్ధం భవతి విద్రుమం॥ 

వై-చిం, 

పగడమును జంబీరస్వరసమునందు ఒక జా మూర బెట్టి జేడినీళ్ల తో 

గడిగిన నయ్య్యది పరిశుద్ధమగును 

విద్రుమ భస్మవిధానము * 

శ్లో! తద్విద్రుమం రవి వీర. ర్భావితం దినస|త్రయం! 
నవం గదఫుకే పొచ్యం భన్నీ భవతి తత్ తణాత్ ॥ 

చైచిం, 

* న్వానుభూత సాం్యప్రదాయమున వ్నిదుమ భస్త 

విధానము,--జంబీర న్వరసమునందు ఒక తులము పరిమితి 

గల పగడముల నొకదిన మూర బెట్టి వేడినీళ్లతో గడిగి 

యండజెట్టవ లెను పిమ్మట ఏటిని మెత్తగా మూర్చించి కలు 

బందరసము. జేర్చి మూడుదినములు చక్కగా మర్షించి, 
చిన్న చిన్న చక్రికలు జేస్తి యెండించి, శరావనంవుటమున 

బంధించి పది లేక పదిరెండు పీడకల మధ్య నుంచి ఘటము 

చీయవ లెను, సాాంగళ్లీతలమున ఆ యాషధమును 

హించి తిరిగి వెనుకటివ'లెనే మర్షన వుటములను గావింప 

పలెను ఇటుల మూడు వుటములు వేసినచో పగడము 

తెల్లని భన్ముయగును. 
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పగడమును యధో క్ల్షవిధానమున శుద్ధిచేసిన వమ్ము ఓ మెర్త-గా 

చూర్చించి జిళ్లేడుపాలతో గూండ ఏినములు చక్కగా మర్దించి చ|కికలు 
వా గ యి 

జేసి శ్రరావసంపుటమున బంధించి యొక గజఫుటముచే పాకముబేనిన 

యయ్యది ఛచ్ముయగును 

విద్రుమ ఛిస్మగుణములు 

శ్లో! మయపిశ్తా (నకానఘ్నం దీపనం పొచనం లఘు! 

వీపభూతాది శమనం వి్యయ్రమం నే(త్రిరోగప్భాత్ ॥ 

ఆప, 

పగడపు భస్టు అఘుగ్యుగమును కలిగియుండును హాఠరాగ్నిని 

వృద్ధిబొందించును  ఆమమయుము .చింప జేయును, తయమున, రృక్ట 

ప్పిర్తమును, కొసమును విషమును, భూ తాద్మిగహూ వికాదనుఅను, చత్ర 

రోళములను శనింప జేయుగు, 

పిద్రుమలత ః 

శ్లో; చాలార్క. కిరణారక్తా సాగర సలితొద్భ చాల తా 
యా౭.స్సి! న త్యజతి దిజరుచిం నిశపే. ఘృష్టాఒవి 

అలానే సల 

నాన్నతొ జాతా ఆ-] ప (oD) థ్రీ 3 

*(1) పగడపు తీగె బజారులో విశేషముగా తక్కు_న 

ధరకు లభించును సై పిద్రుముమునకు |ప్రతిరిధిగా నీ తీగను. 
(గ్రహించి శోధన మారణములు గావించి యథోక్త వ్యాధు 

లం దుపయోగించుట చైద్యక వ్వవహారమున గలదు 

అందుచే సీలత రత్నవర్లమున పరింపబడకున్నను (ప్రనంగవశ 

మున నిట చేర్చబడి, దీనికి అనుభూత సాం్యప్రడాయనున 
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ఉదయించుచున్న పూర్యునియొక్క కిరణామలవ'కె మిక్కిలి 

యెర్రని వర్ష యగలిగి 'సమ్ము దజలనునం గుద్భవిం చునట్టి వగడఫు లత 

పగడపు జాతిలో నే జేరియాండును ఇదె రాతిపై నరుగదీసినను నిజ 

నర్భయును విదువకుండును 

శోధన మారణ విధానములు [(వాయబడినవి పగడపు 
భన్న నేయ వ్యాధులం దుపయోగంచుదురొ యో లత 

యొక్క భన్గనుగూడ నాయావ్యాధులం టే యుషయోగింప 
నగును 

(2) విగ్రుమ లతకు శోధన మారణ నిధానములు,. 

ఒకవీశె పరిమితిగల (వవాల లతను (గ్రహించి మొంక్ పాత 

యందుంచి, అం దడి మునుగునంత పరిమితిగల జంవీర 
న్వరనమును బోసి యొక జాము ఊర బెట్టన లెను విమ్మట 

నుష్లోదకముతో కడిగి యారబెట్టవలెను బాగుగా నెండిన 

పవాళమును శరావసంఫుటమునందు బంధించి రెండు 
వందల వీడకలతో ఫుటము వేయవలెను, ఇటుల జేయుట 
నలన తెల్లని వర్ణ మును, సున్నమువలె ఏడిపోన్రటయు 

గలుగును ఇట్టి (ప్రవాళభన్థను ఖల్వమునందుంచి వాసా 

పత్ర స్వరనముతో మూడుదిసములు మర్జించి చిన్న చిన్న 

చ క్రికలు జేసి యెండించి, శగావనంప్రుటమునందు బంధించి 

వై విధముగనే మూడు ఫుటములు వేసిన యయ్యాది నచ్చ 

మైన భన యగును దీనిని పై విధముగ నుపయోగించు 

శొనవ ౩ను 
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వౌ కికము 
=. 

మౌ కికనామములు + 
అజ? 

శ్లో! మాక్తికం శౌ శ్రకంముక్తాతధా ముకాఫలం చ తత్ 1 
ఆ, 

కా _క్టకను ఛా కము ముక్త, ముక్తాఫలము అనునవి చూ_క్టిక 

నానుమాలు, 

* (1) మా _క్తికమున కుతర్పత్తి భూమి వివరణము _-- 

“2 స్టో మా_క్టిక భూమయః కరి కిరిత్య'క్పారమత్సా కంబు 
ముక్క_ం౦బూరోగలతి శుక్షయో౭(త్రి చర మోత్పన్నం ప్రన 

ర్విశుతం[” అ-(ప -వనుగుయుక్క. కుంభస్థలము, అడవి 
పంది శిరము, వెదురు, చేప, మేఘము, శంఖము, నర్చము 

యొక్క. శిరము, ముత్యపు చిప్ప అను నీ యనిమిది స్థలము 

లందు మా క్లీకము జనించును _ వీనిలో ముత్యపుచిప్ప 
యందలి ముత్యము తప్ప మిగిలినవి ల భ్యములు గానసి 

చెలియవలెను పైవాని లతేణముల నాయీ (గ్రంధముల 

నుండి [గహించవ లెను 

(2) ావ్యూ-అగ్రావ్యా మా_క్టిక లతణములు = 

“హ్లాది శ్వేతం రశ్ళిమన్నిర్శలం చ వృత్తం ఖ్యాతం మాాక్టికం 

తోయభానం। స్నేస్ధం తౌల్యే భార వద్యన్మృహచ్చలిం గ్నై 

శేకైర్లతీతం తచ్చశుద్దం॥ రూయోంగం చేన్ని కలం శ్యాన 

"తానం చార్ధం శుభం (గంధిలం మా_క్టీకం చ। మోౌరా 

భానం వై కోటం యుగ్భకం చ చోమైర్యు క్షం నర్వథా 'త్యాజ్య 
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మౌక్తిక శోధన విధానము 
శో! మాాక్టికం శోధయే దమః కాంబక్షై ర్నింబుక (దవైః! 

నోమూ తే శోధయేశ్సళ్చా చ్బ్చోధయే తయ సాతథా॥ 

"ని-చిం 
a 

మధో క్తలతణముగ ల ముత్యమును (హించి అవ్లివర్ల (ద్రవము 

వందు మూడుదినములును, శౌంజికయునందు మూడు దీననులున్కు జంధీర 

స్వరసమున మూడుదిసములును, గోయారమునంగు యూడుదినముల నా 

పాలయందు. దమూడుదినకు లును భావనజేనీ యుష్లోథక ముతో గడిని 
ఏం స యెండ బెట్టిన యయ్యవి పరికుద్ధము లగును 

మేభిః! ” రప -మ __ మకోవారిముగను కెల్లగను, 

కిరణమువ లె నిర్శలముగను గుం డ్రముగను లోభాగమున 

జలమువలె [పకాగానంతిముగను, స్నీగ్గముగను, తూచిన 

బరువ్రుగనుు "పెద్దదిగను నుండునట్టి ముత్యములు ((హింప 

దగినవిగా నుండును _గరగరలాడునదిగన్కు లోన జలము 

వంటి (ప్రకాశము లేనిదిగను శ్య్యావ వర్షమును, తామ్రవర్ష్మ 

మును గలదిగను, సగథాగము తెల్లని వర్షము కలదిగను, 

ంధులు కలదిగను, మారముతో నమమైన కాంతి గలది 

గన్ను వంకరగను జంటగా గలసియుండునదిగను నుండు 

మా క్షికమును (గహింపగూడదు 

(8) విశేఎ సూచన.---వైని జెప్పిన గ్రావ్యా మౌక్తిక 

లక్షణములు గల ముత్యములను శరీరమునై ధరించుటకే 

(గహీంచవలెను గాని శోధన మారణ కర్శలకు గాదని 

చెలియవ లెను, అట్టి కర్మలకు ముత్యపు చూారని వ్యవహ 
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మౌ క్తికభస్మ విధానము * 
శో! శుద్ధ ముకా ఫలం శ్వేత బృహతీ ఫలజె కైర్షంవైః*! 

ఛావీతం భావు శ్చ పాచ్యం భన్గ శుద్ధం భవిమ్యతి! 

వై-చిం 

రింపబడునట్టి చిన్న చిన్న ముత్యములను (పశ _స్తమైనవాటిని 

గహించదగును, 

* అనుభూత సాం్యప్రదాయమున మౌక్తిక భన విధా 

నము,....[(ఫశ న్తమైన ముత్యపు కారును (గహించి ఖల్వము 

నందు వెంత్తగా చూర్జించి అందు కొద్దిగా పన్నిరును బోసి 

యొకదినము చక్కగా నూరి నెండవదిన మా ఖల్వమును 

ఓక యొత్తగు బల్లపై నుంచి అందు మన్ను ధూళి పడకుండు 

నట్లు జూగత్తగా నెండలో నుంచవలెను జ మరునాడు 

వై విధముగ నే మర్చించి తిరిగి యెండలో జెట్టవ లెను ఇటుల 

నికువదియుక దినములు పన్నీరుతో మర్దించి యిరువది 

రెమొకమారులు నూర్యప్రుఓము చేసిన యయ్యది యుపయో 

గార్హ్హమగు భస ళు యగును 

+ భూధర పుట లక్షణము, _“నహ్నీమి(ఆ్రాంఖీతే 

సమ్యక్ నిఖన్యా ద్వస్టంగులాదధః। ఉపరిష్టై త్పుటం యత్ర 

వుటం తద్య్భూధరాహ్యూయం!”” ర-ర-న,._మూననుగాని, 

కరావసగంపుటమునుగాని భూమిలో పాతి దానిపై శెండంగు 

శముల యెత్తున మన్నుంకునట్లు నున్నుచే గప్పి దానిపై 
వీడకలను పఠచి పుటము వేసిన యయ్యది భూధరపుటము 

లేక భాపుటము అని వ్యవహరింపబడును, 
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శుద్ధిడేయబడిన ముత్యములను మెత్తగా ఛూర్ణించి, ముళక కాయల 

రసముతో మూడుదినములం చక్కగా మర్దించి చిన్న చిన్న చ్యకికలు 

జేసి యెండించి శరావుసంపుటమున బంధించి భూభరపుటమున చొకమా 

జీనీన చ స జేసీన్ల స్వచ్భమైన భస్మయగను, 

మౌ 'క్రీకభస్మ గుణములు 

శ్లో; కఫ విత్త మయ ధ్యంసి కాస శ్యానాగ్నిమాం ద్యనుత్ | 
సుష్టిదం వృవ్య మాయస్యం చాహభ్నుం మౌక్తికం 

మతం! ఆప 

మా క్టికభళ్ళ ధాతువులను బోషించును _ సద్యక్మ క్రకరమా 
ఆయువును వృద్ధిబొందించుకు కఫపి త్తములను కోమింప జేయును, లొజ 

యత్మ్య; కొసము, శ్యాన, ఆగ్ని మాంద్యము , చాహాము విటిని బోగొట్టును 

మరకతము 

మరకత నామములు * 

శ్లో గారుత్తుతం మరకత మక్ళగర్శో హరిన్టుణిః! ఆ-వ, 

గారుత్మతము, మరకతము, ఆక్షగర్భము, వారిస్థణి యనునవి 

నురకత నామములు 

* (గ్రావ్యా - అగ్రాస్యా మరకత లతుణములు, ౫ 

కార్ల శ్రీ స్నీగ్లం భాసురం శప్పవర్థం గ్యాతే శుద్ధం భాొరవ 

(దశ్ళియు క్త కం! ళం చైతేన _ప్తసంఖ్యా గుణావై చేశ స్తం 
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మరకత శోధన విధానము 

శ్లో? నీప్తా విదారి కందా న్హః వుళే కౌ_క్కు.ట సంజ్ఞ శ 

పాచితం చాధ తం సీతా ఛే న్మీరకతం శు.చి॥ 

వై-చిం, 

యనో_క్ష లమీణనులు గల మరకతమణిని (గహించి, చేలగమ్మిడి 

గడ్డయొక్క_ లోభాగమున దాని నుంచి _వైని మళ్ను గుడ్డను దళసరిగా 

చుట్ట బెట్టి వెండీంచి కుక్కుటపుటమున ఈ బౌకము జేనీన యయ్యది 

పరిఘద్ధమగును 

భమణీ ధారణే చ! నీలం శ్వేతం కర్కశం శ్యావదూతుం 

వక్రం కస్టం చిప్పైటం భారహీనం! దుష్ట్రం కొర్భ్యం 

చౌప.ధేనోపయోజ్యం[” రాసు న్ని ద్ధముగను, (ప్రకాశ 

వంతముగను, పచ్చగరికెవంటి వర్షము (ఆకుపచ్చని వర్ణము) 

గలదిగను, స్వచ్చముగను, బరువుగను, కిరణ(వ్రసారము 

గలదిగను, నునువుగను నుండునట్టి మరకతమణి దానమునకు, 

భోత్సీంచుటకు, ధరించుబకును 'చేఘ్రమైనడిగా నుండును 

సీలవర్మ్మ ము గలదిగను, శ్వేతవర్ణ ము గలదిగను, కరినము 

గను శ్యావ వర్షము గలదిగను, తూక్షుముగను (గర గర 

లాడునదిగను), వంకరగను, నల్లని వర్షము గలదిగను, 

మధ్య పల్లము గలదిగను, 'కేలికగను నుండునట్టి పచ్చను 
బావధార్థమై గహీంపగూడ మ, 

* కుక్కు_టపుట లత్ణము __.ఈ ఫుటవిధానము రన 

'ప్రకరణమునుండి 'దెలియవ లెను. 
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మరకత భస్మ విధానము 
శ్లో! తతో మరకతం శు్యడా రసేన పరికల్ప యత్! 

పాషాణ భేదీ (దావేణ మర్జితం చ శరానేే॥ 

a క్ ర్ పుటమేకం తతి పాచ్యం ఛన్న భవతి తద్ధృవం॥ 

"నె -చిం 
రు 

యధో క్రవిధానముస గుద్ధ చేయబడిన పచ్చను ఖల్వమున మెత్తగా 

మార్గం చి, వాకుడు (సమాలము) రసమును బోసి మూడుదినములును, 

కొండపిండి (సమాలము) రసమును బోనీ మూడుదినములును జక్క-గా 

నుర్చించి చిన్న చిన్న చకీకలు జేసి యెండించి శరావసంపఫుటమున 

బంధించి యొక గజప్రుటయున బాకముజేనిన యయ్యది భస్మయగును 

మరకతభస్మ గుణములు 

ళో మరకతం హీ విషఘ్నం శీతలం మధురం రీ! 

అమ్లవి_ త్త వారేం రుచ్యం పుష్ట్రీ దం బూతనాశనం॥ 

ఆవ 
కానం జ్వానం నన్నిపాథాగ్ని మాంద్యం! శోస్తం ళూలం 

జూర్తిరోగం విషం చ దుర్నానూనం పాండురోగం 

నివాన్యాల్ | ర-(-సు, 

పద్బీమణి యొక్క భచ్ముకు మసురరసమును, శీకేవీర్యయును గలిగి 

యుండును దుచీని లుట్టించును 'భాతువులను బోసించును విషమును, 

అన్లుప్పిత్సి మున, భూతవికారములను బోగొట్టను మరియు, కౌసన్సు 

శ్వాసను సన్నిపాతమున్వు అగ్ని మా ంభ్యయున్సు శోఫన్కు కూలన్సు జ్వర 

నును (విషనును), ఆరృస్సును పాండుధరోగమును బోగొట్టును 

————__— 
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నె డూర్యము 
ర్ 

వైడూర్య నామములు * 

శ్లో వైడూర్యం దూరజం రత్నం న్యాక్కేతు (గవావల్లభ:॥ 

ఆప 

వైడూర్యము భూరజరత్నే మా, శతు గవావల్లభోము అనునవి 

చైడూర్య నామములు 

వైడూర్య ళోధనవిధానము 

శ్లో! వైడూర్యం వాజి మూేణ కూష్మాండ స్వరసేన వ। 

ఛావితం ద్విదినం వాధశుద్ధి ర్భవతి నిశ్చయ | వై-చిం 

* (గ్రావ్యా-అగ్రావ్యా వైడూర్య లశుణములు, = 

శన డూర్యం శ్యాను శుభాచం నమం స్త చ్చం గురుస్సుటం! 
= x 

అభతోయా త్తరీయేణ గక్భితం శుభమిరితం! శ్యామ 
తోయనను చాయం చిపీటం లఘు, కర్కశం! రక్ష గదో 

శ్రరీయం చ వైడూర్యం నైవ కన్యలే[ి ర-ర-న -- 
సలుపు తెలుపు గలసిన వర్ణము గలిగినట్టియు సమానము? 

నున్నట్టియు, స్వచ్భముగ నుండునట్టియు, బరువ్రుగ నుండు 

నటియు, స్ఫుటముగ నుండునటియు, లోభాగమున 
ట్రై LA] 

మేఫఘోదకమువంటి తెల్లని ఫొరతో గూడియిండు నట్టియు 
వైడూర్యము (గహీింపదగినదిగా నుండును నల్లగను, 

శేవలము కెల్లగను, మధ్య పల్లముగను, తేలికగన్ను కరిన 
ముగను ఎర్రని వర్ణముగల పొరను లోభాగమున గలది 

గను నుండు చైడూర్యమును (గహింపంజనదు, 
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వై దూర్యుమణని, గుజ్జపు మూూతమున నొకదినమున్కు బూడిద 

గుమ్మడికాయ రపమీన నొళదినమును ఖోవనజేసిన యయ్యది సరికుద్ధ 

మగును 

వైడూర్య భన్మవిధానము 

శ్లో! తై మై తూర్యిం శిలాభేది రసేన పరిభావితం! 

విశ్వకర్శశ్ర చే దగ్ధ్వా sera న(జమూప,రారా॥ 

తతో గజవ్రుళే పాచ్యం భనీ భవతి నిశ్చయం! 

వై-చిం, 

యధథోో క్ష నిధానమున ద్ధి వేయబడిన వె దూర్యమణిని ఖల్వమున 

మెగా చూర్మించి, కోండిపీండి (ఎవరాలము) రసముతో మూడుదిన 

ములు మర్దించి యొండో గెట్టన లెను పిమ్మట నీ మాళ్లేయు నొక మూసలో 

నుంచి డానిని కొలిమిలో వెట్టి గాఢముగా నొక జా యూదవలెను 

పీన్ముట నా చాల్షియును తిరిగి కొండపిండి రసముతో ఆక్క. గా మరిం చి 

బిళ్ల జేసి యెండించ్వి శశావబంపుటమున బంధించి గజఫుటమున బౌకమా 

శ్రేకన యయ్యది భస్మ యగును 

wn భస్మ గుణములు 

శ్లో వైడూర్యం ర్త _తృఘ్నం (ప్రజ్ఞాయుర్చలవర్థనం। 
భాం చొ 2 

విత్తే ప్రధాన దీపగం. మలమాచనీం! 

ర-ర-న, 

వై డూర్యభన స్య మిష్టిని వికసింఎజేయును  ఆయాువును వృద్ధి 

బోందిం'చ్చను, బలమును గ లిగించును, జూరశాగ్నిని వృద్ధివాంధించునో 

మలమును శోధించును. ర_క్టపిల్హేమున్కు పీత్సజ వ్యాధులను బోనొట్టను, 
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గోమేదము 

గోమేద నామములు * 

శ్లో! నోమేదః సీతర_క్తకం॥ ఆప, 

గో మేదము, పీతర క్షకము అనునవి గో మేద నామములు 

గోమేదశోధన విధానము 

శ్లో! తతో గోమేదకం వాజిమూ,తే భాన్యం దిన్యత్రయం! 

తతోవి దారీస్యర సే భాన్యం శుద్ధం భవిష్యతి॥ 

వై-చిం 

* (గ్రాహ్యా - అ(గ్రాహ్య గోమేద లక్షణములు, 

“సుస్వచ్భ గో జలచ్భాయం స్నిగ్దం స్వచ్భం నటుం గురు! 

నిర్ణలం మనృణం దీప్తం గోమేదం కఘుభమష్టథా! విచ్చాయం 

లఘు రూయోంగం చిపిటం పటలాచితం! నిష్ప్రభం వీకకా 

బాభం గోమేదం న శుభావహం[గ” ఆ-ప్ర లాన్వచ్చమైన 

గోమూల్రవర్ణ్మ ము గలిగినట్టియు, స్నిగ్గముగను, నతుము 

గను, బరువుగను నుండునట్టియు, దళము లేనట్టియు, నునువుగ 

నుండునట్టియు, [పకాశించునట్టియు నోమేదనుణి (గ్రహింప 

దగినదిగా నుండును కాంతి లేనట్టియు శేలికగ నుండు 

నట్టియు, గరగరలాడునట్టియు, మధ్యవల్ల ముగ నుండు 

నట్టియు, పొరలచే వ్యా_ప్తమైనట్టియు, వెల వెలబోవునట్టియు, 

పసువు ఫచ్చని గాజుపెంకుతో నమానముగ నుండుసట్టియు 
నోమేదనుణిని (గహింపం జనదు 
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గో మేదమణిని గుజ్జ పుయ్యూతయున వూడుదినములును, శేలగుమ్ముడి 

గడ్డ స్వరసయున మూడుదినములును భావనజేసీన యయ్యది పరిశుద్ధ 

మగును, 

గోమేద భన్మవిధానము 

శ్లో! శుద్ధం నోమేదకం కృష్ణధత్తూ ర్యడావభావితం। 
విశ్వకర్య 2 వుశేదగ్ధ్థ్వా (త్రివాకం భన స్త చావ్నుయాత్ ॥ 

వై-చిం 

యథొ క్షవిధానమున శుద్ధి చేయబడిన గో యేచమణి ని ఖల్వమునందు 

మెర్థగా చూర్టించి నల్లయు మెక (సమాలము) రసమన మూడుదిన 

ములు -దక్కగా మర్దించి యొండించవ లెను, పిమ్మట నా చూర్లము 

నొక యూషలో నుంచీ, దానిని కొలిమిలో బెట్టి గాఢముగా. నొక 

జూ మాదవలెను.. పిమ్మట నా చూర్లమును పె స్వరసముకో తిరగ 

మర్టీంచి బిళ్ళ జేసి యెండించి శరావసంపుటమున బంధించి గజఫుట 

ముచే చాకముజేయవ లెను స్య్వాంగశీతలమున దానిని గహీంపి తీకిగి 

చె విధముగ నీ మర్దీ నపుటములను గావింపవలెను. ఇటుల మూడు పుట 

ములు వేసీన యయ్యద్ భస్థయగును, 

గోమేద భస్మ గుణములు 
శ్లో! గోమేదకో=మ్ల ఉప్పశ్చ వాతకోవ వికారజల్ | 

దీపన పాచనక్చ్చెవ, ధృతోఒయం పావనాశన।॥ 

అప 

నో మేదమణిధస్మృము ఆన్హురసమును, ఉష్ణవీర్యమును ౫ లిగియుం 

డును జాకరాగ్నెని వృద్ధి బొందించును ఆశుకువు_పచింపజేయును బాత్ర 

వికౌరయులను జోగొట్టును ఈ మణిని భకించిన పాపములు శమిం చున 

26 
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మాణిక్యము 

మాణిక్య నామములు * 

శ్లో మాణిక్యం పద్ద రాగ,స్యా చ్యోణరక్షంచ లోహితం! 

ఆప, 

మాణిక్యము, పద్భురాగమ్యు శోణరక్తము లోహీతమయు అనునవి 

మాణిక్య నామములు 

* గాహ్యా-_అగ్రాహ్య మాణిక్య లకుణములు --- 

గస్నిగ్డం సుగాతరచితం దీప్తం న్వచ్భం సురంగంచ 1 

తజ్జాత్యం మాణిక్యం కల్యాణం ధారణాత్ము_రు శే॥ యద్వి 

చ్సాయం శర్కరిటం కర్కశ ధూమం న్వరాగ వికలంచ। 

విహాష లముమాణికర్థం నథార్యం దోషూవపాం ్యాజ్యం[” 

అ-వ రానస్నీ గ్గముగను, మంచి స్వరూవముగలదిగను, 

(వకాళించునదిగను, స్వచ్చముగను, మంచి యె(రసి వర్ల 

ముగలడిగను నుండు మాణిక్యము కళ్యాణకర మగును గాన 

యట్టిది గ్రాహ్యామని. డెలియనగును, శాంతి హీనమైన 

దియు ముక్క_లు ముక్కలుగా విరిగిపోయినదిగను, కరిన 
ముగను, భూ'మవర్షముగలదిగను, నరము తెక్కు_వై నది 
గను, వికృతమైన రూపముగలదిగను, తేలికగను నుండు 

నట్టి మాణిక్యము దోషకర మైనదిగాన యిట్టి దానిని 

{గహీంపంజనదు, 
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మాణిక్య శోధనవిధానము 

ల్లో! అశ్వమూ(కాంత శే భావ్యం (తిదినంచ ఖరాత పే 

తధోన్ష వారిణామోశ్యం రత్నశుద్ధి ర్భవివ్యతి॥ 

వై-చిం, 

మొణిక్యకు నొకప్మాతలో వైచి యందు గుజ్జపుమూ త్రమును 

బోనీ మూడుదినములు తీవమైన యెండలో దాని నుంచి భఫావనజేసీ 

యుస్థోదకముతో గడిగిన యయ్యది పరిశుద్ధమగును, 

మాణిక్య భస్మ విధానము 
ఫ్లో! తన్మాణిక్యం రవివీ శే దివన్యత్రయ భావితం। 

శరోచే 'తివుటం పాచ్యం భన్మీభవతి తత్ క్షణాత్ | 

మ్రై-చిం, 

సస్థిజేయబడిన మాణీక్యయు నొక ప్మాక్రయందుంచి యందు 

జిళ్లేడుపాలను బోసీ మూడుదినములు థావనజేసీ శరావనంస్రుటమున 

బంధించీ మూడు గజప్రుటములు వేసిన యయ్యది భస్మయగును, 

మాణిక్యథభస్మ గుణములు 

శ్లో మాణిక్యం దీపనం వృహ్యం కఫవాతే తయా _ర్తినుత్ ! 

భూత వే తాల పాపఘ్నం కర్శజ వ్యాధినాశనం॥ 

ఆపః 

మౌణిక్యభ స్కృ జారరోగ్నిని వృద్ధిభొందిం చును, సద్యళ్ళు కళ రము, 

కఫచాతములను శమింపజేయును, తమయమును, భూత్యగహవికారము 

లను, కర్మ్ణజవా్యాధుఆను, పాపమును బోగొట్టును 
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0,ద,ఇలము ఇంద్రనీ 
ఇం్యద్రనీల నామములు * 

శ్లో॥ ఇంగద్రసీలంచ నీలంచ॥ ఆ-(, 

ఇంద్రనీలము నీలము అనునవి యిం! డనీలమణి నామమం లు, 

* (గ్రాహ్య--అ డే ౦ (ద్రనీల మణి లషణ 

is ములు _- వకచ్భాయం స్నిగ్ధవర్షం గురుస్యా త్స వ్రచ్భం 

మధ్యే వోల్లస త్కాంతియు_క్త్రం! నీలం (ప్రోక్తం విండికేం 

స_్తసంశ్రై ఇతెరించై క్లమీతం చోత్తనుంహి॥ నిర్భారంచే 
4 

తోో_మలం చానగంధి రూం సూత్ముం చిప్పిటం వైహ 

తంచ | పోక్తంవై త ద్వారినీలం భిషగ్ళిశేతై ర్హింగై 

సప్తభి తేపశియం![”” ఆ-(ప్ర,-_-ఒశే వర్షముగలిగినట్టియు, 

స్నిద్ధముగ నుండునట్టియు, బరున్ఫుగనుండునట్టియు న్వచ్భ 

ముగ నుండునట్టియు, మధ్యభాగమున (ప్రకాశవంతమైన 

టియు సింద్రనీలమణి (శేష్టమెనదిగా నెంచబడును బరువు 
లు es, 

శేసట్టిదియు, మృదువుగ నుండునట్టియు, రక్త గంధము గలిగి 

నట్టియు, రూతుముగ నుండునట్టియు, మిక్కలి చిన్నదిగా 

నుండునట్టియ., మధ్య పల్లముగా నుండునట్టియు, పగుళ్లు 

గలిగినట్టియు  నిం(డ్రసీలమణి త్యాజ్యమైనదిగా (గ్రహించ 

వలెను, 
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ఇం(ద్రనీల శోధనవిదానము 

శ్లో ఖరమూ (కాంత శే &ప్వ్వా నీలం తీవా తపేవీ పేత్ 1 

భావితం దినమేకంచ సీలం శుద్ధం భవిష్యతి! వై -చిం. 

ఇంగ్రనీలమణి నొకపాతలో నుంచి యందు గా డిదవ్యూ త్రమాను 

బోనీ దానిని త్మీభమైన యెండలో నొకదినముంచి భావనజేనీన యయ్యడి 

పరిశుద్ధ మగును, 

ఇం(ద్రనీలభస్థ విధానము 

శో తన్నీలం లహ్నీతం జీవాద) వేభావ్యం (తియామకం! 

విశ్వకర్మవు శేదణ్గ్యా భన్మీభవతి తత్ తణాత్॥ 

వై-చిం, 

శుద్ధి జేయబడిన యిందోనీలనుణి ని మూడుదినములు పాలకూర 

రసమున భావనజేనీ డాని నొక మూసయందుంచ్చి కొలిమిలో గాఢ 

ముగా నూదినచో భస్థయగును, 

ఇందద్రనీలభస్త గుణములు 

న్లో శ్వాన కానహారంవృష్యుం త్రిదోవఘ్నుం సుదీపనం। 

విషమజ్వరి దుర్నామ పాపఘ్నం సీలమిోరితం॥ 

ఆ-ప్ర, 

ఇంగద్రనీఅభ స్మము సద్యక్ళు(క్ర్షకరను, జార రాగ్ని ని వృద్ధి నొందిం 

చును, (తీదోమములను శమింప జేయును శ్వాసను కొసను విషమజ్వర 

చును ఆర్ఫోరోగమును పాపమును బోనొట్టును 
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పుషవ్పరాగము 

పుష్పరాగ నామములు * 

ల్లో! పువ్బరాగోముంణామణి. స్యా ద్వాచన్నతి వల్లభ:ః॥ 

అంప 
పుప్పరాగము, మంజుమణి, వాచస్పతివల్ల భము అనునవి పుష్ప 

శాగ నామముల 

Mrs Ne నవస నాని 

+ గ్రాహ్య-అ|గ్రాహ్య వుష్పరాగ లక్షణములు, 

--గన్వచ్భం స్థూలం వుష్పరాగం గురుస్యాక్స్నిగ్గం వనే 
కర్ణి కార (ప్రసూనం। యచ్చావ(క్రం మసృణం కోమలంచ 
లింగా న్నేతెం శోభనం వుష్పరాగం! రూతుం పీతం కర్కశం 

శ్యామలంచ పాండు స్యాదై్యి కావిలంల తోయహీనం। 
వ[కం య'త్బ్యాన్నిష్ప్ర భం వువ్చరాగం నోసేవ్యం త్మన్న్నైవ 

జేయం ద్వి జేభ్యః[”” ర-|ప-ను ాస్వచ్చముగను, స్థూల 

ముగను, బరువుగను, స్నిగ్గముగను, మంశెనవువ్వుతో నమ 
మైన వర్లముగలదిగను, వంకర లేనిదిగను, నునుపుగను, 

మృదుశవ్రుగను. నుండునట్టే ఫువ్చరాగమణి (శేస్టమైనదిగా 

జెలియవలెను, గరగర లాడునదిగను, పనప్రు పచ్చగను, 
కరినముగను, నల్లగను, తెల్లగను, కపిలవర్షముగలదిగను, 
లోన జలమువంటి ఛాయలేనిదిగను, వంకరగను, కాంతి 

హీనముగను నుండునట్టి వువ్పరాగము  'త్యాజ్య మైనదిగా 

గుర్చించవలెను 
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పుష్పరాగళోధన విధానము 

క్లో శృవ్పరాగం భాగమూ ట్రై ర్భావ్యం శుద్ధం భవివ్యతి॥ 

వై-చిం, 

పుష్పరాగమణిని మేకమ.౫త్రముతో మూడుదినములు భావన 

జేనీన యయ్యది పరిశుద్ధమ కును 

పుష్పరాగ భస్మ విధానము 

శో తత్పృష్ప రాగం పాపాణభేదీ (దా వేణభావితం! 

విశ్వకర్శవు కేదగ్ధ్యా ఛన్మీభవతి తత్ తుణాత్ ॥ 
వై -చిం, 

శుద్ధి చేయబడిన ప్రుప్పరాగమణిని కొండపిండి ((సమాలము) రస 

మున మూడుదినములు భావన జీని డాని నొక మూసయనయందుంచి కొలి 

మిలో గాఢముగా నూడినచో నయ్యది భస్ముయగును 

పుష్పరాగళస్త గుణములు 

శ్లో, పుష్పరాగం విమచ్భర్జి కఫవా తాన్ని మాంద్యనుత్ | 

కుషఘ్రార్మ్నో దాహశమనం దీపనం లఘుపొచనం! 

ఆశ్ర 
వువ్న్చరాగభస్థుము అఘుగుణమును గలిగియుండును, జార రాగ్నిని 

వృద్ధిబొందించును, అమమును పచింపజేయును కఫపొతములను శమింప 

జేయును, విషమును, ఛర్జిని, ఆగ్నినాంద్యమును, కష్టమును, ఆర్భస్సును, 

చావహామును బోగొట్టును 
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ఉప రత్నములు 

వె కాంతము 
Ey 

వై(కాంత నామములు * 

Gal వై ్రాంశంవైవ వి|శ్రాంతం సీలన(జ్రం కువ|జ్రకం। 

గోనాగం మృ ద్రకలశం నర్లవ(జంచ గోననసనం॥ 

ఆ-కం 

* (1) వ్రై్య్రాంతి భేదములు —“శ్వేతే ర_క్షశ్చ 

పీతళ్చ స్ల పారావళచ్చవి'। శ్యామల కృన్ణవర్లశ్చ 

కర్పూర శ్చాష్ట ఛధాహిన 4” ర-ర-స లా కెల్ల గను ఎర్ర 

గను, పనప్రుపచ్చగను, నీలముగను, పావుర పుపిట్ట వర్షము 

గను, శ్యామవర్షముగను నల్లగను, కర్పూర బీర్ణముగను 

చె వై డ్రాంతమణి వర్ణ భేదముచే నెనిమిది విధములు నుండును, 
అయితే ఈ నర్మ ఛేదములలో సాధారణముగ తెల్లగ నుండు 

నదియే లభ్యమగుచుండును, దీనినే భసన్సరూపమును బొం 

దించి యువయోగించుట వైద్యక వ్యనహారమున గాను 

పించుదున్నది, కాసి రసతంత్ర కారులు కృష్ణవర్హముగల 

వై(కాంతము సర్యగ్రోవమైనదిగా చెప్పియున్నారు “వై 
(శాంత. కృష్ణవర్గోోయ వట్య్మోణో వనుకోణకః। మస్ఫృ 

ణో గురుకాయుకో నిర్శలః సర్వసిద్ధిద.1'” ఆ్యప,.. 

నల్లని వర్షము గలిగినట్టియు, ఆరు కోణములుగాని, యెని 

మిది కోణములుగాని గలిగినట్టియు, నునుఫుగను, బరువు 
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చెకౌంతము, వికౌంకము, నీలవ్య్మ జము కువ ౫ కము, 

నోనాగను, మ్య దకలళము, వర్లేవ ము, నోనసము ఆనునవి వైకాంక 

నామములు 

చై(క్రొంత శోధనవిధానము 
శ్లో కులుట్ణ క్యాధసంస్విన్నో వై (క్రాంతి. పరిశుధ్యతి॥ 

ఆప, 

గను, నిర్దలముగను నున్న ట్టియు వై(_్రాంతముణి సర్వసిద్ధుల 

నొనంగునదిగా నుండును మరియు, వై(కాంతము == 

“వికృతా వ్యజఖుడాయే వై డ్రాంతాఖ్యాం భజంతి తే। 

జూతయ శోధనం హీంసా (మారణం) గుణాస్తేపాంతు వజ 

వత్ 1” ఈప్ర అనియు, “వ(జస్థానే ('ప్రయోజయీత్ 1” 

ఈ-(ప్ర అనియు కెప్పబడియుండుటచే వజముతో సమా 
నముగ నుండుననియు, అందుచే వజమునకు బదులు దీని 

నుపయోగింపనచ్చు సనియు రన తం (త్రకారుల మతమె 
6 

యున్నది 

(2) యోగ్య వై(శ్రాంత లతుణము, =. “అష్టా 

స క్యాషఫలకం పట్కోణొ మన్నణోగురు:। శుద మి।శిత 
(స ్ఞ్పప్టిఫ ర లి & 

వర్ణెిశ్చయుకో వై(క్రాంత ఉచ్య తే] ర-ర-న .__ఎనిమిది 
ఖై —— ర్మ 

యంచులు గలిగినట్టియు, చెనిమిది పలకలు గలిగినట్టియు, 

నారు కోణములు గలిగినట్టియు, నునుపు నున్నట్టియు, 

బరువ్చగనున్నట్టియు, స్వచ్భమై య నేకవ ర్షములు గలసిన 

వర్ణముతో గూడి సట్టియు వై.శ్రాంతము యోగ్య మైనదిగా 

నెరుంగవ అను, 
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చై శౌంతమతిని మూటగట్లే డోలాయంత్రమాన ఉలవక సోయా 

మతో మాడుజాములు స్వేదనయు శేసీనచో నయ్యది పరికుద్ధ మగును 

అట వై(శ్రొంతభస్త విధానము 

శో [మియలేఒప్ట పుమెర్లంధ నింబూక్యదన సంయుతః॥ 

ఆప, 

శుద్ధి జేయబడిన చై కౌంతమును ఖల్వమున మెత్తగా చూర్ణించి. 

ఆందు పదియారవఫాగము శుద్ధ గంధకమును జేర్చి జంబీరస్వరసముతో 

మాడుదినములు చక్కగా మర్దించి చిన్న చిన్న చ (కికలుజేసి 

మొండించి, వానిని శరావసంపుటమున బంధించి గజపుటముచే ఛాకము 

జీేయనలెను.. ఇటులనే గంధకమును. జేర్చుచు, జంబీరస్వరసముే 

మక్టించుచు నెనిమిది పుటములు వేసీన యయ్యది భన్మయగును 

వై(క్రాంతభస్త గుణములు * 

శ్లో! వై(శ్రాంత స్తు (తిదోవన్ను. వడ్రసో జేహా బార్గ ్యక్ళత్ ! 

పాండూదర జర శ్వాన కొసయశ్షు a (ప్రమేహనుత్ | 

ఆ-్ర 
* అశోధిత వై(కాంతమువలన గలుగు వికార 

ములు,...*“అశుజా వ(జవై( కాంత” కిలాసం డాహానంతతిం! 

పాండురోగం పార్ట్వపీజాం కురుత తెౌవిశోధయీత్ [౫ 

ఆ-|(ప -_వై (కాంతమును శోధింపకయే మారితముగావీంచి 

యుపయోగించిన అందువలన శ్వి(త్రకుష్ణము, శరీర తాపము, 

పొండురోగము, పార్ళ శూల అను స వికారములు గలు 

గును, దీనివలెనే వ(జ్రముగూడా అశోధితమైనచో సై 
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వై (కౌంతభస్మము మధురాదిమడ్రసములను గలిగియుందును, శరీ 

రమువకు '(ధుఢత్వమును గలిగించును, (గ్రీదోషములను శమింపజేయును 

పాండు ఉదరము, జ్వరము శ్వాస్క కాస, రాజయత్ము, 'సమేహము 

వీనిని బోనొట్టును మరియు, నిది వ(జకుతో సమానమైన గుణములను 

గలిగియుండును, జ్వరమున, కష్టమును బోకొట్టును, సాదరనము యొక్క. 

విషదోపయును బోగొట్టును అనగా పొవరసమునకు దీనితో సంస్కా 

రము జేయుటనల్ల అందలి విషగోపుయు నశించునని భావము 

సూర్యు కాంతము 

సూర్యకాంత నామములు + 

న్లో! అథభవతి సూర్య కాంత_న్త పనమణిస్తపనశ్చరవికాంత | 

దీపోపలో జగ్నిగర్య్భో జ్వలనా శ్మా౭.ర్మో_పలశ్చ వసు 

నామా ఆపః 

వికారములనే బుట్టించును కావున వీనిని యథో_క్షవిధాన 

మున శోధింపవలెనని భావము 

x (1) గ్రాహ్యాసూర్య కాంతమణి లక్షణము =... 

“శుద్ధః స్నిడ్ధో నిర్ట)ణో నిస్తుహోఒ న్హర్యో నిర్భ అహ్తోజళ్య 

న ర్భల్య మేతి; యః సూర్యాంశు స్పర్శనిస్యూతవహ్ని 
a 

స్దాత్యః సోఒయం కధ్య తే సూర్యు కాంతః॥[ ఆ-(ప --- 

పరిశుద్దముగను, స్నీగ్లముగను, మచ్చలు చేనిడిగను, లోభా 

గమున తుషవంటి పొరలులేనిదిగను, బాగుగా సానబట్టి 
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నూర్య'కాంతము, తపనమణీ, తపనము, రఖికౌంకము, దీపో 

పలమ్యు అగ్నిగర్భ, జ్వల నాళ్ళు అర్కో_పలము అనునవి సూర్య కోంత 

భుత్తీ నామములు, 

సూర్యకాంతభస్మ గుణములు 

శ్లో! రవికాంతో భవేదుహ్లో నిర్శలశ్చ రసాయన | 

వాళ శ్లేష్మ వారో మేధ్యః పూజనా (ద్రవితుష్టిదః! 

ఆ-|ప, 

వ ర కట 

నప్పుడు అత్యంతము నిరృలముగను, సూర్యకిరణ స్పర్శచే 

మిక్కిలి యుష్ణ్రమును వెలిగక్కునదిగను నుండు సూర్య 

కాంతేమణి (శేస్మమెనదిగా డెలియనశెను 

(2) విశేషసూచన —-“సశ్వేషా ముపరత్నానాం 

శోధనం మారణం తధా! న(జవదై ద్య రాబ్ కుర్యా ద్యు_ క్రి 

పూర్వం (పయత్నతః॥౫” ర-భా,-ఇటుల జెప్పబడియుండు 

టే నీ యుపరత్నముల కన్నింటికిని శోధన మారణ (పి 
యలను వ(జ్రమునకువ లెనే చేయదగియుంకునని చెలియు 

యన్నది. కావున అటుల చేసుకొనవలసీయుండును, వ(౭ 

మున కిందు శోధనమారణ (ప్రక్రియా విధానములను (ప్రత్యే 
కముగా టెలివియుండుటచే వీనికి తిరిగి అవే (ప్రక్రియల 
నిట నుదహరించుట చర్విత చర్వణమగును, అందుచే 

నయ్యవి విడువబడి, యిట శేనలము గుణములు మా(త్రము 

శర్జింపబడినవి, 
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నూర్య కౌంతమణి యొక్క భస్మ ముష్టవీర్యమును గలిగియాండును, 

రసాయనము, బుద్ధిని వీకసింపజేయును వాత శ్లేవ్మములను శమింప 

జేయాను, ఈ మణిని వూజించుటవలన నూర్యభగవానుడు ధీతీ 

'జెందును, 

చంద్రకాంత ము 

చంద్రకాంత నామములు * 

ల్లో! ఇందు కాంతేశ్చం (ద్ర కాంతిశ్చండాశ్నా చం(దజోపలః। 

శీళాళ్ళా చం[దికా(దానం శశికాంతశ్చ్ న ప్పధా॥ 

ఆప 
ఇంచు కౌంతియ, చంద్రకొంతము, చం దాళ్ళ, చర దజో పలము, 

కీకాళ్ళ, శందెకా (దావము శశికౌంతయు ఆకునవి చందకాంతమణి 

నామములు 

+ యోగ్య చం[దకాంతిమణి లత్షణములు ఈాోస్నేగ్గం 

శీతం వీతిత శ్రా సగమ_న్లర్ణ శ్రే చిత్తే న్వచ్చశకాం యన్సు 
సీవాం! యశ్చ సావంయా తి వం(చాంశు సంగాజ్ఞాత్యం 

రత్నం చం[ద్రకాం తాఖ్య మేరత్ ॥7” ఆప లాన్నిస్ధము 

గను, శీతలముగను, పనవుపచ్చగను, లోన పగుళ్లు లేనిది 

గను, దీనిని ధరించుటనల్ల మునీశ్వకుల చి_్తమునకు నిర 
లత్వమును గలిగించునదిగను, చంటద్రుని కిరణముల న్పర్శచే 

దవమును (న్రవించునదిగను నుండు చం[ద్రకాంతమణి 

శేవమైనదిగా చెలియనగును, 
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చంద్రకాంత భస్మ గుణములు 

శ్లో! చం[దకాంతస్తు శిశిరః నిగ్గ పిత్తానతాపనుత్ | 

శివ ప్రీతికర* స్వచ్భో హో లక్షీ వినాశనః॥ ఆప, 

చం దకౌంభమణిభ స్ట యు న్నీ గుణమును, శీతవీర్యమును గలిగి 

యుండును రదక్తపిత్తమును, శాన. భోశొట్టును ఈ మణిని ధరిం 

చుటనలన గవాబాథల, ఆలక్మీ మున్నగునవి “లగ పోవుకు మరియా 

నిది శివునకు ప్రతి గలిగించునదిగ నుండుకు, 

రాజావర్త ము 

రాజావర్త నామములు * 

శ్లో! రాజావరో నృపావర్లో రాజన్యా వర్తక_న్తధా। 
చిం — లాంతి ఎవి ఎలి 

ఆవర్తమశి రావ ర్త. స్యాది త్యేషు శరాహ్వయ.॥ 
అం ప్ర, 

* యోగ్య రాజాన_ర్హమణి లక్షణములు “నిర 

అంచ గురుస్నిగ్దం బహుబ్యాయంచ నీలభం! శిఖ కంఠ 

సమం సౌమ్యం రాజావర్తం తదుచ్యతే॥”” ర-భా నిర్గ 
లముగను, బరువుగను, స్నిగ్గముగను, అధికమైన భాయ 

గలదిగను, నీలవర్ష్యముగలదిగను, నెమలి కంరముతో నమ 

మైన వర్షముగలదిగను, సౌమ్యముగను నుండు రాజూవ్నర్త 

మణి గోక్షమైనదిగా జెలియవ లెను, 
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రాజావ_ర్టము, నృపావ ర్షమ్క రాజ న్యావర్హకము అవ ర్రమతణి, 

ఆవ రము అనునవఏ రాజావర్త్వమణి నామములు 

రాజావ్నర్త భస్మ గుణములు 

శ్లో! రాజావ_ర్హ* కటు. స్నిద్ధం శిశిరం పిత్సనాశనః। 

సౌభాగ్యం కురు 'తేన్చాహం భూమపశ్తేషు |పయోజితః॥ 

ఆ-(్ర, 

రాజావ_ర్హమణిభ'న్మము కటురసమును, న్నీ గగుణయును, శీతపీర్య 

మును గలిగియుండును, పీత్తమును కోమింపజేయును. ఈ మెణిని భూషణ 

ములందు ధరించుట చే సౌభాగ్యమును గలిగించును, 

-ఫరోజము 
'ఫేరోజ నామములు 

శ్లో! ఫేరోజం వారికాశ్మాచ భస్మాంగం హరితం ద్విధా! 

ఆ-(ప్ర, 

శ్లీరోజము, హరితౌళ్ళు యనునది ఫీగరోజముణి నామములు, 

ఈ నుణి భస్మాంగము (బూాడిడవర్లము), వారితము (ఆకుపచ్చని వర్షము) 

అని వర్ణ భేదముచే రెండువిధములుగా నుండును, 

సేరోజ భస్మ గుణములు 

శ్లో! సేరోజం నుకహాయంస్యా నృభురం దీపనం నరం! 

స్థావరం జంగనుంఖై వ సంయోగాచ్చావి యద్విమం॥ 

శేళ్సర్వం నాశ యేచ్చీశ్రుం మూలభాతాది దోవజం॥ 

అాప, 
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ఫికోజనుణీభస్ట కషూయరసమును, మధురానురసమును సరగుణ 

మును గలిగియుండును జూరరాగ్నిని వృద్ధి బొందించును స్థావరజంగమ 

విషయములను, కృ తీమవిఘమును మూలికలవలనను, భూతాదులవలనను, 

దోవములవలనను గలుగు వికొరములను బోగొట్టును 

రత్న యోగములు 

{1) మ్రై్రలోక్యి చింతామణి రనము 

శ్లో! సూశా|థ్ర న్యర్లతారారుణ భిదురి శిలాతావ్య గంధ 
పవాలాయో ముక్తా శంఖ తాళం వరమిద మనల 

శ్వాధ తస్ప_ప్రభాన్యం! నిద్దండీ సూరణాంభః పవి 

రవి పయసాిః పృధగ్భావమి. త్వా చాపూరై. శిత 

ర్వరాటా నధమిహార  పయష్టంకణా ,లిప్తవక్రాన్ | 

కృత్యాభాండే చరుధ్వా గజపుట జరేే యుకి త్తన్ష 

త్తుషక్వద్ధృ త తస్థర్ణయిత్వా తిదడజల తులికం 

సూత స్తు (పదద్యాత్ ! వై(క్రాంతేం సూతతుర్యాం 

శకమధ మిళితిం సప్పశ శ్నిగ్రయూల త్వగ్భాన్యం లేన 
తులం వింమనలవరం టంకణం చోవణంచ। పధ్యా 

జాతీఫలం ఇానురకుసుమకణా నాగరం వత్ప్సనాఖా 

త్తుర్యాంశం మేళయిత్యా పృధగదడివనం మర్దయే 

బ్లుంగతోమెః। వమ శ్రైలోక్య చింతామణి రజలగద 

థ్యాాన్త విధ్యం ననాంస, _న్తత్తదోగానుపానై రుషసీ 

కబళితన్సార్థ వల్ల (ప్రమాణః॥ వాశవ్యాధ్యామవాత 

జ్వర జరర కృమిశ్వాన ళూలానవాతా సృక్సిత్త 
మైణ్య కానక్షయః కఫజగ దోరతుతా జీర్ణ మేహే॥ 
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కుషాతీసార పాండుగ్రహణిషు తేమ శేషు (వ్రణార్శః 

(కృష్ణే ఖాంచే ఖంజాఢ్యవా తే శృతిభగజగ బే సర్వ 

శ్రైష (ప్రశ _స్తః॥ వై-చిం 

శుద్ధి చేయ బడిన పాదరసము, అధ కభస్మ, స్వర్ష్మభ స్థ, రిజతి 

భస్మ, మాణిక్యభన్మ, వభ స్థ శుద్ధి చేయ బడివ మణే?ల్క స్వర్ణమొకిళ 

భస్మ ద్ధి చేయబడిన గంధకతు, వదువు భస్మ లేవాభస్ట, మా_క్టీం 

భచ్ము కంఖధ స శుద్ధి చేయబడిన ఆాళకము ఇటుల పీనిని సమాంళము 

లగ గహీం వి అంగు రసగంధభకములను దొలత ఖల్వమునందు 

కాలిగా నూర్కి అందు పె ద్రవ్యముల నన్నింటిని జేర్చి చ్యితమాల కహా 

యము ఫో -సేడుదినములు జక్క-గా నుగ్జించవి లెను విమ్మట వావిలాకు 

రసములోను, అడవికంద రసముతోన్సు నేర రసముతోేన్కు జిల్లేగు 

షాంగోను 'శ్రత్యేకనుగ మూడ్శురో జులు చొప్పున మర్చించి ముద్ద వేయ 

వలెను. పీమ్మట (పళ స్తమెన పసవుపచ్చని గవ్వలను గ్రహించి వానిని 

యథోకృవిధాసమున శొధించి యెండబెట్ట్రి వీట లో భాగము శ 

పె యౌాప.ధపెస్ట్రయు నాకొక్క. గవ్వలోను పట్టునంతి ఫ్రాగన ను 

లూరించవ లెను. (ఇట పెయావధపెష్ట సరిమిలిని లోన పూరించకు 

ఇన్ని గవ్వలు కావలెగో యన్నింటిని మ మే (గ హించి వాటయందు 

(ర్రోనుయుగా బూరించవలినని జలిమునగును ) తరువాత శోధితటంగళ 

మును వేరొక ఖల్వమనందుం చి జిల్లేకురూలతో చాగుగా జొశుమవ చ్చు 

వరకు మర్దించి నిస్ట్రము జేయనలెను ఈ టంకణకిస్ట్రమతో పె విధ 

ముగా పూరింపబడిన గ వర్షిలయొక్క_ ముఖభాగ ములక దళసరిగా బూ 

యె ండించవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేక బడిన గవ్వలను ఒక బాండయు 

నందుంచి దాని ముఖము నొక కరావముతో గప్పి వాని సంధికి దృథి 

మగా సంధిలేపముజేసీ యెండించన లెను పిమ్ముట సీ బొందమును ౧2 

పుటమునంగుంచి పాకముజేయవ లెను సంగ కీఠలనున నా భాండయ 
27 
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నుండి యా గవ్వలను (గహేంచ్కి ఖల్వమున మెత్తగా చూర్చించవ లెను, 

ఈ మార్భయుయొక్క_ మొత్తమునకు సమముగా నందు రసభస్మనుజ, 

రసభ'స్మలో నాల్లవభానఘు. వైకెంతభస్మును జేర్చి మునగ వేరువై 

నుండు పట్టయొక్క.. స్యరనముతో నేడుదినములు మర్దించి, శుద్ధి చేయ 

బడిన నర్సగ్గాభి చత్రఘమాలము, శుద్ధిడేయబఒడీన టంక్షణము, మిరియాలు 

వీనిని (పల్యేకముగ వై(కౌంతేమునకో సనముగన్యు కరక్కాయ 

"బెరడు, జూజిహెయ్యి లవంగాలు, పిప్పళ్లు, శుంకి వీనీని తక్యేక ముగా 

వత్చ నాభిలో నాల్లవభాగముండునట్లును గ్రహించి మెత్తగా చూర్లించి 

మె యావధమయున జేర్చి, మాదీఫలరసముచే నొకదినము మర్షిం చవ లెను 

ఇటుల నిద్ధము జేయ బడినట్టిగి డెషెలోక్యచిం తామణీ కసమని న్యనవా 

కీంపబడును దీనిని 'పతిదినము ఒకటిన్నర వ్ల ప్రమాణమున నాయా 

తోశానుపొన భేదములతో శేవించుచుండిన సమస్త వ్యాధులును శమిం 

చును. అందు ఐ తవ్యాధులు, అమవాతీమ్సు జ్వరరు., ఉదరము, కమి 

తోగము, శ్వాస, శూలం. వాతీగక్తను, రక్షపిర్గమ, కౌర్భ సము, 

కౌసము, శాజయక్ష్ణు, కఫజవ్వాధులు ఊరఃకతయు, ఆజిగ్గ యు, డే 

వాము కస్ట్రము, అతీసారతు, పొందు, గ్రహణి తమక శ్వాస, (వణయు, 

ఆర్భన్సు; ఖంజవాతము, ఊగు స్తంభము కర్ణరోగము యోని వ్యాపత్తులు 

ఇవియెళ్ల నీ యాషథ సేవనశలన శమించును 

(2) నవరత్న రెాజన్ఫుగాంకరసము 

శో సూతం గంధక "హీమతార రనకం వై (గొంత కాంతా 

యసం[! పంగం నాగ పవ్వ్మిఫవాళ విచులా మాణిక్య 

వ్వ రనభన్థయనగా నిట రనసిందూరమని జెలియ 

వలెను, అటుల రసభస్థృస్థానమున రనసిందూరమును 

'జేర్చుట వృద్ధవై ద్యసాం్యపదాయము 
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గారుత్సతం! తాష్యం మహా _క్లిక వువ్పరాగ జలజం 

చైడూర్యకం శుల్బకం! భు క్ర స్థాలక మభ హీంగుల 

శిలా గోమేద నీలం నమం॥ గోతూరై ౩ ఫశివల్లి సింవా 

వదనా ముండీకణాచిత్రకై ౩1 ఇమీ చ్చిన్నరుహాహర 

(తియ జయా[ద్రాడో వరీజ(ద్రవై ః| కంకొ లై ర్భద నాగ 

శేనరజలై కావ్యం పృథక్సప్తథధా! భాండే సింధు 

భృ తే మృగాంక వదయం పాచ్యః కమూగ్నా దినం 

భూయః (ప్రాక్ సముదాసాతై ర్షగీవవశై ః తంభాన యే 

త్పూర్వవత్ | పశ్చాత్తుల్య వభాగ శీతల రజః కస్తూ 

రెకాభావనా! గోప్యాద్లోప్యతరం రసాయనమిదం 

(శ్రీశంక శేణోదితం! గుంజూ సింధు యుతః కణా మధు 

యుతః శో ఫేన పొంశ్వాామ యే॥ వాతవ్యాధి నుపష(ద్ర 

వైళ్చ నహితం మేహా స్తథావింశతిం। సంయోజ్య స్తు 

హరీతకీ గుడయుతో వారా[గ్రశేదుర్ణయే! గంభీ రెచ 
గుడూచినత్వ చపలామోదై స్తు నంయోజితః। చాధ్మా 

నారుచికూలమాంద్నకననా పస్తార వాతోదరాొన్ | 
శ్యాసా౯ా నంగ్రహణీ హలీమక మధో సర్వజ్యరా౯ 

నాశయేత్! ధఛాతూళ౯ పోషయతి తేయం తపయతి 

శ్యామాశతం యావనం! (ప్రాఢణాటోపయుతం కరోతి 

నహసా తొరుణ్య గర్వోద్ధతం। సిస్ధోరాజమృగాంక 

ఏపజయతి న్వస్వానుపా నైర్ష జా౯॥ వై-చిం 

ఇుద్షి చేయబడిన పాదరసము 'సద్ధిజేయబడిన గంధథకమ్బ స్వర 

భస్మ రజతళస్మ, శుద్ధి చేయ బడిన కఫర్కి వైకాంతభన్మ, కాంతధస్మం 

ళోవాభ స్మ, వంగభ స్ట, నొగభ స్మ, వ్మజభ'స్ట, బృ దుమభన్ము, శూర 
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మోక్సీక భిస్ణు, మాణిక్యభస్థ, గారుత్యుత (గఠుజపచ్చ) మతిభస్త్సు స్వర్ణ 

మాక్నికభస్మ, మూక్తికభస్టు, వుమ్యరాగభస్తు, శంఖభస్త్క వైడూర్య 

భస్మం 'తామభస్థ కెక్రిభస్మృం కుద్దికేయబడిన తొళ్గకము, అభ్రకభచ్ము 

శుద్ది జీయబడిన హింగుళమ్ము కుద్ధి చేయబడిన నుణిశిల్య గో మేదమణిభ స్మ, 

ఇంద 5లభస్థ ఏని నెల్ల గమాంశములగ (గహించవ లెను తొలుత 

రసగంథకములను కజ్జలిగా నూరి యంధు మిగిలినవాని నెల్ల జేర్చి పశ్లేరు 

కషాయము కోను తమలపాకుల రసముతోను అజ్జనకపాకు రసము 

తోను, బోడకరపు రసమునోను, పిప్పళ్లు కషాయముగోను చిత్రమాల స్త్ర 

కషాయము కోను వెఆకు రసముతోను, తప్పతీగా రసయులోన్సు ఉమ్మె 

శాక రసముతోన్కు సోమెంతాకు రగముతోన్సు (దాతృపండద్లి కహి 

యముతోను, పిల్లిపీచర (పిల్లి తేల) స్వకసయుతోన్సు గలిజేరు స్వరసము 

తోను సదాపాత రసముతోన్సు అతిమధుర కపాయముగోనుు బూరుగ 

బళ్లు కషాయముతోను) ఆశెపువ్వు కహాయముతోను జాజిశాయ కసా 

యమువోను బలా కషాయముతోను అతిఎలా కపాయముతోన్సు నాగ 

బలా కషాయముతోన, మహాబలా = సాయముతోన్తు కరువేరు జేరు 

కషూయముతోవ్కు అవంగపట్ట క పాయముతోను, లవంగాల క షమాయము 

తోను, తీకోో_లయల కషాయనుతోన్యు కస్తూరీ జలముతోన్కు నాగ 

కేసరముల. కహాయముగోను (బత్యేకముగ "నేడుదినములు చొప్పున 

మర్దించి, యొక గోళము. జేసీ యెండించవలెను, ఈ నోళము వొక గడ్డ 

యందు మూటగట్టి దీనిని లవణ మధ్యమున నుండున ట్లొక బాండీ ౫ నం 

దమర్చి క్రమాన్నలతో రాజన్ఫు-గాంకమునువ'లె నొకదినము ఛాకము 

'జేయవ లెను పిన్ముట స్య్వాంగశీతలమున నందుండి జ్యూగత్తణగా నా 

యాషభమయును మాత్రము (గహించ్కి తిరిగి పూర్వోక్త ౩ పాయములతో 

(బ్రక్యేకముగా సేజేసీ దినములు చొప్పున మర్టీంచి కడపట అందు 

పచ్చక ర్పూరమున్తు కస్తూరిని సరుభాగ మలుగ చ్చీ చక్కగా గలియ 

నూరవ లెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది నవరత్న కాజన్ఫు గాంక రస 
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మనబడును ఈ యౌషభమును నాయ గరిగింజల యెత్తు (గ్రహించి 

పప్పలి మోర్జముకోను తేనెతోను గలిపి శేవించిన శోఖతోగూడిన 

పాండువ్రు శమించును మరియు, నుష్మదవములతోో సాడిన చాఠవ్యాధు 

లును ఎరఠువది (ప మీవాయులును లమీందును కరక్కాయ చూర్షము, 

"బెల్లము ఈ యనుబ నములతో సేవించిన వాతేర క్షమ శోమించును 

తిప్పసక్తుః పిప్పలిమూర్షమ తేనె వినితో గలిపి సేవించిన గంభీరమగు 

చాతర క్షయ శనించును మరియు ననుపాసవిశేషములగో సేవించిన 

ఆభ్యానము, ఆపచ్కి భూల, అగ్ని మాంవ్టము కౌస్త అపస్యారము 

వాలోపరమ , శ్వాస్కు (గ్రహణి హలీముకయు,  సమిస్ట జ్వరములు, 

మయము వీని నెల్ల శమింపజేయును ధాతువులను బోషించును అధిక 

మైన వీర్యశ_క్టిని గలిగించును 

(3) రత్నగర్భ పోటలీ రనను 

క్లో! రనం వ(్రం హీమకొరిం నాగం లోహం తధా(భకం। 

తుల్యాంశం మారితం 'యోజ్యం ముకా మాాత్నీక 

పిధ్రుమం॥ రాజావ రం చ వై (కాంతం గోమేదం పుష్ప 

రాగకం! శెంఖం చ తుల్య తుల్యాంశిం నప్తాహం చిత్ర 

క(ద్రవై:॥ మర్దయిత్యా విదూర్ద్యాధ 'తేనాఒఒపూర్య 

వరాటకారొ। టంకోణం రవిదు్ధేన పిష్ట్వా తన్ము(ద్రణం 
చేత్! మృ ద్భాంజేతా౯ల సుసంయం(త్య్య సమ్యక్ 
గజపఫుపే పవేత్! ఆదాయ మర్ల య త్సమ్యక్ 

నిర్ణంశ్యా. స_ప్పభావనాః॥ ఆక్ష్రకస్య రసెఃనస్వత్త చిత 

గై వికీ వింశేతిః॥ దవై కర్భావ్యం తతః శుష్కం 

చేయం గుంజా చతుష్టయం! మేయరోగం నివాన్త్యాశు 

సత్యం శివ ఇవాన్ధకం॥ యాజయే ల్చిప్పలీ తొద) 
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న్నఘృ తై ర్భరిమై శ్చవా। పోటలీ రత్నగ కృేయం సర్వ 

నోగహరామతా॥ యోర 

రసనీందూరము, వ(జభస్మ, స్వర్ణభ స్మ; రజతభస్మ, నాగభస్మ 

లోవాభస్ళ, అభ్రకభస్థు, మాికథస్టు స్వరమా &ీకభ స్మ వీదుము 

భస్మ శాజావర్హథి స్మ, వెశ్రాంతిభస్మ, గో మేదభస్మ పుష్యరాగభశ్య, 

కంఖభన్మ వీనిని 'సమాంళములుగ గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి చ 

మాల కషాయముతో ేడుదినములు చక్కగా మర్దించి, యొండించి 

మెత్తగా చూర్ణీంచవలెను, ఈ చూర్లమును శద్ధిేయబడిన గవ్వల 

యందు పూరించి వాని ముఖములకు జిల్లేడు పాలతో నూరబడిన టంకణ 

సిష్ట్రముచే బూనీ యెండించవ'లెను, వీమ్మట నీ గవ్వల నొక చిన్న భొండ 

నున నుంచి శరావముచే గప్పీ దృఢముగా సంధిలేపనముజేనీ యొక్ 

గజపుట మధ్యమున దాని నుంచి పాకముజేయన లెను, స్వాంగశీతఆ 

మున నా భాండమునుండి యా గవ్వలను గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించ్చి 

చావిలాక రసముతో "నేడుదినములును, అల్ల పురసముతో  చేడుదినము 

లును, చిత్రమాల కషాయముతో నిరువదియొకదీనమ. లును మర్దించి 

యెొండించవ లెను ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టిది రత్నగర్భ పోటలీరప 

నునబడును దీనిని శాలు గురిగింజల ప్రమాణమున పిప్పలి చూర్షము 

తేగాయను అనుపానములతో జేర్చి గాని, మిరియాల చూర్ణము. నెయ్యి 

అను అనుపానముల కో జేర్చి గాని సేవించిన రాజయత్ము శమించును 

మరియు నిడి సమస్త వ్యాధులను బోగొట్టును, 
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6-వ అధ్యాయము 

పరిశిష్నము * 
అ 

మహోపుటము 

శ్లో! నమ్నేవి న్తరతః కుండే దవా స్తే చతుర(నశే 

వకోత్సల నహ(నేణ పూరి తే ప్రటనావధం॥ 

(శొంచ్యాం రొద్దం (పయశ్నేన వినీ కోపరినిఖీ వేత్ 1 

నకోత్సల నహా(స్రార్థం (శౌంచికోపరివిన్య సేల్ 1 

వహ్నిం (పజ్యాలయే_త్తత్ర మహావుట మిదం స్మృతం! 

రంర-క, 

శండుమారల లోతును, తెండుయూరల వెడల్పును గలిగి చతు 

రసము నుండు గోతిలో. పేయి పిడకలను పగచ్కి వాటి నావధ 

సకొత మైన కరావసంవుటమును. (లేక) యూసాసంప్రుటము నుంచి 

దీనిన నైదువందల పిడకలను జేర్చి యిగ్నిని జ్వలింపజేసీన యది 

మహాస్రటన ని వ్యవవారింపబడును 

* రసోపరసాదుల కోధన మారణాడి విధానములకు 

అవనరములగు యం|త్రపుటాదుల వినరణము లాయా 

ప్రగంగములందు జేయబడినని ఇంకను అవనరములని 

దోచిన మరికొన్ని వుటములయుక్క_యు. యంత్రముల 
యొక్కయు, మాన పరిభావరయుక్క_ యు వివరణ మిపరిశిష్ట 

భాగమున జేయబకుఛున్న ది 



424 ఆయు క్వేద శిక్ష _ రఫెసధ విజ్ఞానము భా 4 అగ్ర 

వరాహప్పటము 
జ్ అచ శ్లో! ఇత్ధంచారత్ని శే కుంజే వుటం వారాహముచ్య తే॥ 

ర-ర-సన, 

ఒక బానెడు లోతును జడల్పును గలిగి దతుర్యనమున నుండు 

గోతిలో పిడకలను భూమి నుట్టమువరకు "పేర్చి, చాటిపై శ రావసంపు 

టము నుంచి, దానిపై నడ, గుభాగమున జేర్చినవానిలో సగము పిడకలను 

చేక్చి యగ్నిని జ్వలింప జేనన యయ్యాది వరావాపుటనుని చెప్పబడును 

కపోతపుటము 

శ్లో! యత్వటం దీయ లే భూమావష్ట సంఖై ౪ ర్వకోత్సలై 2! 

స రం కపోతవుటము బద్ధ్యా సూతక భస్నార్థం పోతవు చ్య తే! 

ర-ర-న, 

శౌమధసహిత మైన శశావనంపుటయును భూమిమాద నే ఉీర్చ 

బడేన యెనిమిది పీడల మధ్య నుంచి యగ్నిని జ్వలింప జేసిన యయ్యది 

కపోత్రపుటవమని వ్యవహరింపబడును, 

విద్యాధర యంత్రము 

లో యంత్రం వి ద్యాధరం శ్లేతుం స్థాలీ ద్వితయసంసుటాత్ | 

చుల్లీం చతుర్నుఖం కృత్వా యం[త్రభాండం. ని వేళ 

యల్ త(క్రాపుధం వినిషీష్య నిరుంధ్యా ద్భాండకా 

ననం! యంత్రం విద్యాధరం నామతం(త్రజ్లైః పరికీ రితం॥ 
చ ది 

రర, 

సమానమగనుండు. రండు భాండములను (గహించ్చి యందొకి 

భాంచదములో సొషధ(ద్రవ్యను నుంచి దానిపై రండవ భాండమును 

బోరన్సీంచచ్వి. వీని ముఖసంధికి దృథము?ాా సీలమన్ను బూనీ యెండింద 

వలెను నాలుగమూలలం నఅ పొయ్యిమోడ వాపధ (ద్రవ్యము గిల 
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భాండము నుంచి యడుగుభాగమున నగ్నిని జ్వలింపజేయవ లెను, ఇయ్యది 

విద్యాధభరయం క్ర త మనబడ ను పాదరసమున పార్ధ్వపాతనసంప్కాారము 

జేయుట కీ యర్మత ముపకరించును 

రెండవ విద్యాధర యం|(త్రము 

శ్లో స్థాలికోపరివిన్యన్య నె సాలీం సక్ నిరుంధ్య చ। 

ఊర్ల ర్ల ్వస్థాల్యాం జలం రేవీప్తా నహ్నిం (పజ్యాల యేదధః॥ 

ఏతేషా వ్యాధరం యంత్రం హింగుళాకృష్ణహేత వే॥ 

ర-ర-స 

సమౌనరుగనుంగు. రెండు భాండములను (గహించి యందొక 

భాండములో పల  హీంగుళచూర్లను నుంచ్చి. యా ఫాండముమొక్కం_ 

ముఖమును 'రెండన భాండముయొక్క_ యధో భాగమువే గప్పవలెను, 

పిమ్మట వీటి సంధిక దృఢముగా సీలమన్ను బూస్తి యొండించి యాహథ 

(దవ్యముంచిన భౌండమును పొయ్యిమీద నుంచి, యూర్ధ్వస్థ భాండ 

ములో శీతల జలమును బూరించి యధోభాగమున నగ్నిని జ్వలింప జేయ 

వలెను ఇయ్యది సద్ధహీంగళి మునుండి పాదర'సనమును అకర్షించుట 

కుపకిరించు విద్యాభరయ (తమని చెప్పబడును 

మానపరిభాష 

ca తృటిః స్యాదణుభిః వద్భిః త్రై రియా వడ్ఫిరీరితా। 

తాభిః పడ్నిద వెద్యూక + పడ్యూ కాస్త ద్రజః న్స ఖైలీం! 

స్యడజః నర్షం ప్రోక్త స్తై పడ్భిర్యవ ఈరితః। 

పశాగుంజాయవై 8 వడ్ళిర్ని పాన స్తు ద్విగుంజకం॥ 

స్యాద్దుం జా(తితయంనల్లో చ్యావల్లౌమామ. ఉచ్యతే! 

జ్వామాహేధరణం తే 'జ్వేశాణ నిష్క_కలాః న్స తాః 

నిమ్మద్యయంతు వటకః సచకోల ఇతీరితః। 
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స్యాత్కోల ద్వితయంతోలః కర్ణో నిష్క. చతుష్టయం! 
టె లు 

ఉదుంబరం పొణితలం సువర్ష్మల కవల(గవాః। 

అతుం బిడాలపదకం శు_క్తి, పాణితలద్వయం! 

శు క్రి ద్వయం పలం శేచి దన్యే శు్రితయం నిదుః॥ 
(చతుస్తోలైః పలంభ వే దిశిశేదగ) ర-ర-న, 

6 ఆణున్సఎ ఎ. శ తృటి 

6 కృటులు — కలిత 

6 లితములు — 1యఘూక 

6 యూకలు — క్షే రజస్సు 

6 రజస్సులు — ll సర్గ పను 

6 సర్టీపములు — 1వ 

6 యవలు — కే గుంజ 

2 గుంజలు ఆ. కే నిష్పావరూ 

తి గుంజలు — వర్ణము 

2 వల్ల యులు ఎం... శ మోషమువా0 సంజయ 

ఇమౌనములు = 1 ధరణము 
2 ధరణములు ఎ... 1 శాణన్ను నిష్కము, కల, టంకము 

2 నిష్కు_ములు — శ వటకమ్ము కోలము 

2 కోలములు — కే తులము 

(కేక) | (లేక) 

శ నిష్కుంయులు) --- శ కర్షమ్యు ఉదుంబరము,పాణిఠతలము, 

సువర్శము, కవల గహమ్సు అయేము, 

బిడాలపదకము, శుక్ల 

శీ తులములు -— 1 పలము (కొందరి మతమున) 

2 కుక్తులు — 1 ఫలము (మరికొందరి మఠమున) 
8 శుక్రులు — 1 పలము 
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వ అధ్యాయము 

విష వర్ణ ము 

విష - ఉపవిషములు 

విషములు నహజ- కృ(తిమభేదముచే రెండువిధము 

లుగా నుండును, అందు తీళ్ల-ఉప్ట-రూత-విశదావ్యవాయి- 

ఆశుకర-లఘు-వి కాశి-సూక్షు -అవ్య క్రరన-అపాకి యను 

లమ ఇములను బుట్టుకతోనే గలిగియున్నట్టిది సవహాజవివ 

మనియు, గొన్ని విరుద్ద (ద్రవ్యముల నంయోగముశో బై లకు 

ణములను గలిగియుండునట్లు సిద్ధము జేయ బడినట్టిది కృత్రిమ 
విషమనియు చెలియనగును, “వతై ర్విమర్డి తః సూతః భిన్న 

పథత్సః (వజాయతే। ముఖం చ జాయతే తస్య ఛాతూంశ్చ 

(గన లేతరాం!”” ఆ-(్ర,---అనీ చెప్పబడుటచే నిట విష 
ములుగూడ పాదరనమునకు జూరణ-బంధవాది సంస్కా_ర 

ములనశై యుపకరించునవి యగుటచే విశేవముగ నందలి 
నహాజవిషము లే వర్ణింపబడుచున్నవి, అందును విషం 

[ప్రాణ హరం (ప్రోక్తం వ్యచాయి చ వికాళి చ। ఆగ్నేయం 

వాత కసఫహృ వ్యోగవాహి నదావహాం!! తదేన యు_క్తి 

యు_క్తంతు (పాణదాయి రసాయనం! పధ్యాశినాం తివో 

పభ్నుం బృంహాణం వీర్యవర్థనం।1*” ఆ-ప్ర,._అని చెప్ప 

బడుటచే విషము నహాజముగా (పాణహారియైనను యుక్తి 

యుక్తముగా _బ్రయోగింపబడినచో శరీరమున కుపకారము 

'జేయునదియే యగునని జెలియుచుండుటచే వాని (ప్రయోగ 

విధానములే యిట వర్ణింపబడును మిగిలిన విషయముల 
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గురించి పారి కమహాశయుల నగదతం (తమునుజూడగో రెదము, 

ఈ నహాజవిషములు తిరిగి సావరములు, జంగమ 

ములు అని రెండువిధములుగా నుండును అందు మాలను, 

షుత్రము, ఫలము, వుష్పము, త్వక్కు, శీరము, సారము, 

నిర్యాసము, భఛాతువ్రలు (ఖనిజములు), కందము అను సీ పదిం 

టిని యా[శయించి యుండునేట్టిది స్థావరవిషమనబడును 

దృష్టి, నిశ్వానము, పంష్ట్రము, నఖము, మూత్రము, పురీ 

నము, శుక్రము, లాల, అ_ర్హవము, ముఖసందంకము, విశర్ణి 

తము, తుండము, అస్థి, పిత్తము, ఘాకము, శవము అను 

సీ పదియాశింటిని యూ(శ్రయించియుండునట్టిది జంగమవిష. 
నుని చెప్పబడును, ఈ రెండువిధములగు నహాజవిషములలో 

స్థావరవిషములకు సంబంధించినట్టి “వత్సనాభీ, అర్కము, 

స్నుహీ, లాంగలి, గుంజ, కరవీరము, విషముస్టీ, అహి 

సేనము, ధత్తూరము, చేపాళము, భల్లాతకము, విజయ 

అనెడీ (ద్రవ్యములును, ఉంగమవిషమునకు నంబంధిం చినట్టి 

నర్చవిపము, వీత్తములు అనెడి (ద్రవ్యములును ఈ (పకరణ 

మున వివరింపబడుచుగ్నవి 

స్థావర విషములు 

వత్సనాభ ల్ వస(తృ్ర)నాఖి 

N Order— Ranunculaceae 

హీంది - వసనాగ్య మిరాకి - వసనాగా గుజరాతి  వశ్లగాగ, 

మలయాళం - వసనాఖ్సి కర్జాటకం = వసనాగ్సి (దావిడం -వసనాభి 

అోటిన్. Aconitum Ferox, ఇంగ్లీ షు -- Aconte 
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శ్లో॥ సిందువార నదృక్చ(త్రో వళ నా భ్యా కృతి_స్తధా। 

య తా ర్మ్యేనతరోర్వృద్దిః వల్ఫినాభః సభామితః॥ 

భావ 
వశ్స నాఖివెట్టుయొక్క ఆకులు చావిలాకులవ లె నుండును దూడ 

యొక్క_ బాద్దవంటి యాకృతీగల కందనుందును ఈ వృ కముయొక్క_ 

పార్శ స్థములం జెట్టి వృక్షమును ఉక్నె స్తీగా నేరగు 

వత్సనాభిగుణములు 

శ్లో విషం రసాయనం బల్యం చారశ్లేవ్మ వికారనుత్ | 
కటుతి క్ర కషూాయంచ నుదకారి నుఖ(ప్రదం॥ 

వ్యవాయి శీతనుత్తాహి కువ్చవాతా(స్ర నాశనం! 

అగ్ని మాంద్యం శ్వాసకానం ప్లీ వోదర భగందరా౯॥ 

గులు పాండు (వణార్నాంసి నాశ యే ద్విధిసేవితం॥ ఆప, 

వరృగాఖి కటురసయున్కూ . త్పిక్తకహేయానురఎములను గలిగి 

యుంచున్సు.. విధిపూర్వముగ శవించినచో రసాలపననుగును బలమును 

గలిగించును మత్తుకు గలి%ం దును సుఖ ప్ర దమగును వ్యివయి గుణము 

గలది, మలాదులను నికోధీంచును వాత కభజ వి కౌంములను 

బోగొట్టుకు, శె శ్యమును తగ్గించును కుస్టరు, ఇాతరక్తము, అగ్ని 

మాంద్యాయు శ్వాస, కౌస్క పీ వావృద్ధి, భగంధరము. గుల్మము 

పండును, (వ్రణమ్మ ఆర్యస్సు ఆను నీ వ్యాధులను బోనొట్టును 

విశేషాంశములు 

(1) భేదములు 

వత్సనాభి మహావిషములలళో నొకటిగా పరింపబడి 

నది “యః కందోగో నవాతారో నదీర్భః పంచమాంగు 
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లాత్ 1 నస్థూళోగో స్త నాదూర్థ పం ద్వివిధో వత్పనాభకః॥ 

అశుకారీ లఘుస్త్యాగ్ శుక్ల కృష్ణో=.న్యభాభ వేత్ 1” 

ఆప అని చెప్పబడుటంబట్టి వత్సపవాణి యను కంద 

విషము "స్వేత-కృష్ణ వర్ల ఛేదముచే రెండువిధములుగా నుండు 

నని చెలియుచున్నది ఈ కందము గో_స్తనముయొక్క. 

అకృతిగలిగి మైదంగుళములకు హెచ్చుగాని డైక్ష ్ యమున్సు 

గో నృనముమయొక్క_ స్థూలత్వమునకు మించనట్టి స్థాల్యమును 

గలిగియుండును వీనిలో శుక్షకందము ఆశుకారి యగుట 
"చేతను, లఘున్రగ నుండునది యగుటచేతను పరిత్యజింపదగి 

యుండుననియా, కృష్ణక౦దిము పై దానికి విరుద్దముగ నుండు 

నది యగుటచే “(ప రవాజ్యోరోగవార జే జూరణాయూోం 

రసాయనే[” ఆ-(ప్ర అని వెప్పుటంబట్టి వ్యాధులందు 

(అయోగించుటకును, రసాయన (ప్రయోగమునకును, పాద 

రన జారణ సంన్మారమునకును యోగ్యముగ నుండుననియు 

'జెలియుచున్నది, ఇటుల (బమాణము గానుకించుచున్న ను 

వైద్యక వ్యవసారమున కృష్ణవర్ష ముగల కందమున కంతిగా 

(వయోగమున్నట్లు గానరాదు ఇట్టి వ్య తొ సమునకు 

గారణ మూహింపదగియుండును, వత్సనాఖి యథో_క్షవిధాన 

మున శుదము గావించియే యాషపధయోగములందు జేర్చు 

కొనదగియున్నది ఇది యన్నిమాంద్యాది వ్యాధిహార మైనను 

విశేవముగ జర వా కొహధములళో నంయోగమును గలిగి 

యున్నది, కేవలము దీనికి శోధనమేగాకుండ మారణము 

గూడ జెప్పబడియున్నది నమటంకణ నంయాగముచే 

వివము మారితమగునని ఆయు ర్వేద(పకాశమను (గంధమున 
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ఉెలుపబడినది ఈ శోధనమారణములచే వత్సనాభీ వ్యాధు 

లందు విరపాయముగ పనిచేయగలదని 'ెలియుచున్నది. 

వత్సనాభి చేరిన యాషధములలో టంకణముగూడ చేర్చ 

బడుచుండుట సర్వవిదిత మే% దా! రసౌపధములలో నత్స 

నాభియొక్క_ (ప్రయోగము విశేషముగా గలదు “వివ 

పానం దంశానాం విపవీతే దంశనం ఇా_్చే” చాచి- 
అ-29-50 ___అని చరకమున చెప్పబడియున్నది దీనిని 

బట్టి స్థావరవిషమునుు జంగమవిమమును అన్యోన్య ఏీరుద్దము 

లని చెలియుచుండుట చే వత్పనాభి జంగమ విషహరమగు 

నని జెప్పవచ్చును, ఇందుకు దగినట్లుగా వాగ్భటుడు వృశ్చిక 

విపమున నాభ్మిపయోగచును చెలిపియున్నాడు చరకవచన 

మునుబట్టి వివపానము యుక్రమని పలెయుచున్నను 

వాగ్ళటుడు శేవలము బహీఃప్రయోగమును మాత్రమే 
యేల చెలిపియుండెనో చెలియకున్నది అయిసను వ్యవహార 

మున వృశ్చిక విషమున వత్సనాభిని కల్క_ముగా నూరి 

లేపనము జేయుట గానబడుచున్న ది 

(2) వత్సనాభీ శోధనవి ధానము 

ల్లో! విమభాగా౯ా చణకవత్. స్థూలా౯ కృ త్వాతుభాజ నే। 

త్మ్యతనోమూ(తకం శీప్తాా(వత్యవాం నిత్యసూతనం॥ 

శోవరయీ శ్రి దినాదూర్థ ్వంధృ త్వాతీవ్రాత పేతతః। 

'ప్రయోశేషు (ప్రయుంజీత భాగమా నేన తద్విపుం॥ 

ఆ-(ప్ర 
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వర్సవాభికందమును చిన్న చిన్న ముక్కలుగా గోసీ యొక 

స్నాక్రయందుం చి, అందు ఆ ముక్క_లు మునుగునంతి కోమా త్రమును 

బోసి యొక శ్యాతీ యూర బెట్టవళెను మరునాడా ముక్కలను వేరొక 

పాతలోనికి గ్రహించి యొండ బెట్టవ లెను విక్ళుట పూర్వ ర్యాత్రియందు 

వలెనే యా ముక్కలను (క్రొ త్రేదగు గోయూ(త్రమునంధ.ం-చచి యూర బెట్ట 

నెను. ఇటుల మూడురా తుం నోయూా[త్రమునం దూర బెట్టి నాల్లవ 

డినమునుండి తీక్లనుగు నెండలో నుంచి బాగా చెండీంచనశెను 

ఇటుల చేసినచో వత్స నాఖి పకికుద్ధ మై యోగములందు (ైమోగింప 

నర్హ్హ మగును 

(3) నత్సనాబికి మాళణసిధానము 

శ్లో! సమటంకణ నంపిస్తం తద్యిషం న్ఫుతముచ్య తే! 

యోజయీ త్సర్వథో శేషు నవికారం కరోతచ॥। 

అంప, 

కద్ధికేయబడిన వళ్సనాఖిని అల్వమునంయుం చి అందుకు సు 

ముగా శుద్ధటంకణ మూర్షచును జేర్చి యా రెండింటని కలిపి మూడుదిన 

ములు ఉక్కగా వార్టిం చినచో విషము మౌరితమై అనగా సృల్పళ్తి 

వుతమెై యోగయులందు. జీర్చబడినను వట్టి వి కారకులను గలిగింపక 

యోగ వాహియగును 

(4) వత్సనాభికి మూ, తొనిరూపణము 

శ్లో యవాష్ట్రకం భ వేద్యాన దభ్య స్తం తిలమూా(త్రియా! 

సర్వరోగభారం న్రూణాం జాయతే ఫోధితం విమం॥ 

ఆ_]ప 

శోధిత నూశితకమైన వగ్వనాఖిని వధివూర్వకముగ నొక లీల 

'పమాణమున నారంఖించి యొనిమిది యవల |సయాణమగువరికు శేవిం 
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చుట కభ్యనీం చినచో సమ_స్తవ్యాధులును శమించును  ఇట్క “వనం 

యవాష్ట్ర పర్యంతం పళామా(తాధికొనపాి” అని ఇప్పబడుట చే హీన 

మాత్ర యొక తీలమనియా, అధికమొ[త యెనిమిది యవలనియు జలియ 

నగును, 

(5) వత్సనాభి సేవనయిందు పథ్యము 

శ్లో! మృతంతీరం సిశాంమె(దం గోభూమాం _స్తండులాకా 

యవాక్! మరిచం సైంధవం (దామోం మధురం 

పొనకం హిమం! (బ్రహ చర్యం హిమం చేశం హీమం 

కాలం హిమం జలం! విహస్య సేనకోమర్యో ఛ జేదతి 

విచకుణః॥! ఆ-(వ్ర, 

నెయ్యి పాలు చక్కెర, తేగా, గోధుమలు కాలిధాన్యపు 
బియ్యము, యవలబభియ్యము, మిరియమాలు్క, సెంధవలవణము, రామ 

పండ్లు, త్రీయ్యగను నీతలముగను నుండు పానకనులు, దైహ్మాచర్యము, 

శీతల్యప దేశమున నుండుట్క శీతలమెన కాలమ్సు, కీతలజలపానము ఇవి 

యన్నియు విషమును వేవించువానికి పితములని చెలియన లెను, 

(6) నత్సనాభిని అధికనూ్య తగా సేవించుటవలన 

గలుగు వికారములు 

శ్లో! మా(తాధికం యదామర్శ్యః (పమాడా ద్భృతయే 

ద్విషం। అష్టైవేగాన్తదాతేన జాయ న్తే తస్య చేహినః॥ 

ఉద్వేగ (వధమే వేగే ద్వితీయే చేపథుర్భ వేత్ | "వేగే 

తృతీయే దాహఃస్యా చ్చతున్దే పతనం భువి! ఫేనంవమే 

త్పంచమేతు షే వైకల్య మేవ చ! జడతా స్పష్టమే 

28 
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ణీ మరణం వాష్ట్రమే భవేత్ ॥ వివవేగా నితిజ్ఞాళ్వా 

మం[తి(ద్రవై గ ర్వినాశ యేత్ | యావన్నాష్టమ వేగంతు 

నంప్రాప్నోతి పీమానవ | అప, 

వల్సేగాభిని పమాదవళమయున నతీమాత్రగా భుజించినచో నట్టి 

మనుజాన శెనిమిది వేగములు సంభవించును, ఆందు మొదటి'వేగమున 

ఊద్వేగమును, రెండవ వేగమున శరీర కంపమునుు యూడవ జేగమున దాసా 

మును, నొన్లివ వేగమున భూపతనమునుు ఆయిదవ వేగము న “ఫేనవమనమయు 

(నురుగు గక్కుట)కు, ఆరవ వేగమున సంగ వైకల్యమును, ఏడవ జేగమున 

జదత్వమును, ఎనిమిదవ జేగమున మరణమును సంభవించును ఇట్టి "వేగా? 

తరములను చెలిని యెనిమిదన వేగము సంభ వించుటకు ముందుగ నే అట్టి 

బికౌరములను నుంద్రౌాషథములచే శమింపజేయుటకో ద్రియత్నింప 

వలెను 

(7) విషవి కారశమనో పాయనులు 

శ్లో। అలిమా[త్రం యదాభుక్తం వమనం తస్యకారయేత్ | 

అజాదుగ్గం ద దేత్తావద్యావడ్వా స్థి ర్నజాయ శే॥ అజా 

దుగ్గం యదానో స్టే. స్టిరీభవతి చేహెనః। వివ వేగం తదో 

త్తీర్మం జాసయాత్కు_శలోభిపక్ ॥ ఆ- [ప 

వత్స నాభి నతినాత్రగా భుజించుటవలన గలుగు వికారముంందు 

వంటనే వనునము శేయించన లను వేంకపాలను వాంతులు నిలిచిపోవ్ర 

వరక నిచ్చుచుండవ లెను ఎప్పుడు వాంకులు నిలిచిపోయి పొనము 

జేసిన మేకపాలు కోస్టకునందు స్థీరీథూతమగునో అప్పుడు వివవేగము 

ఆడ్జిపోయినట్లు గా ఉలియవ లెను, అనగా విషవికారములు శమిం చినట్లు 

"'జలియవ లెనని ఫెవము 
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(8) (పయోేగనులు 

lL వృశ్చిక అ ఉచ్చిటింగవిపమున వత్సనాభి (ప్రయోగము 

“అనే వృశ్చిక దష్టానాం నముదీన్థే భృశంవియే.! 

విపే గా లేపయేద్దంశం ఉచ్చిటించేఒప్యయంవిధిః॥” 

పాడ అ 87, 

త్మీవమైన తేలువిషయునందు చేయదగిన |క్రియలనన్ని టీని చేసినను 

ఆయ్యది శమింపకపోయినచో వఐత్సణచాఖిని మెత్తగా నూరి దంళమునకో 

లేపనము. జేసిన యేయ్యది ౪మించును. ఇటుల నే ఉచ్చిటింగ (ఫురికాస) 

విషమునందుగూడ లేపనము బేసీన యయ్యది శమిం చును 

2, తిమిరమునందు వత్సనాభి (ప్రయోగము 

“విషంచై క మజాథీ శే కల్పితం ఘృతధూవితం। 

విషంనర్చి. సితాశ డం తిమిరాపపామంబినం[* 

ర-భొ, 

వత్సనాభిని మేకపాలతో మెల్సగా నూర్కి యా కల్కము నొక 

లాగిపన్లైమునకే బూని ఘృతముతో ధూపము జేసీ అనగా శాలిలేని 

'ఛచేకమున మూడు ఇటికిరాళ్ల ను పొయ్యివ లె పరచి వాటిపై నా రాగి 

పళ్గెయును విషకల్క_మూ బూనిన వైపు కిందుగా నుండునట్లుంచ వ లెను, 
పిమ్మట నా 'రాళ్లమధ్య నొక శరావమునుంచి అందు నెయ్యిబోని, వర్ష 

చీనీ వలిగించవ లెను ఆ వీపమునుండీ వచ్చు పొగయంతయు నా విష 

కల్కుమున. కంటుకొనును అటుల బాధగా ఘాపితమైన పిదప నది 

యంతయు కౌటుకవలే సీద్దమగును దానిని జాగత్తగా గహీంచి 

చ్నీత్రయుల కంజనము వేసిన తిమిరరోగము శమించును, నురియు, వత్స 

నాఖిని మెత్తగానూర్సి యందు ఘృతమును;, చక్కెరను, తేనెను జేత్చి 
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బాగుగా కలియనూరి దీనితో కళ్ళ కంజనము వేసీనను. తీమిరనోగయ 

శమిం చును 

8, రసాయనమునకు వత్సనాభి కోల్బము 

“ప్రథమే సర్జవీమా(తా ద్వితీయే సర్హపద్వయం। 
తృతీయేచ చతు్ణేచ పంచమే దివసే తథా! 
మస్పేచ సప్తమేమైవ (క్రమవృద్ధ్యా వివర్ధ యేల్ | 
స_ప్పనర్గషమ్మా(శ్రేణ (ప్రథమం న_ప్పకం నయేత్ ॥ 

క్రముహాన్యా తథాచేయం ద్వితీయే న_ప్పశేవిషం! 

యనవమా[త్రేం విహంచేయం తృతీయే సప్టకే క్రమాత్ ॥ 

వృద్ధ్యాహాన్యా (ప్రడాతవ్యం చతు న_ప్పశేతథా! 
ఏవంనా ల్యే సమాయా శతేపరాంమా (తాంభిషగ్వర *॥ 
స్థీరీకర్యాద్య భేచ్చంతు తతస్త్యా గంతుకారయేత్ | 

శవనా (క్రమహాన్యాఒయం వివకల్ప ఇతీరిత।॥ 

శీ రాళిని ప్రయా క్తవ్యం రసాయనర తే నశే। 
పథై్యః న్వస్థమనాభూ త్వా తీదాసిద్ధిర్న సంశయః[” 

ఆప, 
యథో క్రవిధానమున శుద్ధిచేసిన వత్సనాభిని మొదటితోజున 

నొక సర్ష్మప (వమౌణమున నారంఖిం చి రెండవదినయునుండి యేడవదినము 

వరకు సొక్కాక్క సర్గ పము చొప్పన మొత్రను వృద్ధిపరచుచు 

శీవించనలెను, ఇటుల చేయుటవలన నేడవదినమున చేడు సర్గ పముల 

ప్రమాణమలో వత్స నాభిని సేవించినట్లగును, ఎనిమిదోవదినము నగూడ 

జ్లీడు 'సర్జీ పముల (ప్రమౌణమున నే సేవించవలెను తో మ్మిదవగినము 

నుండి యొక్కొక్క నర్ణపము చొప్పున తగ్జించుకొనుచు పదునాలగవ 

దినమునరకు సేవించవలెను, ఇటుల జేయుటనలన పదు నాలగవదినమున 
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తీరి యొక సర్గ (కమాణములోశే విషమును సేవించినట్లగును, పది 

మైదవదినమున నొక యవ్మ పమాణమన నారంభించి యిరువదియొక టవ 

చినమువరకు నొకొ_క్కు. యన చొప్పున నే మాతను వృద్ధిపరచుచు 

బివషమును శేవించవలెను ఇటుల జేయుటనలన నీరువదియొకటవదినము న 

చేడు యవల పరిమితిలో విషమును సేవిం చినట్లగుశు ఇరువది'రెండవ 

గినమునగూడ చేడు నవల పరిమితిలో నే విషమును సేవించవలెను, 

ఇరువది యూడవగిన మునుండి యిరువదియెనిమిదవదినమునర కు నొకొక్కు- 

యవ చొప్పున మాను తష్పంచుకొ+చు. విషమును సేవించవలెను, 

ఇటుల జేయుటవలన నిరువదియెనిమిదవగినయున తిరిగి యొక యన 

ప్రమాణమునచే విషమును సేవించినట్లగును ఇటుల విషము శరీరమునకు 

సాతి న్రవగునట్లు (శ్రమవృద్ధి - హాని పమౌణములలో దానిని సేవించు 

టే విషకోల్పనునబడును ఇటుల విషము శరీరమునకు సళ్ళ స్ట్వమైన 

పిమ్మట “*యవమొత్రం ౮ సేత్ స్వచ్చః' అని ఇెప్పబడినట్లు ఒక యవ 

(ప్రమాణమును మతమే రాంచి రసాయ వొర్థీయగు మనుజుడు పతి 

నిత్యము నిషమును శేవింపుచు. వీరమును సానముజేయు చుండవ లెను, 

మరియు స్వచ్చమన స్కు డై (న్యా) నర్యాది నియమముల ననుసరించు 

చుండవ లెను. ఇటుల జేసీన నిశ్చేయయుగ రసాయన నిద్ధి యేర్చడును, 

(9) యోగములు + 

1 కాలకూటరనను 

న్లో ర్ముదసంబ్యా మృతంవైైవ (తిభాగం సూత మేవచ। 
౧m & (| 

గంధకం పంచభాగంచ శిలాయా బుతుభాగ కం! 

+ రపౌపధ సామాన్యమున నత్సెనాభికి "హెచ్చు 

(పయోగమేగలదు అయోగముల నన్నింటినిట నుదహరిం 

చుట (గంధచాహుళ్యమగునని విడచి పెట్టి ఉదావారణా 
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తామభన్మ చతుర్శాగం బుషి భాగంచ టంకణం। 

హరితొళం రత్నసంఖ్యా వహ్మ్నిమూలం తణై వచ॥ 

శికటు [తిఫలంచైవ దశ ద్యాదశకం తథా! 

హీంగుభాగై క నంఖ్యాచ ఉ(గగంధాత క్రై వచ॥ 

వీవం ఖల్వేచ సంస్థాప్య ఆర్ది)కం వహ్నిమూలకం! 

జంబీరలశునం చైవ శార్టీశి గ్యర్కమూలకం॥ 

లాంగలీ హూంనపా 'బేన సింధు ర్నాగదశేనచ॥ 

అంకోల శి గునూలాని (ప్రక్యేకం యా మమా(త్రకం। 

పంచకోల కషాయీణ పంచన లేన మర్హయేత్ ॥ 

గుంజామా|త్ర (ప్రమాణేన వటకా౯ కారయే_త్తత*! 
వటమేకం (ప్రయుంజీత ఆర్ద్రకస్యాను పానత;॥ 

సర్వజ్వరహరంఠో గాళ్ సన్ని సాతకులాంతకం। 

నష్పదోమ వినాశంచ నన్ని పాతకులం వా"కేత్ ॥ 

స్నానంకుర్యా త్నయ'క్నేన శ్రీగంధం శేపమా చేత్ ॥ 

కాలకూట రసోనామ కశ్వశేణైన భాప్రీతం॥ 

ర-యా-ర, 

శుద్ధి వేయబడిన వత్సనాఖి పద కొండుభాగములు, సర్ధి చేయబడిన 

పాదరసము మూడుఖాగమయులు, కుద్ధిడేయబడిన గంధకము అయిదు భాగ 
ములు, శుద్ది చేయబడిన నుణిశిల ఆలుభఖాగములు త్మామభస్థు నాలుగు 

భాగములు, కద్ధిజేయబడిన ఓంకణము ఏడభాగములుు శుద్ధి తేయబడిన 

శాళళము తొమ్మిడిభొగములు చిత్రమూలము తొమ్మిదిభాగముల., 

ర్గము ముఖ్యమగు కొన్ని యోగములను మాత్రమే యిట 

చెలుప్రుచున్నాము, 
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తీకటుకములు. పదిఖాగములు, తిఫలములు పండెండుభాగములు, 

పొంగించిన ఇంగువ ఒకభాగముు వస ఒకభాగము ఇటుల (గహీంచ్చి 

తొలుత రసగంభకములను ఖల్వమునందు కజ్జలిజేయ వలెను పిమ్మట 

నందు మిగిలిన (ద్రవ్యనుల చూర్లములను జేర్చి అల్ల పురము, చిత్రమాల 

రసము, జంబీగస్వరసము, శెల్లుల్లిరసమ్క గురివెంద వేరురసము, మునగ 

చెక్క_రసయ్కు . జిళ్లేడుశేళ్ల్ళ రసము, పొత్రీగుంపరసము, హంసపాది 

రసము చావిలాకోరసము, తమలపాకులరసయు, ఊడుగ వేళ్ల రసము, 

మునగ వేళ్ల రసము. పంచకోల కసౌయము, పంచయాల కాయము 

(చ్నితమాలము జిళ్లేడు వేరు మనగ చేరు వరకోగు చేరు, దుష్టుఫు వేరు 

అనునవి పంచమాలముం). వినితో (వ త్యేకముగ ఓక్కొక్క జామా 

చొప్పున మర్దించి సురిగింజ (పమౌణమున మాత్రలు డేన్ థా యాకుపస్కమ 

జేయనలెను ఇటుల నీద్ధము శేయ బడి నట్టిది కాలకూటరసమన బడును 

దీనిని అల్ల పురసముతో  శేవిం చిన సన్నిపాతజ్వరము, సప్టవిధ దోష 

జ్వరములు, నమస్థ సన్ని పొతములును శమించును ఈ యాసధమాను 

శేవించునస్పడు శీతలజల స్నానము, డ్రీగంథశేపనరు డభ్యన్న భోజనము, 

ఖర్టూరాగి ఫలముల స్వరసపానము, తాంబూలభత్నోణము అనునవి 

పథ్యుములు 

2, సూచికాభరణరనము 

ళో విషం పలమితం మూర కరక రా యట 

తచ్చూర్లం నంపుకేషీ ప్లా శాచలి ప్ప గరావయో, 

ము(డాందత్వాచ నంశోష్య తతశ్చుల్యాం నివేశ యేల్ | 

వహ్నింశనై నై: కుర్యాత్. (పహరద్వయసంఖ్యయా॥ 

తతఉధ్ధాట్య తన్ను డ్రా ముపరిస్థ శఛరావశే। 

నంలన్నో 'యోభ వేత్సూతః తేల్ గృహ్లీయాల్ శనై s 
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శనై 1॥ చాయుస్పృర్య్శోయధానస్యాత్ తథాకుప్యాం 

నివేశచయే.త్ 1!  యావత్పూచ్యాము ఖేలన్నం కుప్యా 

నిర్యాతి భేషజం! తావన్మా(త్రో రసోచేయః మూర్చిశే 
నన్నిపాతినే! శీ శేణ (పవీ.పేన్నూర్ధి త్యతాంగుళ్యాచ 
భర్త యేత్॥ రక్టభేమజ నంపర్కాా న్యూూర్భితోఒపి 
హిజేనతి। త్రై వనర్పదపష్టస్తు మృతావస్లోఒపి జీవతి! 

యడాతాపో భవేత్తన్య మధురం త(త్రదీయ తే! 

ర-యా-ర, 

శుద్ధిజేయబడిన వళ్ళ నాభి ఒక పలము, శుద్ధి చేయబడిన పొదరసము 

శే తులము ఇటుల |గహీంచీ, ఖల్వమున నీ ఇండింటిని జక్కొ_గా కలియ 

సూరియుంచదవ లెను పిమ్ముట రెండు శరానములను గ్రహించి వాని 

తోేభాగమున మె క్లగా జలముతో నూరిన గాజుపిస్ట్రమును 'లేపనముజేనీ 

యెండించవ లెను తరువాత నీ శ రావసంపుట మధ్యమున పై పౌరద 

వత్సనాభుల పిష్టమునుంచి, తిరిగి మై గాజుపిష్టముతో నే సంధిలేపనము 

జేసీ యొండించవ లెను. ఇటుల సీదము జేయబడిన శరావసం ఫుటమును 

పొయ్యి నుం మండాగ్నిచే శెండుజాములు పౌకముజేయవ లెను, 

స్వాంగ శీతలమున సంధిలేపమును దొలగించి యూర్ధ్వ శరావముయొక్క. 

లోపలిభాగమున చూర్భరాపమున సంటియున్న రసమును గాలి తగల 

శరండునట్లు జాగత్తగ గ్రహించి గాజు శీసాలో భ్మదపరచవ లెను 

ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టీది సూచికాభరణరసమనబడును సన్నిపాత 

జ్వరమన మూర్చనొందిన రోగికి నడినెత్తీయె శేళములను తొలగించి 

వై యానధమును నూది మొనతో గ్రహించి యా (ప్రదేశమున నూత 

ముగా (పచ్చి రక్తములో గలియునట్లు లోన ట్రై శేశెట్టన లెను 

విమ్మట శీరచిందువు నచ్చట నుంచి బొటన్యజేలితో నదిమి రుద్దవ'లెను, 

ఇటుల చేయుటచే రకము బయటకే రాకండుటయు, నావభను ర క 
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ములో గలియుటయు నగును ఇందువలన రోగికి వేంటనే తెలివి 

గలుగును, ఇటులనే 'సర్పదష్థనికిచాడ జేసిన విషవికౌరము శమిం 

చును, ఇట్టి ప్రయోగము చే దాపము గలిగినప్పుడు రోగికి మధురరస 

ఫలముల స్వరసమును చానముజేయించన లెను 

స్వానుభవము 
(ఆయుర్వేద శా, న్ర్రముననుసరించి శుద్ధి జేసిన వత్స 

నాభిగుణములు వెపగా నుండును, శుద్ధికేయని నాభిగుణ 

ములు వేరు శుద్ది చేయనిది విషము శుద్ది జేసినది అమృతము, 

శుద్ధి జేయని నాభి హృదయముయొక్క_ బలమును తగ్గించును, 
శుద్ధిచేసిన నాభి హృదయ వేగమును తిగ్గించి, హృదయము 

నకు ఎక్కువ శా న్తి నిచ్చును, ఈవి న్లవీన పరిశోధ 
కులు విమర్శించి కనుగొ నెదరుగాక 1 తిటిలీ YEN” 7, Ry 

సప Pre Cry || i 
ul లై 
Gri NM 

అర)_8 - జిక్లేడచె్టం ౧ 370 
థా గ Fale 7 

N. 0, Asolepiafeae hes 
TU Dy 

ప పీాంది - ఆఖడ్యా మరారి _ రుయీ, కటట 

మలయాళం - వరుకు, కర్షాటకం - విక్కి, (దావిడం = వెరుక్కుు, 

లాటిన్ - Oalotropis gigantea, Eng 0, ౨108672, 

శ్వేతార్క: - తెల్లజిల్లేడుచెట్టు (క) 

శ్లో! శ్వేతార్కో గణరూసస్యా నృందారో ననుకోఒపిచ। 
శ్వేతవుప్పః సడావుస్సః సబాలార్మ.ః (పకామసః 
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శ్వేశార్క_యు, గణతూపము, మందారము, వసుకను, శ్వేత 

పువ్నము, సదొఫున్నము, చాలార్క_చు (పతామసము ఆనునవి 

“శ్వేతార్క నామములు 

చే రకౌర్క.ః అ ఎగ్రజివ్లడు చెట్టు (జ) 

క్లో రక్తాపరో౭_ర్క_ నామాస్యా దర్క_పక్లో విశీరణ | 

ర_కపువ్ప. శుక్ల ఫలః తథా స్ఫోటం ప్రీ ర్షితః॥ 

రక్తార్క_ము ఆర్కపర్షము, వీకీరఠణము, ర_క్టప్రుహ్పృము, శుక్ల 

ఫలము, ఆస్య్ఫోటము అనునవి ర-క్తొర్క. నామములు 

అర్క ద్వయగుణములు 

శ్లో! అర్కద్వయం సరంవాత కువ్టకండూవిషన్రణా౯। 
ర్ నిహ_న్లి ప్లీహాగుల్లార్భ శ్లేష్ళ్టోదరశకృణ్ కృమిళ౯॥ 

తెల్ల జిల్లేడును, షృరజిళ్లేడును సరగుణమును గలిగియుం డును 

చాలే గ్లేష్మములను ₹మింపజేయును కష్టము, కండు, విషము, (వ్రణము, 

ప్టీహనము) సల్భముు అర్భస్సు; ఉదరము, పురీషజ క్రీములు అను నీ వ్యాధు 

లను బోగొటును 
టు 

విశేషాంశములు 

1) ,ససిదనామమను ( ) ఆ దశా లు 

(క) పరిచయ బోధకములు 

(శ్వేవ) - శ్వేశార్యయు, శ్వేతఫుష్పము 

ప్పము, (దీర్ధృపుప్పము, వృత్తమల్లిక శుక్లఫల) ( 

నదాఫవు 

ర్ల) 
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రకార్క_ము అర్క_పర్డ్యము, ర _క్షవృుప్పము శుక ఫలము, 
(తీరదల, శుకఫల, తూలఫబు, థీ,ర కాండక, నచావువ్న ) 

(ఖ) గుణబోధక ములు 

(క్వేత)-(వేధ ) (ర క)- (కచ్చూన్ను శీతపుష్పక,) 

(2) శచ్చార్థనులు 

శ్వేతార్క ము- తెల్లగ నుండునట్టిది శ్వేతవువ్పము- 
శెల్లని పుష్పములు గలది సచదాఫవుప్పము - ఎల్లప్పుడును 

పుష్పములతో గూడియుండునది॥ దీర్ణ పుష్పము - సొడవుగ 

నుండు పుష్పములను గలది వృ త్తమల్లిక-గుండ్రముగనుండు 
మల్లీపువ్పము లవంటి వుష్పములను గలది, శుక్ల ఫల- తెల్లని 
ఫలములను గలది, రశ్రార్శము-ఎ(ర్రగ నుండునట్టిది అర్క 
పర్షము-సూర్యునివ లె నెర్రనగు పత్రములను [లది రక్త 

స్రప్సము - ఎరరని పుప్పములను గలది శీ రదల- పాలతో 

గూడిన పత్రములను గలది శుకఫల - చిలుకవలె నుండు 
ఫలములను గలది తూలఫల-లోన దూడెతో గూడిన ఫల 

ములను గలది, శీ రకాండక - పాలతోగూడిన కొమ్ములను 
గలది వేధ - వేధించునది ((వణముచేయునది) (లేక) రన 

బేభశై యుపయోగించునది కచ్చూన్ను - కచ్చువును బో 

గొట్టునది శీతవుస్సక- శీతవీర్యముగల వుస్సృములను (లేక) 
శీత స్పర్శగల వుష్పములను గలది 

(3) భేదములు 

ఇది “తెలుపు - ఎరువు భేదముచే రెండువిధములుగా 

నుండి కొంచెము ఎత్తుగా జెరుగు శుపజాతులలో నుడ్చ త్తి 
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గలిగి యుపవిషాంతర్లత మై కఫహర కచర్చాహార జంగమ 

విపృతారాది (ద్రవ్యములగో గణింపబడుచున్న ది ఇఏ (ప్రతి 

చోట్లను జెకుగునుండును వీనివుష్పములను చేన తార్పనశై_ 
యుపయోశగించుదుడు పష్మతములుగూడ సూర్య (ప్రీతికరం ము 

లగుటచే సూర్యార్చననై యుపయోగింపబడుచుండును వీని 

యొక్క పండిన పష్మత్రములు కర్ణిశగూలయందు థా రాళ ముగా 

(పయోగింప బడుచున్నవి అక్కచే రము విషగుణము గల 
దగుటచే మిగుల తలీశ్లముగనుండును ఇది వి చేచనకర్ణులనై 
గులోదరాది మహావ్వాధులంధు శయోగింపబడుచున్నది. 

మరియు నీ శీరము గర్భెపాతనకరమగుబచే నట్టి కర్మకు 
గొందరుపయోగించుదురవి. 'కెప్పుదురు ఇంతియేగాక యీ 

సే కర్శకు దీని మూలమును గూడ నుపయోగించుడు రని 

డెలియ గలదు మరియు నీకీరము కునబాది శుద్రవ్యాధు 
లంచు గ్రయోగింతబడు చున్నది ఎవాళాది ఖనిజ[దవ్య 

ముల భన్మీకరణము కై రొన వై భ్యులచే నుపయోగింప బడు 

చున్నది వేధ యను నామమునుబట్టి రిసమున కర్క_మేర 

ముతో 'వేధసంస్కాారమును జేయువట్లుగా  'దెలియగలదు, 
వ్రువ్నములు శాన కొనలయందు (పయోగంపబడుచున్నవి 

మూలము పైనుండు త్వక్కు గూడ విశేషముగా శ్వాన కాన 

జ్వరాచులం దుపయోగింపబడుచున్నది మరియు నిడి వృశ్చిక 

నర్చాది జంగమ విపములందు గూడి థారాళశముగా (పయో 

గింపబడదుచున్నది మూలస్వం నమును పిచ్చికుక్క విషము 

నందు (బయోగించెదరు ఇటుల వైద్యమునందును వ్యవ 

పహోరమునందును అనేకవిధములుగా సీ షుపములకు (పయో 
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గము గాన నగును, వీనిని సమూలముగా (గ్రహించి యం 

దుండి కారము దీయబడి యయ్యది సై వ్యాధులండే (వయో 

గింపబడుచున్నది, మరియు వీని కాండములను గాల్సి బొగ్గు 
లుగా జేసి తుపాకి మందులో నుపయోగించుదురు, అయితే 
వీనిలో శ్వేతార్కము వై ద్యమునందు మిగుల (శేహ్షమై 
నదిగా జెప్పుదురు 

(4) విశేసగుణములు 

(క) శ్వేతార్కము 

కటురసమును, తికానురనమును, ఉన్ల నీర్యమును 

గలిగియుండును, వాతమును శమింప జేయును, మేవోవృద్ధిని, 

విషమును, కష్టమును, (వ్రణమును, శోఫను, కండువును, 

విసర్బ్పమును బోగొట్టును, ధ-ని,, మలశోధనము జేయును 

నూత కృచ్చ్రమును, ర_క్రదోపమును బోగొట్టును, 
రా-ని , నరతీళ్ష గుణములను గలిగియుండును, కఫమును 

శమీంప జేయును, ।క్రిమివి, అర్నస్సును బోగొట్టును, రావ, 

(ఖ) శ్వేతార్క. పుష్పము 

లఘుగుణమును గలిగియుండును, నెంటనే శుక 

మును గలిగించును, జాశరాగ్నిని వృద్ధిబొందించును, ఆమ 

మును పాకొముకేయను, అరుచిని, (ప్రసేకమును, అర్శస్సును, 

శ్వాసను, కాసమును బోగొట్టును భా్యాప, (క్రిములను, 
కలను, ఉదరమును జోగాట్టును, ధాని, 
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(౫) రక్లార్క_ము 

కటురనమును, నరగుణమును, ఉప్ణ్లవీర్యమును గలిగి 

యుండును. జార రాగ్నిని వృద్దిబాండించును, వాతమును 

శమింపజేయును, శోఫను, (వణమున్సు కండువును, కుష్టు 
మును, న్లీహాను, (క్రిములను బోగొట్టును, ధ-ని, 

(ఘ) రశ్తార్క. వువ్సము 

మధురరనమును, తిక్రానురనమును గలిగియుండును, 

మలాదులను నిరోధించును కఫమును శమింపజేయ.ను, 

కుష్టమును, (క్రిములను, అర్నస్సును, రక్తవిత్తమును, గల్ల 

మును, శోఫను బోగొట్టును ఛా, ఆఖువిషమును 

బోగొట్టును శా-ని, 

(చ) అర్క_తీరము 

తిక్రరనమును, లవణానురనమును, స్నీగ్గలఘుగుణ 

ములను, ఉన్లవీర్యమును గలిగియుండును, విరేచనకరుకు 

'ేస్టమైనదిగ నుండును, కుస్టమును, గుల్బమును, ఉదర 

మును బోగొట్టును, భాా(ప్ర,, (క్రిములనుబోగొట్టును రా-వ, 

(ఛు అర్క _నమూలవు 

ఉన్లవీర్యమును గలిగియుండును, స్వేదమును బుట్టిం 

చును, వమనమును గలిగించును. శ్యానను,. ఫిరంగరోగ 

మును బోగొట్టును, ని-ఆ, 
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(5) అర్య-క్నీర శోధనము 

శ్లో అర్క_సే వుండ యోర్లుగం తత్సషయం శుద్ధముచ్య తే! 

యోార, 

జిశ్లేడుపాలు న్వయముగ నే పరిశ్చుద్ధముగ నుండును గాన నీనికి 

శోధనము లేధు 

(6) అర్మ క్షీ రాతియోగ సికారనములు 

శ్లో! అర్కశీ రాణి యోగేన శేచనం వమనం భవేత్! 
మూత(ప్రవృ త్తి రధికా జహ్వాఆ పశ్చ నంథ వేత్ ॥ 

అ-మం, 

జిళ్లేడుపాలను మా తాధికము గా సేవించినచో విశేషముగ వమన 

ములున్సు విరేచసములును జనించ ను, అధికముగ య్మాత్రము పవ్నర్తిం 
చును నాలుకయందు తాపము బుట్టును 

(7) అర్కవ్ష్సీర వికారశా న్ని 

శ్లో శీతవారి సితాయు క్షం పానం వ(జీ విపాపహం। నస 
వాయు_న్తథా కార్య శ్లీతచ్బాయాం చ సేవయీత్ ॥ 

అ-మం, 

శీతలఒలమునందు శక్కెం గలిపి పానము జేయవలెను వ్ర 
ముచే విసరవలెను చల్లని సనీడయంగుండవ లెను ఇటుల చేసినచో నర్మ 
తీరాతి యోగముచే గలిగిన వికారములు శమించును 

(8) (వయోగములు 

1, వమనవి శేచనముల కర్మ_(ప్రయాగము, 

“శీ రమర్కన్య విజశ్లేయం వమనే సవిరేచనేః”” 
అర్క_మీరము. వమనవినేచనకర్శలకు గేస్ట్రమైనదిగ నుండును, 

చ-నూ-అ క, 
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2, అర్న్మోరోగమునం వర్క-(ప్రయోగము 

“అర్క_మూలం శమిష(త్రం అ క్నేభ్యో ధూపనం 

పాతం!” 

జిల్లేడుచేరు, జమ్మి యాకపలు వీనిని చూర్షముజేసీ భూపము వేసిన 

అర్భస్సు శమించును చంచి-అ 9 

8. (వణములం దర్క_(ప్రయాగము 
“(వణ(ప్రచ్భాదనే విద్వాక పత్రాణ్యర్క_స్యచా 

దిశేత్ 1 

జీన్లేణాకులు 'వ్రణములందు కప్పుటకు కీతనములుగా నుండును, 

చ-చి-ఆ 18 

4, ఊరు స్హంభమునం దర్శ్క_(ప్రయాగము, 

“శాకైర లవతైై రణ్యాజ్జల తై లోపసాధితే 1| సునిష 

ణ్ఞకనింబార్క- వల్ల వైః[ 

జిల్లేడు చిగుళ్ళను లవణవర్జితమలు గా జలతైలములలో శాకముా 

జేసి సీవించిన ఊరు_స్టంథము శమించును చ-చఛి-ఆ 27, 

“కుర్వాదు 'త్సాదనం భృశం! 

మూ లె రర్క-స్య వాభిషక్ ॥ *” 
ఇిళ్లేడువేళ్లు చూర్భముతో పలుమార్లు నలుగు పెట్టిన ఊరు స్తంభము 

శమించును, చ-చి-అ 27. 

ర్, (శ్రిమికుష్టమునందు అర్మ_-(ప్రయోగము, 

“క్వాథం వార్కా లర్క_ స్తచ్చదానాం జాతే 

సత్వః విబేత్ |” 
జిల్లేడు వేళ్ళ కహాయమును సేవించిన (శ్రిబకుష్టము శోమించును, 

ను-చి-అ 9 
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6. శ్యాసయందు అర్మ(ప్రయోగము 
“పిచ తృంచూర్ష్యఛానా శ్చాప్యధ భత యేత్ | 

అర్కాంకునై రావికా నాంయవానాం సాధ్య నేకశ 1 3 

జిల్లేడు యులకల రసమునందు యవల అటుకులను పలుమార్లు 

భావనచేని చూర్జించి తేనెతో శేవించిన శ్వాస శమించెకు 
ను-ంటా-ఆ 52 

7, అలర్క_ విషమునందు అర్మ_ (ప్రయోగము 

“పలలం తిలృతె లంచ రూవీకాయాః పయోగుడః। 

నిహంతి విపషమాలర్క_ం మేఘబ్బంద మివానిల,॥ 

అర్క_&ీ రయుతం వ్యాన్య దద్యాచ్చాపి విశోధనం[”” 

జిల్లేడుపాలు, మాంసము, తిలతై అము, బెల్లము వీని శేకముగా 

గలిపి యిచ్చుచు, జిన్లేడుపాలను శోధ శార్భమై యిచ్చిన పిచ్చికక్క- 

విషము శమించును, సు-క-ఆ 7, 

8 (శ్రీమిదంతమునం దర్శ [ప్రయోగము 

ఉన ప్తచ్భ డార్క_వీ.రాభ్యాం పూరణం క్రమిళూల 

జిత్ 1౫” 

ఏడాకులపొన్న, జళ్లేడు వీని కిరముతో వూరణముచేసీన క్రిమి 

దంతేమునందు గలుగు భూల శమించును చా_ఉ_ఆ 22 

9 ప్లీహావృద్ధియందు అర్క. (ప్రయోగము, 

“అర్క ప్యత్రంసలనణం అంతిధ్ధూమం విడాహయేత్ | 

మస్తునావా పిబేత్ మారం ప్లీహారోగం వ్యపోవాతి॥? 

జిళ్లేడాకులను, సైంధవలవణమ.ను ఆంతకట్థాను విప-విశముజేసీ 

29 
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(గహించినట్టి నారమను చెడుథమోడి తేటతో సేవించిన ప్లీవావృద్ధి 

శమీంచును బృందం 

10, మే(థిపాకమునం దర్భ [ప్రయోగము 

“జ పాజాత్యశ్వ మారార్మ శ ప్య్యూశానాంద లైః 

వృధక్! క ప్రతింప్రమోల వే క్యాధం మే(ఢ్రపాశే ప్రయో 

జీత్ 1” 

జళ్లేడాపల కపాయముతో మాళనను. జేనీన మేథపాకమ (ఉప 

దంళమ.) శమిం చును బృంద, 

HU. కచ్చ్యూపామాదులం దర్శ (ప్రయోగము 

“అర్క_ష్మత్ర ర నేవకం రజఏ కల్క_సంయుతేం! 

కటుతేలం నిహ_న్టే ఫీల్ కచ్చూపామావి చర్చి కాః క? 

జిల్లేడాకుల రసము, ఎసపు కెల్క_ము, అవనూనె వీనిని తెల 

కముజేనీ ఆభ్యంజనము జేసీన కచ్చు పాన, పిచర్చిక యివి శమిం 

ము బృంద, 

4 వృద్షియం దర్శ_|పయోాగము ద్ధియం దర్శ-'ప్ర 
“నిమ్బిష్ట మారనాలేన రూపి కా మూలవల్మ_లం 

ఇ 3 శేపోవృన్థ్యామయంహన్తి ఒద్ధమూల మవిదృథం![!*” 

జిన్లేడువేరు పట్టను ఆరనాళముతో నూరి లేపనముజేసీన వృద్ధి 

చోగము మంచును చద, 

18, ల్లీపదమునందు అర్మ_ [ప్రయోగము 

“నిష్పిష్టమారి నా లేన రూపి కామూలవల్క_లం! 

(వలేపాత్ శ్లీ పదంవాంతి బద్ధమూలమవి దృఢం[”” 
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జిల్లేడు వేళ్ల పట్టను ఆరనాళముతో నూరి లేపనము జేసీన శీ పదము 

శమించును, చంద్, 

14 నృశ్చిక విషమునందు అర్క (ప్రయోగము 

““అర్కతీరం దృథఢంపుంసాం (వచ్చన్నాగతకోణితం। 

న్య _స్తందం'ే కుణా చేవ వృక్చికస్య వివంభాశేత్ 12” 

'తేలుకుట్టినచోట కొద్దిగా రక్తము వచ్చునట్లు గీరి అందు జళ్లేడు 

పాలనుంచినచో ఇంట నే వృశ్చికవిషయు శమిం చును గని 

15 కామిలయం దర్క._(పయోగము, 

“అథి వార్క_జటాపిష్టా। స్వచ్చేన తండులజ లేనను 

సంప్రయత్నాత్ | స్యా త్కామలామయహరీ కృత 

నావనానాం ఆ(భూతమాత్రమపి జోలినికా ఫీ 

లంవా॥[ 

జళ్లేడు వేరును బియ్యపు కడుగుతో నూరి 'స్వరసమును (గ్రహీంచి 

నస్యము జేసిన కామిల శమించును గని 

16. కర్ణరోగమునం దర్శ(ప్రయోగము, 

“తె లందుగ్గం నంశృతం (శ్రవకేషీపేత్ | 

సవూయపూతీకా జంత్వాదీ౯ జయేద్వార్క మథా 

విచా![ి 

తైలమును గాన్ని శ్రీరమునుగాని జిళ్లేడురప ముతో పాకముజేసి 

శర్ణవూర గడు కేనిన వూతిపూయము, (క్రిములు మొదలగునవి కవింంచును 

'వై-నుం 
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17, కకశకూలయందు అర్క_-(ప్రయోగము 
లి 

పండిన జిళ్లేణాసల స్యరసమును, సంరీరసమును గలిపి కొద్దిగ 

జెచ్చశేసీ కర్లవూరణము జేసీన వంటనే కర్లకూల ₹మించును, 

(అనుభూ తము) 

(9) యోగములు 

1 అర్క-ఖీ.రాది బిందుఘృతము 

శ్లో! అర్కథీరపలే ద్వేచ స్నుహీ శీ రపలానిమట్ | 
పధ్యా కంపిల్లకం శ్యామా కంపాకం గిరిక ర్లి కా! 

నీలిసీ జైవృతాద స్తీ శంఖిని చిత్రకం తథా! 

వతేషాం పలిశై ర్భాలైః ఘృత(వ్రస్థం విపాచయేత్ ॥ 
gape థి 

అభధాన్య మలినే కోసే బిందుమా(త్రం (పదాపమేత్ | 

యావతో ఒస్య పిజీ దృిందూ౯ తావద్వారా౯ా విరి 

చ్య తే! కుస్టుగుల్టు ముచావర్తం శ్వయధుం సభగందరం। 

శమయ త్యుదవాణ్య్రై వృకుమిం(ద్రాశని ర్యథా॥ 

వతద్భిందు ఘృతంనాయమ యనాభ్యస్తో విరిచ్య తే! 

జలం చతుర్దుణం చేయం పొకార్థం బిందుసర్చిప.॥॥ 
ఖై-ర, 

జిళ్లేడుపాలు కిండుపలములు జేముడుషపాలు అటుపలములు, కొర 

కాయలు ఒక పలమ్కు కంపిల్ల కము ఒకపలము, తెగడ వేరు ఒకపలము, 

శేలనుజ్ఞు ఒకపలము, తెల్ల విమ కౌంత ఒకపలము, నీలి వేళ్లు ఒకపలము, 

"తెల్ల తెగ డశేరు ఒకపలము, నాగదన్రీమా లము ఓకపలము, శంఖినీ 

మూలము. ఒకపలమ్యు. చిత్రమూలము. ఒకపలము. ఇటుల గ్రహించి 

యందలి కరక్కాయలు మున్నగు (ద్రవ్యములను మెత్తంగా చూర్టిం చీ, 
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దీనిని జిల్లేడుపాలతోను, జెముడుసాల5ోను తడిపి మెత్తగా నూరి కల్క 

మును నీద్ధము జేయవ లెను పిమ్మట నొకప్మాతలో నీ కోల్కు.మును ఒక 

(వస్థము ఘృతయన్వు శాలుగ్ను ప్రస్థములు జలరును చేర్చి మందాగ్నీ వే 

ఘృత పాక ముజేసీ వడియగ ట్లవలెకు ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టి ది బిందు 

ఘృతమన బడును, దీనిని ఒక చిందు (పమాణమున యు_క్టిగా శేవించ 

వలెను ఇందునలన విశేచనములగును _ఎఏన్నిబిందువుల ఘృతమును 

సేవించిన అన్ని విశేచనములగును, మరియు, కష్టము, సల్మృము, ఉదా 

వర్షము, కోఫ్య భగ ందరము, ఉదరము ఇయ్య వి శమించును, 

2, అర్కా_ది _తే లము 

న్లో॥ అర్క్మశీర మజాథీ గం నిర్గుండీ తిం|క్రిణీరస*। 

తిలలైల సమాయు క్షం వాతా శీతినాశనం! బారా, 

జిల్లేడుపాలు, మేకపాలు వావిలాకు స్వరసము, చింతాకు 

రసము, తిల్పత్రెలము. వీనిని సమాంశ్రములుగ (గహీంచి, మం దాశ్నిచే 

తై లపొకముబేసీ నడియగట్టవ లను ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిడి 

యర్కా_దితే లమనబడును దీనిని అభ్యంగము జేసిన సమస్త వాతవ్యాధు 

లును శమీంచును, 

6, అర్మా_ది గణక్వాధము 

అక్మాందిగణమున ఈ శజెప్పబడిన (ద్రవ్యములను 'సమాంళముఎయగ 

హించి, మెత్తగా నలీయగొట్టి కహెయవిధిననుసరించి కహాయమాను 

భాకముశేయవలెను వీనిని ఓకపలము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 

కఫము, మేదస్సు, విషము, కమి, కుస్ట్రము ఇయ్యవి ళమించును (వణ 

శోధనమగును 

+ అర్మా_ది గణము బొ హధవిజ్ఞానమునందలి $-వ 

అధ్యాయమున వాగృటోో క్ష గణములను జూడనగును 
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జిళ్లేడుపువ్వులు, మిరియాలు. వెల్లుల్లిపాయలు. వీనిని సమౌంశ 
లిం రో! mm 

ములుగ గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి మెత్తగా నూరి అయిదు యవల 

పరిమితిని మాత్రలు చేయవలెను... డీనిని ఒక్కొ_క్క_చూత్ర చొప్పున 

శీవిం చిన కఫానుబంధముగ ల వివమజ్బరము శ మించును 

(మారు భూలికలు) 

(10) Actions and uses —The powdered root bark 
and inspissated juice are used extensively for their dia 
phoretic, emetic, alterative and purgative properties which 
have been known to the Indian Practitioners for many 
centuries and regarded in some parts as ‘ vegetable mer- 

cury 
Doses Alteiitive 8to 1080 emetic 30to 60 gr 

The author has lately found that a Jlud extract of the 
leaves given in the doses of 1to 5 drops in intermittent 
fevers during intermission, generally cuts of the paroxysms 
more effectually than quinine Poisonous 1 larg, doses 
The fresh flowers are also used medicinally In the dried 
bark of the root, we have an adequate substitute for 
specacuanah, und when combined with opium, a good 
representative of the 001012] Dover’s Powder 1s prepared 
In dysentery in doses of 5 to 10 gr,1t may 06 safely sub- 
stituted for ipecac, though doublc the quantitv 1s generally 
required 

- Indigenous Drugs of India By & Dey 

Modern physiological rescarch has shown thit the 
juice applied to the skin acts as an irritant, the practice 
of applying it with salt to bruises and sprains to remove 
pain 15 therefore 1201099], also the application of the fresh 
bark i chronx rheumatism, given internally m small 
doses, the drug stimulates the capillaries and acts power- 
fully upon the skin It: therefore 1060 to be useful in 
elephantiasis and leprosy 

—Pharmocographia Indica II, p 484 
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స్వానుభ వము 

((జిన్లేడుపాలను వాతనొప్పులకు నొప్పిగల స్థలమున 

బూసి పైని పనపు చూర్ణము జల్లుదురు గట్టిగా బిగబట్టుట 

వల్ల నొప్పులు తగ్గును మరియు, జుల్లేడాకులను కట్టగా గట్టి, 

కట్టుకు |క్రిందుభాగమున ఆకులను కోపి, కుంచెగా జేసి దీనిని 
కాగుచున్న నూసోో ముంచి, నూనెను వాడనిచ్చి వీమ్ముట 

నా కుంచెతో వెచ్చ వెచ్చగా నొవ్పిగల భాగమున కాచి 

నచో నొప్పులు తగ్గును ఇందువల్ల (గంధులుగూడ శమిం 

చును జిళ్లేడుపాలను ఖల్వములో సూరి చిన్న చిన్న మాత 
లుగా జేసి ఒక్కొ క్కు మాత్రను తవాలవాకు మధ్య నుంచి 

పతి యర్గగంటకు పామువిషములో నియ్యవ లెను, ఇటుల 

వాంతివచ్చునరకు ఇచ్చుచుండవలెను లేక, జిల్లేడుపొలను 

వై మోతాదు చొప్పన నీళ్లలో గలిపి (తాగించవ లెను 

మరియు, రెండు మూడు జిల్లేశాకులను నమిలించవ లెను 

జిల్లేడువేరును నీళ్లతో అరుగదీసి, ఆ గంధమును పాము 

శాటుపై పూయవ లెను 

"నేను అర్క_విప్పలిని (పిప్పళ్లను జిళ్లేడుపాలలో భావన 

జేసి అనగా 6 దినములు చక్కగా మర్దించి యెండ బెట్ట 

బడినది) త్మీవమగు అస్థ్హలో 4 మొదలు 2 'క్రైనుల మోతాదు 
వరకు నుప పయోగించీ యున్నాను వకు. అక్కా దివటినీ 

కఫజ ఏపుమజ్వురములో  ధారాళముగా నుపయోగించి 

యున్నాను, ఆఈ-ల J 
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స్నుహీ - జెముడుచెట్టు (క్ర 
N 0 0001318064 

మలయాళం ఆ కల్లి) కర్షటకం ఆ కల్లి (చావిడం - కళ్ళి లాటిన్ - 

Euphorbia nivulia 

శ్లో సీహుండః సింహతుండన్స్యాల్. వ(్యజ్రీవజ్యదుమో౭ఒ 
విచ! సుధా సమంతదుగ్ధాచ స్నుక్ర్రియాంస్యా త్పు a 

హీ గుడా॥ 

చేహుండము, నీంవాతుండము వజ్ర, వజ్యధువుము, సుధ, 

సమంతధుగ్థ; స్నుక్కు, న్నుహి, గుడ యనునవి న్నుహీ నామములు, 

న్నుహీ గుణములు 

చేవుండొ రేచన శ్తీల్లో దీపనః కటుకోగురుః। 

re: న క ఫగులో దరానిలా౯ | 

ఉన్హాద మేహాకస్థార్శః సా వ్నృపాండుతొః। 

(ప్రణెకోఢ జ్వర స్లీవా విషదూవీ. వివంవా రేత్ | 
జెముడు చెట్టు కటురసమున్సు తీళ్ణుగురుగుణములను గలిగియుం 

డును నుల శేచనము జేయును అగ్నిని వృద్ధిపొందిం చున కఫవాత 

ములను శమింపజేయును, శూల్క అప్టీలిక, ఆధ్య్మానము  సుల్జము, 

ఉదరము, ఉన్మాదము, '(వమేహము, కష్టము, అర్భ్శస్సు, శోఫ్క మేదో 

వృద్ధి, అళ్ళురి; పాండు, (వ్రణశోఫు జ్వరము, ప్లీహవృద్ధి విషము, దూపష్కీ 

బ్ అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 

సాొతలా - సంబరేణు ? (న్నుహీభేదము) (ఇ) 

శ్లో॥ సాతలా న_ప్పలా సారవిచులా విదలాచసా। 

తథా సిగదితా భూరిపేనా చర గక పేత్యవి॥ 
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సాతల్య స్పప్పల్క, సారవిమల, విదల్క భూరిఫేన, చర్భకష యన 

నవి సౌథలా చామమాలు, 

సాతలా గుణములు 

న్లో సాతలా కటుకాపాశే వాతలా శీతలాలఘుః। 

తిక్తా శకోధకఫా నావా పితోదావ_ర్గర కజిత్ ॥ 

సంబశేణు వను న్నుహీభేదము. తిక్తరసమును, అఘుగుణమును, 

శీతపీర్యమునుు, కటువిపొకమును గలిగియుండును, చాతమును వృద్ధి 

బూందించును కఫ ప్పిళ్తేములను ళమింపజేయును శోఫ్క ఆనాహము, 

ఉఊదావర్తమ్యు రక్తదోషము అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 

వి శేషాంశములు 

(1) (ద్రసిద్ధనామములు 

(క) పరిచయబోధకములు, 

(సుహీ) - సింహాతుండము, స్నుహీ, వ(జ్రి సమంత 

దుగ్ధ (మహావృతము, వ(జకంటకము, కాండశాఖ, కాండ 

రోహకము, బహుశాఖ) (సాతలా) - భూరిఫేన, సారవిమల, 

విదల, (స్వర్లపువ్సి, పత్రభున,) 

4ఖ) గుణబోధక ములు 

(న్నుహీ) - వ(జదువుము గుడ, (శేశ్రారి). 
(సాతలా) - సాతల, చర్జుకష, 

(2) శద్దార్థములు 

సింహూతుండము - సింవాముఖమునందలి దంతముల 

వంటి ముండ్లతోగూడియుండునది, స్నుహి = పాలను (స్రవిం 
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చునది, వ(జ్రి - వ(్రకంటకము - వ(జ్రమువంటి (బలమైన) 

ముండ్లనుగలది, నమంతదుగ్ద - అంతటను పాలతో నిండి 
యుండునది, మహావృతుము - గుణములచే నెత్తుగాబెరుగు 

వృతజాతులో గణింపబడునది కాండనాఖ - బహుశోఖ- 

శాండములవంటి యనేక కోను లతో గూడియుండునది 

శకొండరోవాకము - కోండమును బాతినచో తిరిగి యనేక 

శాఖలతోగూడి వృద్ధిబొందునది, భూరిఫేన = హెచ్చుగ 

నురుగునుగలిగి యు౦డునది సారవిమల = సారముచే 

మలినమును తొలగించునది విదల - షత్రిమన - అశేక 

పత్రములతోగూడియుండునది న్వర్శవుష్సీ - పనపుపచ్చని 

వుష్సములను గలది వ(జ్మ్రద్రుమము - ప(జ్రమువలె రోగము 

లను బొగొట్టునది గుడ - మసారోగములనుండి సౌఖ్య 

మును గలిగించునటి "న్మేతారి - నేతైెములకు చెరువు 

జేయునది సాతిల - వ్యాధులనుండి నుఖమును గలిగించు 

నది, చర్మకమ. - చర్మమును హీంసించునది, 

(3) భేదనులు 

ఇది కాండన్నుహి (కాడ జెముడు), పత్రస్నుహీ 

(ఆకుజెముడు), ధారాస్నుహి (మూడు చేక నాలుగు 

అంచులు గల జెముడు), నాగస్నుహీ (నాగ కెముడు లేక 

బొమ జెముడు), సౌతల యను మొదలగు భీేదములతోగూడి 

(యిందు గొన్ని పాలతో గూడినవై) ఉపవిషాంతర్లత మై 
తీళ్ల శేచనకర ద్రవ్యములలోను, ప్లేహోదర గుల్మాది మహా 

వ్యాధులను బోగొట్టు (ద్రవ్యములలోను డేహ్రమైనదిగా 
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గణింపబడుచున్నడి ఈ జూతులెల్ల (వ్రతిచోటను. బెరుగు 

స్వభావము గలిగియుండును, వీని యంగములను క త్తితో 

నరకి భూమిలా చాతీన చో తిరిగి మొలక లెత్తు స్వభావమును 

గలిగియుండును వీటిని వ్యవసాయదారులు తిను చేలకు 

లేక, తోటలకు చుట్టును కంచెలగా నాబుదురు అందు 

నాగ చెముడు పెద్ద పెద్ది తుప్పలవఆె నెత్తుగా బెరిగి అందు 

నరములు మొదలగు విమజాతి[కిములకు నిలయముగా చేర్చ 

డును ఇది పుంతల కిరుపార్మ్యములందు బెరుగుచుండును 

దీని పుష్పములు పనవు పచ్చగా నుండును కాయలు కోల 
గను గుండముగను నుండి పండినప్పుడు ఎరుఫువర్థ్ణము 

గలిగియుండును లోన రినముగూడ న్మెరగా నుండును 

ఈ రనమును ప్లీహ యకృద్యా్యధులలో నుపయోగించు 
టయు గొంతి (ప్రచారములో నున్నది దీని డిప్పలు (దళ 
ములు) అరవేతివలె విశాలముగ నుండి విశేపసముగ దీర్ణను 

గను తీశ్షముగను నుండు ముండ్ల చే వ్యా_ప్తమైయుందును 

ఇవి మిక్కిలి. పెళుసుదనము గలిగియుండుటచే పెద్ద గాలి 

కాకుదుచేగాని మరి యే యితర కరినమైన తాకుడుచేగాని 

విరిగి [క్రింద పడిపోవును ఇటుల, నివి దారులలో బడుటశో 

మార్లన్గులకు అందు విశేపనుగా శా(బ్రి నంచరించువారికి, 

వ్యవసాయ డారులకును తేమ తీళ్ల్య కంటకములచే నెకింత 

భాధ తరుచు కలిగించుచు నే యుండును ఈ బొవ్వు ర చెముడు 

నుండ్లు శరీరమునం డే భాగమున (గుచ్చుకొని బయటకు 

శాక యటులనే విరిగి లోన బాధించుచుండునో యా (వచే 

శమునందు కొద్దిగా సున్నమును లేపనము జేసినచో గొన్ని 
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ఘంటల కవి శరీరముయొక్క. పై భాగమునకు వచ్చును. 

అటుల వచ్చి నవానిని జ్యా త్తగా పట్టి చెడలించుకొందురు, 

ఇట్టి వైద్యము (వతి కర్ష కునకును "జెలిఫిన విషయమే గాన 

వారంతేగా వీటివల్ల గలుగు బాధను "లెక్క చేయరు, 

మరియు, బొమ్మ జెముడు డిప్పలు సర్పెఫణములవ లె ముందుకు 

వంగినచో దానినిబట్టి కర్షకులు వర్షములు గురియునను 

సూచనగా దెలిసికొని తమ పనిముట్లను సిద్దము జేసుకొను 

చుందురు కాడజెముడు అనునది యడుగు (వూనుతో 
గూడి యొత్తుగా చిన్న చిన్న నన్నని కాండరూపమున నుండు 

పష్మతములతోను శాఖలతోను వృతేరూపముననే బెరుగు 

నదిగా నుండును ఈ వృతేమునం బే భాగమున కత్తితో 

నాటు బెట్టినను ధారాచూపమున డెల్లని పాలు (నవించు 

చుండును, ఈ పాలనే యాపధయోగములందు (గ్రహించి 

"జేర్చుచుందురు, ఈ సాలు విపకుల్యమగుట చే నుపవిపము 

లలో నివి యొకటిగా గణింపబడుచున్నవి దీసి కత్యంత 

తీశ్హాదిగుణము లుండుటచే తీళ్ల కేచనకరముగా గ్రహింప 

బడుచున్నది దీని పాలు గుల్నోదర కుపాది కరినవ్వాధు 

లలో ముం Bots చే మ 

న్నుహీథీ రమనగా సీ కాండ న్నుహీవృతమునుండి (గహీం 
పబడిన శీరమనియే వైద్యుల యభిమతము. ఈ వృత 
ములు బెంచిన వీశేవముగా బెరుగును గాని నాగ చెముడు 

వలె తమంతట నవి బెరుగునవి గాక అచ్చటచ్చట బెరుగు 

నవిగా నుండును, మిగిలిన ఛారాన్నుహీజాతులుగూడ 

పైచానివలె నచ్చటచ్చట 'బెరుగునవిగా నుండును, ఇవి 
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మూడు తేక నాలుగు పలకలను (అంచులను) గలిగిన దీర్గ 

ములైన కాండరూపమున బెరుగుచుండును ఈ కాండములు 

గూడ బొమ్మ జెముడు డిప్పలన లె మిక్కిలి పెళుసుగా నుండు 

టచే పెద్ద గాలి తాకుడువల్ల విరిగి పడిపోవుచుండును వీని 
యంచులం దచ్చటచ్చట చిన్న చిన్న తీళ్లములై న ముండ్లుం 

డును కాండస్నుహికివ లె వీనిలో పాలుండవు క్తత్తిచే 

నాటుజెట్టిన అందుండి సొనరూపమున (న్రవించు [ద్రవముం 

డును వీనికి వై ద్యమునందంత గా (ప్రయోగమున్నట్లు గాన 

రాదు పత్రన్నుహీ యనునది కొంచెము ఎత్తుగా జెరుగు 
వృకుమువళె నుండును దీని యాకులు కోలగను కొంచెము 

విశాలముగను అ(గభాగమున గుం(్రముగను నుండును 

ఈ యాకులను తుంపినచో కాండన్నుహినుండివలి తెల్లని 

పొలు (నవించును, అయితే ఈ పాలు స్నుహీశీ రముగా 

'గహీంపబడుట లేదు, శేవలము పత్రములు మాత్రమే వీని 

నుండి (గహింపబడి యావధములందు జేర్చబడుచున్న వి, 

ఈ యాకులను వెచ్చ'జేసి యందుండి రసమును (గ్రహించి 

తగుమా|త్రమున శేనలము లేక, వరండ+తై లములో గలిపి 

గాని పిల్ల లకు వచ్చు శ్య్వానకానలం దుపయోగించిన మార్గ 

ముగ వమనరూపమునను (క్రిందుగ విశేచనరూపమునను 
దోషములు వెడలి వెంటనే సౌఖ్యమేర్చడును ఈ వైద్యము 

గూడ (గ్రామస్థులకు దెలిసిన విషయమే, ఈ వృతుముల 
యొక్క. శాఖలకు చిన్న చిన్న తీళ్టములై న ముండ్లుండును 

కాండనస్నుహియొక్క_ మూలముగాడ 'గ్రహింపబడి యం 

దుండి కారమును దీసి యోగములందు జేర్చబడుచున్నది, 
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ఈ స్నుహీజాతులు అందు విశేవముగా కాండన్ను హీ 

పొరదసంస్కా_రముశై రనశాన్ర్రమునందుగూడ (గహీంప 

బడినవి ఇటులనే వీని (ప్రయోగములు విశేషముగా గాన 

బడుచున్నవి, అయితే సాతల యను స్నుహీభేదము ఎటు 

లుండునో వై పదములనుండి న్పష్టపడుట లేదు దీని స్వరూ 

పమును బోధించు నితర వివయములుగూడ నెచ్చృటను 

గానబడకున్నవి దీనికి తెనుగు పదము “నంబశేణు” అను 

నదిగూడ యంత సమంజనముగా నున్నట్లును దోపకున్నది 

విమర్శపైై దీనిని గురించిన విశేషములు బెలిసికొనవలసి 

యున్నవి, 

(4) విశేషగుణములు 

(క) స్నుహి-- 

లి క్షరసమును, ఉప్ణవీర్యమును గలిగియుండును, 

దుష్ట్రవ్రణమును బోగొట్టును ధ-ని, 

(ఖ) స్నుహీవీ. రము... 

కటురనమును, స్నిగ్ధ లఘుగుణములను, ఉప్షవీర్య 

మును గలిగియుండును, గుల్నము, కుష్టము, ఉదరము, 

ఇతిర దీర్గ రోగములు వీనియందు శేచనార్థ్ము హీతమైవది, 

భాం, గురుగుణమును గలిగియుండును కఫవాతములను 

శమింపజేయును, విషమును, ఆధ్మానమును, గుల్టమును, 

ఉదరమును బోగొట్టును ధ-ని, 
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(గు స్నుహీష త్రము 

తీళ్ల గుణమును గలిగియుండును, జార రాగ్నిని వృద్ధి 

బొందించును మలశరేచనము జేయును, ఆధ్యానమును, 

అసష్టీలికను, గుల్బృమును, శూలను, శోఫను, ఉదరమును 

బోనొట్టును, ఛా 

(ను) ధారాన్నుహీ--- 
కాండన్నుహీ గుణములను గలిగియుండును. విశేష 

ముగా రనసంస్కా.రమునకు బనికినచ్చును, రాని 

(చ) సాతలా= 

విసర్పమును, కుష్టమును, విస్ఫోటమును, (వ్రణశోఫను 

బోగొట్టును, ధ-సి , మలలేచనము జేయును, రాని, నర 

గుణమును గలిగియుండును ముఖవాళమును, ఉదరమును 

బోగొట్టును శో-ని, తీళ్ల గుణమును గలిగియుండును, 

అర్మన్సును, గుల్టుమును, వృాగోగమును, (క్రిములను, ఆమ 

దోవమునుు శ్ర(త్రమును బోగొట్టును, నిర, 

(5) న్ను హీజ్రీర శోధనను 

“అర్క సేవుండ యోద్దుగ్ధం తత్సయం శుద్ధ 

ముచ్య తే[ యో-ర, 

జెమడుపాలు. సహజముగా పరికుద్ధములై నది యగుటచే వీనిని 

ఫోధింప నవసరము లేదు 
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(6 న్నుహీ శీరాతీయోగముబే గలుగు వికారములు 

“న్నుహీ శ్నీరాతి యోగేన కుకాతాపో భవే 
దళం! విశేక వమునేస్యాతాం త్మతదీపా శన 

త్కి_)యో॥? అ-మం, 

చెయమడుపాలను మొతాధికముగ  నేవించినచో కక్షీయందు 

అధికమైన తాపమును విశేషముగ విలేచసములు, బాంతులును గలు 

గును ఇందు వేంటనే చికిత్సీంపవ లెను, 

(7) స్నుహీ తీర వికారశాన్ని 

“దావౌరనం తు పానీయం న్నుహీ శీర వియే. 
ఛృశం! శీతవారి తధాగవ్యం శీరం శర్కరయా 
యుతం॥[ అ-నుం, 

శెముడుపెలయొక్కు.. అతీయోగయుచే గలిగిన వికౌరములంధు 

దామీపండ్ల రసమును. శీతలజలమున్సు ఆవ్చపాలను చక్కెర జేర్చి విశేమ 

ముగా పొనముబేసీన నయ్యవి శమించును, 

(8) (ప్రయోగములు 

1 గుల్హుమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 

“సుధాతశ్నీర (ద్రవే చూర్ణం [లినృతాయా?ః సుభా 
వితం! శార్జికం మధు సర్చిర్ళ రం లీఢ్యా సాధు 
విరిచ్యి తే[” 

ఇెయడదుపాలలో తెగడఛూర్లమును భొవఐనజేనీ అందొక తులము 

'థమాణను మధుఘృతములతో గలిపి సేవించిన. గుల్మరోగికి బాగుగా 

విరేచనములగును, చ-చి-ఆ క 
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9, ఉదరరోగమునందు న్నుహీ ప్రయోగము 

“న్నుక్చల్ల వై శాకం గాఢ పురీపాయ పాగ్భక్తం 

ఉజాపయేద్భివక్ 17 

ఉదరరోగికి ప్రరీషయు కరినము గా వెళ్గుచున్నప్పుడు జెముడు 

చిగుళ్లను. శాకముగాజేసీ భోజనములో తొలుత దినిపీంచినచో హిత 

నుగును చ-_చి-అ 18, 

ఓ, కర్త ళూలయందు న్నుహీ (పయోగము 
fa) 

“వజ్రీకాంజా తర ఇణాహీా వా దగ్నీ తాపనపీడనాత్ | 

యజలం తద్ద్భ తే కళే భూలంతా మ్యతిచేహినాం॥”” 
జు థి కా 

జముడుకర డె తోలును వెలీబరచి, యగ్నిత_ప్పముజేనె పీడించగా 

వచ్చిన రసమును కర్షపూరణము జేనిన కర్షశూల శమించును, గని, 

4 మూఢగర్భమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము 
జీ, న న థ్రీ “న్య స్తేన మూర్ధని సుభాపయ సాల్పశేన శ్ర్రీణా 

ముపైతి సహసైవహి గర్భశల్యం॥'” 

జెయుడుపాలను కొద్దిగా గర్భిణి శిరస్సున నుం చినచో చెంటసే 

మూఢగ ర్భము బయటకు వచ్చును గూని 

5, కృమిద్నన్తమునందు స్నుహీ (ప్రయోగము, 
“నిలీధ్యాతీ స్నుహీ। అసామన్యళ మాన్నూలం భార 

తాల్ కృమిదన్తజిత్ 1” 

జెముడు వేరును దృన్షములవో నమిలిన కృమిద_నమ శమించును 
గాని. 

6, అక్నోరోగమునందు న్నుహీ (ప్రయోగము 

“*స్విన్నం నిస్పీడితం స్నుహ్యా. వత్రం పాయా నిధా 

80 
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పయీత్। దుర్నామా కృమి కండూతి శోఫరుక్ 

వాంతి కృత్చరం![”” 

జెముడాకులను వెచ్చజేసీ నలిపి గుదభాగమున నుంచినచో 

అర్భస్సు, కృమివలన గలిగిన దురద్క శోఫ్క శూల ఇవి శమించును, 

చై-ను 

Ts దూప్యోడర మునందు నాతలా (ప్రయోగము, 

“దూపో్యోదరిణం తు (పక్యాఖ్యాయ న _ప్పలా శంఖినీ 

నరస సిద్దేన సర్పిషా విశేచయేత్ 1” 
సృష్తల, ఇంఖిన్ వీని స్వరసముతో భృుతమును గలిపి సాకయుజేని 

దీనికో విశేదనము జేయించిన దూప్యోదరి ను. నందు హితమగును 

సు- వింఅ 14 

క, వాతరోగమునందు నాతలా 1వయోగము 

“ఘృతం తిట్వకసిద్ధం వానాతెలాసిద్ద మేవవా! పయ 

సైరండ తైలం వా " ఏ ేద్దోమ సారం శివం!” 

సష్పలారస జతే ఘృతపాళముచేని పాను చేసిన వాతరోగము 

నందు దోష శోధనమగును చ-ఛి-అ 228, 

(9) యోగములు 

1 నుధాకాండాది గుటిక 

శో చతుః పలం సుభాకాంజాత్ (తిపలం లవణ[తయాత్ 7 

వార్తాక కుడవంవార్కా దష్టాక్వే చిత్రకాక్స తే! 

దగ్ధ్వా రసేన వార్తాకా ద్దుటికా భోజకో త్తరా,! 

భక్త మన్నం పచంత్యాకు కాన శొగనార్య సాంహితాః॥ 

విషూచికా (ప్రతిశ్యాయ హృద్రోగ శమనాళ్చ'తా.! 

వా-(గ్రవాణేి, 
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జెనుడుకౌడలం నాలుగుపలములుు బిణాలవణమ ఒకపలము 

చైంధథవలవణము ఒకపలముు సౌవర్చలవణము ఒకపలము, "పెద్దములక 

కొయలు సాలుగుపలములు, జిల్లేడు వేళ్లు వనిమిదిపలములు, చి త్రమాలము 

శెండుపలములు ఇటుల గ్రహించి అంళర్థూమసాకము జేయవ లెను 

అటుల ద్య మైన యా (ద్రవ్యముల భన్మను (హించి "పెద్దము లక కాయల 

రసముతో ఖల్వమున జక్క_గా వర్జించి ఈ యవల పరిమితీని సటికలను 

జేయవశతెను ఒక్కొక్క గుటికను భోజన మైన పిమ్మట చేవించుచుండిన 

భుజించిన ఆహారము వెంటే జీర్ణమగును శాసమ్కు క్వాస్క అర్భస్సు, 

విషమా చిక, (పతిక్యాయము, హృ్మదోగము ఇయ్యవి శమించును, 

2, స్నుహీ వీర సృుతము, 

శ్లో! దీర (ద్రోణం సుభా శీర (ప్రస్థాన్టేన యుతం దధి! 
జాతం మథిత్వా తత్సర్చిః ్రినృక్పిద్ధం చ తద్గుణం॥ 

అవుపాలు పదునారు ప్రస్థముల్కు "జెముడుషాలు అర్థ ద్రస్థము 

ఇటుల శెండింటిని ఏకముగా కలిపి దధిభొవమును బొందించవ లెను, 

సిమ్ముట సీ దధిని బాగుగా చిలికి అందుండి ఘృతమును సిద్ధపరచి, దీని 

యందు సామాన్యపరిభా సాను సారముగ 'తెగడ'వేరు. కల్కమున్యు 

జలమును జేర్చి మందాగ్నిచే ఘృతషాకముకేనీ వడియగట్టవ లెను ఇటుల 

సిద్ధము చేయబడినట్రిది స్నుహీతీరఘృతమనబడును, దీనిని ప తులము 
మా'కొదు చొప్పున శీవించిన ఉదరము సల్టుము శమించును, 

స్వానుభ వము 

[ఈ స్నుహిజాతులలో లతాన్నుహియను మరి 

యొక భేదము గలదు, దీని కొనను తుంచిన కొంచెము 

చిక్కని సొనరూపమగు నీరు కారును. దీనిని కీర్తికేషు 
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లగు పండిత డి, గోపాలాచార్యులుగారు ఒకసారి తెప్పించి 

తోటలో పాతివేయించినారు ఇదియే సోమలతయని 

వాడుదురనియు, బందుండి ఆనవమును తయారువేయ 

వచ్చుననియు, సోమపాన మిదియే అయియుండవచ్చు ననియు 

వారు చెప్పియున్నారు. దీని కణువులలో చిన్న చిన్న ఆకులు 
గలవు కాని పౌర మినాటికి 15 ఆకులు పుట్టి తిరిగి అమా 

వాస్యనాటికి ఒక్కొ క్క_టిగా నూడిపోవుట నిజమైన సోమ 

లతకు లక్షణముగా వర్ణింపబడినది ఆ లకుణము ఈ స్త్రీగా 

శెముడునందు స్పష్టముగా జూపట్టుట లేదు ముదురుకాడకు 
కొన్ని ఆకు లూడిపోవును, కాని వైని చెప్పినట్లు దినమునకు 

ఒకో యాకు (క్రమముగా నృద్ధియగుటయు, శీణించుటయు పరీ 
టీంచలేదు, (ప్రస్తుతము యజ్ఞములలో పూతిక యనుమూలి 
కరు ఉపయోగించుచున్నట్లు తెలియుచున్నది ఈతీగెజెము 

డును సోమలత యనుటనుగూర్చి పరిశోధింపవలసియున్న ది, 

జిల్లేడుపాలవ లెనే జెముడుపాలను వెన్నెముక పొడు 

గునా బూసి దాని'పైని పనవు చల్లి ఆర బెట్టినయెడల గట్టిగా 

అంటుకొనును _ దీనిని వాతవు నొప్పులయందు హెచ్చుగా 

వాడుదురు, పసువు చల్లకపోయినను ఆరిపోవును ఇంగిలీక 

మునకు జెముడుపాలతో చురుకు ఇచ్చుట గలదు అనగా 

జెముడుపాలను కొద్ది కొద్దిగా బోయుచు ఇంగిలీళము నొక 

ఫరావములో నుంచి దానిని పౌయ్యిమోద బెట్టి జెముడు 

పాలతో నవా ఉడికించుట, ఈ యింగిలీకి వు కట్టును శే నెతో 
ఆరగదీసి అనేక వ్యాధులలో సిద్ధవైద్యు లుపయోగించు 

చున్నారు. దీనినిగూర్చి పరిశోధింపనలసియున్నది, 
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నేను అకుజెముడు న్వరసమును కషశోధనముగా 

భాగా ఉపయోగించియున్నాను ఆ-ల,] 

లాంగలీ - పొ త్రిదుంప 
— 

షె 0 Lilhoceae, 

హీంది - కలియార్కీ కలిహార్కీ మలయాళం - మేన్తోన్ని, కర్ణా 

టకం - లాంగల్సి (చావిడం - కలపప్పెకిళంగు లాటిన్ - 6101082 

superba Eng The Glory lly, 

శ్లో! కలిహారీతు సాలిసీ లాంగలీ శ|క్రప్రుప్ప పి! 
9 విశల్యాగ్ని శిఖా నంతా వహ్ని వా చ గర్భనుత్ 1 

కలిహోరి పహూలిని లాంగలి, శకపుష్టు విళల్య, ఆగ్ని శిఖి అనంత, 

వహ్నీనక్ష9, గర్భనుతు అనునవి లాంగలీ నామముల , 

లాంగలీ గుణములు 

న్లో! కలివోరీ నరాకుషై శోఫాకో వణ శూలజిల్ | 

నమోరా శేషు జి తీకా కటుకా తువరావి చ॥ 
శశ 

అభ సై వ్ తీశ్లోప్ల కమి వాల్ల ఘ్యి పీత్తలా గర్భపాతిసీ! 

పొత్తీదుంప తిక్తరసమును, కటుకపాయానురసములకు, 'సరతీళ్ల 

అభగుణములను, ఉఊస్ష్మవిర్యమును గలిగియుండుకు కూరమతో గూడి 

యుండును. గర్భపాతనము జేయును పీత్తమును వృద్ధిలొందించునుం 

శేమ్మమును శమింప జేయును కష్టము, శోఫ్ట ఆర్భస్సు వణము, కూల 

శృమి అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 
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విశేషాంళములు 

(1) ప్రగిద్ధనామములు 
(క) వరిచయబోధకములు 

లాంగలి, అగ్నిశిఖ, వువ్చ సౌరభ 

(ఖ) గుణబోధకములు 

విశల్య గర్భనుతు, (వణహృతు 

(2) శద్దార్థములు 

లాంగలి = నాగ్నలియొక్క_ ఆశారమును బోలిన 

కేందమును గలది అగ్నిశిఖ - అగ్నజ్వాలలవంటి కేకులతో 

గూడిన వుష్పములను గలది ఫుష్పసౌరభ - పరిమళము 

గల పుష్పములను గలది (లేక) ఫుసష్పములచే (ప్రకాశించు 
నది విశల్య - శరీరమునందు (గుచ్చుకొనిన శల్యములను 

'వెలిబరచునది (తేక) శల్యరూపమున నుండు మూథగర' 

మును బయటకు వెలిబరచునది. గర్భనుతు యు గర్భస్రావ 

మును (లేక) గర్భ పాతమును గలిగించునది, (వణహృతు - 

(ద్రణమును బోగొట్టునది 

(3) పరిచయబోధక లక్షణను 

“లాంగలీకి లతా వన్యా రక్త వీతాయుతా శుభా। 
— 

ఆర్ష)కాను దలావైవ విషకందినికా చసా॥”” 
ది (an 

లాంగలియొక్క. ఆకులు అల్లపాకేలతో సమానమైన యాక్ళతీ 

గలిగియుండును ఇది తీగఇరూపమున వృద్ధి బొందును, వారని వర్షమును 
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పసవు పచ్చని వర్షమును గల పువ్వులను గలిగియుండును. కందము విపు 

గుణములను గలిగియు డును ఇట్టిది ఆడవులం ధుత్సన్న మగ చుండును 

శద 

2 --ఇది కందముతో గూడిన లతాజూతులం దుత్చ త్తి 

గలిగి ఉపవిషాంతర్లత మై కుష్టు దుష్ట (ప్రణవారములలో నొక 

టిగా జెప్పబడుచున్నది సై లమణమునుబట్టి దీని యాకులు 

అల్ల పాకులవ లె నుండునని జెలియుచున్నను కోంచెము విశొ 

లముగా నుండునని (గహింపవ లెను, ఇదె (గ్రామములకు 

బహిః[పచేశములందలి కంచెలలో నుత్చత్రియగుచుండును 
వర్థాకాలమునంను విరివిగా టా. దీని పువ్వులు 

మిక్కిలి అందముగా నుండును రుపు పనఫు వర్షము గల 

శేకులను గలిగి మధ్యను సన్నని న ములగు శేనరములతో 

నొస్పియుండును అయితే దీని కము విషగుణములు గల 

దగుటచే నుపవీవములలో  చజేర్చబడినది కావున దీనిని 

'యోగములందు చేర్చుకొనునప్పుడు ఇతర విషములకు వలెనే 

శోధనము చేసి యుపయోగించన లెను, దీనికి శోధనము వత్స 

నాభికివలెనే జేయదగినది వై, ద్యమునందు దీని ప్రయోగ 

ములనుబట్టి చూడగా దీనికి చాహా్యూపయోగ మే గాని 

ఆభ్యంతరోపయోగమున్నట్లు గానరాదు, అందు కుస్థాది 

వ్యాధులలో "లేపనము రూవముగా నుపషయోగింపబడినది, 

రనశాన్ర్రములో పాదరనమునకు ముఖీకరణముకై యిది 

యుప యోగింపబడినది 

(4) విశేమగుణములు 

గర్భశల్యమును (మూఢగర్భమును) "వెలిపరచును. 
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ధాని , వాత కఫములను శమింపశేయును ఈా-ఏి, దుష్ట 

(వణమును బోనొట్టును ను-సూ-అ 26 

(5) లాంగలీ శోధనవిధానము 

ఈ లాంగలీ శుద్ధిమాయాతి దినం గోమూ|త్రసంస్థిణా॥? 

అప, 

పొ త్రీదుంప నొకదినము గోమాాతమునం దూర బెట్టి మరునాడు 

ఎండలో సెండించీన నయ్యది పలిశుద్ధమగును 

(6) లాంగల్యతియోగమున గలుగు వికారములు, వానికి ఇన్లి 

“కలిహోరి విచ్చే సర్వం వత్సనాభా వివన్ఫృతం[?” 

అ-వుం,. 

పొాత్తిదుంపయొక్క మా శ్రాధిక్యత చే గలుగు వికారములు వత్స 

శాఖియందువలెనే జనించును. వీనికి శా _న్దిగాడ వత్సనాభఖివిషమునందు 

బలే చేయవలెను 

(7) (ప్రయోగములు 

1, అపరాపాతనముక్షై లాంగలీ (ప్రయోగము, 

“లాంగలీ మూల కల్కేన వాజఒస్యాః పాణిపాద 

తలమాలిం సేత్ 1” 

పొత్తిదుంప కల్కమును (ప్రసవించిన (క్రీ పాణిపాదములకు 

లేపనము చేసిన అపంశ్నీఘముగా బయటకు జెడలును  చు-శా-ఆ 10, 

2. ఉన్గుంధ మను కర్ణ రోగమున లాంగలీ (ప్రయోగము, 

“నలా లాంగలీభ్యాం జ హితమున్ముంథనాశనం ||” 
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'జేవడారు, ఫొత్తిడుంప వీని రసములను కర్షపూరణములు జేసీన్ల 

యున్మంథ నును కక్చరోగము శమించును సూం-చఛీ-అ 25 

కీ, ఇం[వలు_ప్తమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము, రి 

“5 వలేపయేత్ ! తధా లాంగలికామూ లై 11” 

పొత్తిదుంప కల్కు_మును లేపనముశేనిన ఇం్యదలుప్తకు (బట్టతల) 

శమించును వా-డా-టి క్లిఢీ 

4, అపచియందు లాంగలీ (ప్రయోగము 

“తెలం లాంగలికీ కంద కల్క_పాడే చతుర్లుణే! 

నిర్గుండీ న్వర సే పక్వం నస్యాడై కః అపచీప్రణుత్ 11” 

పొత్తిదుంప కల్కము నాల్గవ ఫాగమ్యు చావిలిరసము గాల్లుభాగ 

ములు 'తైలమొక భొగము పీని సేకముగాబేసీ తై అపాకముజేసీ నస్యాది 

రూపమున నుపయోగించిన ఆపచి శమించును వాంజ-ఆ 80, 

5 శల్యమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము, 

“శల్య నిర్ణమనార్థం (వణముఖే లాంగలీ కంద లేపః। 

నగ్యోనిర్యాతి త తాచ్భ్ళల్యం చిర కాలనష్టమవి[” 

సా ల్రీదుంప కల్కు_మును శల్యము గుచ్చుకొని (వణమైన భాగ 

మున లేపనము జేసినచో నది చిరకౌలగత మైనను కీమముగా శల్యము 

బయటకు వచ్చును శా-దూ 

6. కృమికర్ణమునందు లాంగలీ (ప్రయోగము 
© ra 

“లాంగలీ మూలక రనం (త్ర్యూపశో నావచూర్థి కే! 

వూరయే కమి కన్తేతు జంతూనాం నాశనం పరం![” 
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కృమికర్ణమునంరు (తీకటుచూర్షమును చేసీ పౌల్తీదుంపరసమును 

పూరణము చేసినచో కృములః బయటకువచ్చును గెంతి, 

(ఈ యోగములు 

1 లాంగల్యాది గుటిక, 

శ్లోః లాంగలీ (త్రిఫలా లోహ పల పంచాశలీకృతం! మార్క-న 
న్వరసే వష్ట్యా గుటికానాం శత్మత్రయం।। ఛాయోవి 

శుష్కుం గుటికార్థ మచ్యాత్సూర్యం నమస్తా మపితాం 
(శ్రమేణ। భ జేద్విరి క్రం (శ్రనుశశ్చ మండం సేయాం 

విలేఫీం రనకౌదనం చ| సర్పిస్నీగ్గం మాశమేకం 
య తాతా మాసాదూర్ధ్వం సర్వథా 'సైైరవృ తిః! 

వర్ణ స్థం యత్నాత్సర్వ కాలం త్వజీర్షం వరే ఊౌవం 
జ ౯ ఫా యా 

యోగమేవోసయుంజ్యాత్ || భవతి విగతరోగో 

యోఒప్యసాధ్యామయా_ర్తం (పబలవురువ కార శో 

శేయా=పివృద్ధ.! ఉపచిత పృథుగా శ్ర శోత శేశా 
దియు క్ష _స్హరుణ ఇవ సమానాం పంచజీ వేచ్చతాని॥। 

చా-ఉ-ర సాయన 

కుది జేయబడిన పొత్తీదుంప పది పలములు, కరక్మాయలు పది 

ఫలములు, తొనికొయలు పది ఫలములు, ఉనీకరికకౌయలు పది పల 

ములు లోహభస్ము పది పలములు ఇటుల (గ్రహించి సుత్తగ చూర్ణించి 

నంటకలగరాకు రసముతో జక్క_గా మర్చించి 360 మాత్రలను జేసి 

ఛాయాకుమ్మ-ను చేయవలెను. తొలుత న్నే వా స్వేదపూర్వకముగ విశే 

చనకర్మ చేసుకుని, పిమ్మట మండ ేయాది(కమము ననుసరించి, యొక 

మో'సము య ధేహ్టైహారమును ఫ్యృుతమ్మిశ్రితముగ భుజించవలెను అటు 

పిమ్మట ఉదయమున ఆక్టసటీకయు, సాయం కెల యున అర్థనుటికయం 
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చొప్పున ఒకసంవత్సరి కౌలము ఈ గోటికల నన్నింటిని చేవించవ లెను, 

వీనిని నేవించునప్పుడు ఆజీర్ణముకేయు ఆహారమును వర్శీంపవలెను, ఇందు 

వలన అసాభ్యయలగు 'సమ_స్ట వ్యాధులను శోమీంచిి ఫునర్యౌావనమ 

గలిగి బల ఫుష్ట్యాదుఆతో చనైదువందల "సంవత్సరములు జివింపగలుగును 

2 లాంగల్యాది చేపము, 

శ్లో! లాంగలీ కృష్ణధుత్తూర విషముస్ట్రిం చ 'శేవయేత్ | 

అపక్యో జీర్య తే (గంధీ 'ర_క్ర మాకే కృలే౭పివా! 

బ-రాాభగందర 

పొల్లీదుంప్క నల్ల యుమ్మె తృగింజల్కు విషముస్టిగింజలు. వీనిని 

సమూంశములుగ | గ్లహీం జలముతో మెత్తగా కూరి ముద్ద జేయవ లెను 

దీనీని భగందరపిటికకు తొలుత ర క్షమోకుణము జేసీగాని, చేయక గాని 

'ేపనముబేనీన యయ్యది శమించును 

న లాంగల్యాది చూూర్హ ము, 

న్లో! లాంగల్యా, కంద మార్జం (తికటుక లవణో యూగ 
య lac] 

రాజో౭_భి మిశ్రం గవ్యేనాలివ్యా బూర్జ ం మధుఘృత 

నహితం కావమా[తం హితాళీ। నానారుక్ పాదదోవు 

స్ఫుటన విమధనై రర్శజం తత్ప్రకృస్టైః దుస్సాథ్యం 

వాతర కం జయతి ననియతం కుహు మత్యు(గ్రరూపం॥ 
లాలీ ౬ 

చె -చిం-వాతర క, 
Cpe నీ 

శుద్ధిచేసిన పొర్టీదుంప ఛూర్షమును, (తికటు చూర్చిమాను, మై ధవ 

లవణ చూన్షమును నమాంళములుగ గ్రహించి విటినన్నింటి ఆశీకముగ 

గలీపియుంచవలెన ఇయ్యిది లా౦గ లా్యాదిచూర్మ మనబడును, దీనిని 

శే తులము మొదలు ఒకతులము వరకు మోతాదు చొప్పున ఆవునేతితో 
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గాని తేనెతోగాని సేవించినయెడల పాదదోషము, పాదస్సుట నము, 

ముర్శలల ౦దలి కూల, అసాధ్యమగు వాతర_క్తము, కష్టము ఇయ్యబి 

కమీించును 

స్వానుభవము 

[ఆం|ధచేశమునందు పొ_త్తిదుంపను హెచ్చుగా నుప 

యాగించు సాంప్రదాయము ఉండినట్లు ఆం(ధవై ద్యచింతా 

మణి మొదలగు పద్య కావ్యములనుండ్ి కనబడుచున్నది. 

నాభికి బదులు పొత్తిదుంప నుపయోగింపవచ్చునని వారి 
యభీ[పాయమైనట్టు తోచుచున్నది మావిపడనప్పుడు మను 
మ్యులకు బొడ్డుచుట్టు పట్టువేయుదురు పశువులకు లోపలి 

కిత్తురు, ఆ-ల ఎ 

Ca గుంజా (శ్వేత) - తెల్లగురివెంద (క) 
N 0 Leguminosae 

హీంది- గుంజు మూంఘవచీ, చింమిటీ, చాంటలీ, ర్త 

మరారి - గుంజా (జు ఈజరాతి - చణోర్తీ  మలయాలం - కన్నె, 

కర్షాటనం - సురుగింజ్య (దావిడం =కుండుమణ్సీ లాటిన్ — Abrus 

precatorius, Eng Bead Tree 

శో శ్వేతాగుంజోచ్చటా (ప్రోక్తా కృష్ణలా చాపిసాన్టృ తా! 

ఉచ్చట, కృష్ణల ఆనునవి శ్వేతగుంజా నామములు, 

రక్తగుంజా - వ్మారగురివెంద (ఖ) 
శ్లో! రక్తా సా కాకచించీస్యా త్కాకణంతీ చ ర_క్షికా! 

కాశాదనీ కాకపీలుః సాన్మృ తాంగార వల్లరీ॥ 
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శాకచించ్చి కౌకణంతీ, ర_క్రిక, కాకాదని, కౌకపీలు, ఆంగార 

వలరి అనునవి ర కగుంజా నామములు 
Co నా 

గుంజాద్వయ గుణములు 

ళ్గో గుంజాద్వయం తు ేశ్యంస్య్యాల్. వాత పిత్త జరా 

పహం। ముఖ శోవు (భమ శ్వాస తృష్ణా మదవివాశీసీ! 

నేత్రామయవహరం వృమ్యం బఖ్యం కండూ (వణా 
పనాం। కృమిం(ద్ర ల్తుప్త కుషైని, ర_క్షవ ద్ధవలాపీ చ 

(రకా చ ధవలాపి చ)॥ 

తెల్లగురివెందయు, నృ రగురివందయు శేశోములశు వృద్ధి బొందిం 

చును వెంటనే శుక్రమను గలిగించును, బలమును గలుగ జేయును, 

వాత పిత్తములను శమింపజేయును జ్వరము, మఖశోపు (భ్రమ, శ్వాస 

కృన్ల, మదము, శే తరోగములు, కండు, వణమ్సు క్రిములు ఇంద 

లు ప్టము, కుస్టము వీనిని బోఖాట్టును 

వి శేషాంళములు 

(1) (ప్రసిద్ధ నామములు 

(క) పరిచయబోధకములు 

ఉచ్చట, కృష్ణుల, కాకచించి ర_క్తిక, కాకాదని, 

అంగారవల్లరి (గుంజ, కాకతుండిక, చూడామణి, కృష్ణ 

చూూడిక, భిల్లభూపణ, ఛాంతు నఖ కాకొళింబి,) 

(ఖ) ఉత్ప త్తిబోధకములు, 
(కాంబోజి (భో), వన్య ) 
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(౫) గుణబోధకములు 

(కాకతి క్త చటకి, సౌమ్య.) 

(9) శజ్దార్థములు 

ఉచ్చట - పైకి ఎత్తుగా పాకునది కృష్ణుల - నల్లని 

మచ్చను గలిగియుండు బీజములను గలది. కాకచించి - 
శాకవర్ణముగల చింత (లేక) కాకులచే నివసింపబడు చింతే 

వలె నుండునది (లేక) నల్లని వర్ణము గలిగి చింతాకులనంటి 

యాకులతో నొప్పునది ర్న_క్షిక - ర_క్తిక యను తూకము 
(బఠువు)ను గలిగియుండు బీజములను గలది కాకాదని - 
'కాకుల:ే దినబడు ఫలములను గలది, అంగారవల్లరి - అగ్ని 

కణములవంటి బీజములతో గూడిన పండ్లు గల తీగె, 
గుంజ-శబ్దమును జేయు గింజలతో గూడిన కాయలనుగలది, 

శాకతుండిక - కాకి నోరువలె న్నారని బీజములను గలది, 
చూడామణి - శిఖయంను మణివలె (బకాశించు బీజములను 
గలది (లేక) శిరోరత్నమువలె శిరస్సునందు ధరింపబడు 

మణివంటి బీజములను గలది, కృష్ణదూడిక - వెనుక(ప్రక్క 
శిఖవలె నల్లని వర్ణముగల బీజములను గలది, భిల్ల భూషణ - 

అడవియందు దిరుగువార్ల (చెంచులు) చే భూపణముగా 

ధరింపబడు బీజములను గలది, భ్యాంతునఖ - కాకిగోళ్ల వలె 

శొనలందు వంగియుండు కాయలతో నొప్పునది కాకశింబి - 

శాకలచే దినబడు పై పొట్టుతో గూడిన బీజములను గలది, 

కాంబోజి - కాంబోజ'చేశమునం దుత్పత్తియగునది, వన్య లా 

అడవులం దుత్చన్నమగునది. కాకతిక్త - కాకులచే దినబడు 
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శిక్ష (చేదు) రనమును గలది చటకి - భేదనము జేయు 

నది సౌమ్య - సౌమ్యగుణము (న్పర్శ)ను గలది, 

(3) వరిచయబోధక లకుణను 

““గుంజావల్లీ తు మధురా చించాపత్రీ సశింబికా! 
బీజం కృష్ణారుణం తస్యాః జాయ తే సర్వభూమిషు॥[”” 

గురివెందతీ గ? చింతాకేలవంటి యాకులను గలిగి మధురము-గా 

నుండును. మెని పొట్టుతో సూడివ బీజములను గలిగియుండును. ఈ బీజ 

ములు గుండ్రముగనుండె యొక వ్రైవున మండలా కొరముగ నల్లని మచ్చను 

గలిగి నిగిలిన భాగమున న్మెరని వర్షమును గలిగియుండును ఈ అత 

మొల్లచోటుల నుత్ప_్తియగుచుండును శి-ద దీని ఆకులను సమితి 

ఉమ్మి వేసిన పిదప వేపాకు నమిలిన 'చేదు తెలియదు తియ్యగా నే 

ఉండును ఆ-ల]] 

(4) భేదములు 

ఇది శ్వేత - ర క్ష ఛేదముచే రెండువిధములుగా 

నుండి లతాజాతులలో నుక్చ_త్తియె యుపవిపాంతర్లత బీజ 
విష ద్రవ్యములలో నొకటిగా గణింపబడుచున్నది, అనగా 

వీని బీజ ముపవిపములలో నొకటి యని భావము మై వర్ష 

నమునుబట్టి యివి లతారాూాపమున నుత్ప్తియగుననియు 

నేయొక వృతమున్వైన నాశ్రయించి డాని చివరవరకు 

పాకు స్వభావముగలవనియు జెలియగలదు. వీని కాయలు 

గుత్తులు గుత్తులుగ నుత్పత్తియై బటాణీ కాయలవలె నుండి 

కాకిగోళ్ల వలె కొనయందు వంపుదిరిగి చిన్నవిగ నుండును, 

ఇవి తి_క్షరనమును గలిగియుండును ఈ తీగలమై కాకులు 
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వాలి వీని పండ్లను ఏజేషముగా దినుచుండును, ఇవి బాగుగా 

బండిన బిమాట దమంతేట నవియే బగులుచుండును ఇటుల 

బగిలినప్పుడు లోన బీజము లొక వరునజేరి యెరగను, 
తెల్లగను గానపించుచుండును అందు ఎ్మరనివి మణులవలె 

(పకాశించుచు భమూచుట కందముగా నుండును కాయలు 

పూర్తిగా గెండిపోయిన పిమ్మట నందుండి పట్టు నదలి 

బీజములు భూమిపై గాలిపోవుచుండును. ఇటుల రాలీన 

గింజలే (గ్రహించుచుందుకు ఇవి విశేషముగా నడవ్రులలో 

నుత్ప్సత్తియగుచుండుటచే సీ బీజములను కోయ వాం డ్రు 
(భిల్లులు) అలంకారవ స్తువులుగా తయారుచేసి తలలందు 

భరించుచుందురు వీని యాకులు చిం తాకులవ శె నుండును 

ఈ ద్వివిధ గుంజూలత లుత్చ త్ర్యాదులందు నమముగ నే 

యుండును గాని బీజములరో నొకటి మెర్రగను, నొకటి 

'కెల్లగను నుండును. ఇని తూనిక (ద్రన్యములలో నొకటిగా 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి, 1 గుంజ రమారమి 2 (్రాయిను 

లుండును ఇందువేతనే పీనిని బంగారు పనివాం|డ్రు విశేష 

ముగా సేకరించుచఛచుందురు ఇవి చూచుట కందముగా 

నున్నను వీని కొకవై పున నల్లని మచ్చ యిండుటచే నట్టి 
యంద మొకింత మరుగుపడుచుండును ఇందుచేతనే లోక 

ములో నొకనిశై లోపము నెన్నునవు డట్టివాని నీబీజములతో 

బోల్పుచుందురు ఈ బీజములు తీవ్రమైన వివముగా నెంచ 
బడుచున్న వి, దీని వేరు అతిమధురమును బోలి తియ్యగా 

నుండును, 

ఇటుల గురివెంద కెండువిధములుగ నున్నట్లు ఉలియు 
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చున్నను వీనిలో జెద్దజాతి మరియొక శేదమున్న ట్లు లోక 

వ్యవ హోరమునుబట్టి చెలియగలదు ఇది “బండి గురివెంది 

యని చెప్పబడుచున్నది ఇది వృతజాతులలో నుత్చ త్తి 

యగును. దీని కాయలు వైవావికంయె. బెద్దవిగ నుండును, 

భీజములు గుండ్రముగను, విళాలముగను, జెద్దవిగను 

నుండును ఇవి పై నర్షములనే గలిగియిండును గాని యట్టి 

నల్లని మచ్చను "లేక యుండును ఇది వై వానీ (ప్రనంగమురో 

నిఘుంటుకారులచే నేల ఇప్పబడ లేదో 'జలియకున్నది 

(5) విశేష గుణములు 

(క) గుంజాద్వయ - తి_క్షరనమును యాత్గుణ 

మున్ను ఉన్ల వీర్యమును గలిగియుండును విషమును, (క్రిమి 

రోగము మొదలగువానిని బోగొట్టును, ధ-ని, కషాయాను 

రనమును, తీక్ష గుణమును, కొద్దిగ నుష్ణ వీర్యమును గలిగి 

యుండును నివముతో గూడియుండును చరుమునకు 

హితమైనది. రుచిని బుట్టించును మత్తును, మూర్శను 

గలిగించును, (గ్రహదోవమును బోగొట్టును, కఫ కి త్తిము 

లను శమింపజేయును, ని-ర 

(ఖ) బీజ - వాంతిని గలుగ జేయును ధ-రా-ని, 

(గు మూల - ళూలను బోగొట్టును ధ-రా-ని, 

(భు) పత్ర - విషమును బోగొట్టును, ధా-ారా-ని, 

(చ) శ్వేత - ఇది వళీకం ఇమునకు యోగ్యమైనది, 
మరియు వై గుణములను విశేషముగ గలిగయుండుటచే నిదిరమ్ 

సీనిల ౨కమైనక, భ-రా-ని 
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(6) గుంజా శోధనవిధానము 

“పంజా చ కాంజిశే స్విన్నా వఫారం శుధ్యతి 

ధృవం!!”” అప, 

గరివెందగింజలను ఒకబాము “కౌంజికముతో ఢోలాయంత్రమున 

శ్వేదనముజేనీన కుద్ధియను 

(7) గుంజాతి యోగమువే గలుగు నికారనులు 

“పంజావిపేణ జార్చల్యం ఖేభ్యోర్తక్త నృతిర్భ వేత్ | 

తండా మోవాశ్చ గా్యతేషు సంభ వేయు ర్య్రణా 

భృశం[[” అ-మం 

గుంజూవిపాతీ యోగమున శరీర దౌర్చల్యమును, (సోళస్సులనుండి 

రకము బయటకు (పవించుటయు, తంద్ర, మోహము శరీర మునందంత 

టను (వణములుగు 'సంభవీంచును 

(8) గుంజానిషమునకు గాన్ని 

“మేఘనాదరసో|గ్రావ్యా* శర్కకాయు క్తపానత.। 

ఉచ్చటాయా విశారస్య శాంతిం స్యాత్ || 

చిక్రిహార రసమునందు చక్కెర గలిపి శేవించిన సంజావిప 

శీవనవలన గలుగు వికారములు శమించును, ర-భా 

(9) ప్రయోగనులు 

1. ఇం(ద్రలు_ప్రమునందు గుంజూ పయోగము, 

““ప్రచ్భయి త్వావ గాఢం వా గుంజా కలై్కైర్ముహు 

ర్ముహంః। శేపయే దుపశా_న్ల్యర్థం[1”” 
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బట్టకల యున్న చోట శిరస్సుడు శాఢమగ లేఖనయుజేని గురి 

వంద కల్క_ముతో సలుమార్లు తేపనముజేనేన వ్యాధి శమిం దును, 

అనగా తీరిగి కేకయ లుత్స లీయగనని భావము సు-చి-అ 20 

8 కర్ణ పాలీవరనముతకై గుంజా([ప్రయోగము, 
x] థి ట్. 

“గుంజాదూర్మ యుతే జాతే నూహీస్సీ శీరఉద్లతం। 

నవనీతం తదభ్యంగాత్ కర్ణ పాలీ వివర్థనం।1”” 

గరివెంద చూర్లమును గేజసొలలో నేసి పొకముజేనీ యది దధి 

భావమును బొందినపీగ్టుట నందుండి వెన్నను (గ్రహించి దీనితో కర్ణ 

పొళులకు (ఇవిత మ్మెలకు అభ్యంగ ముజేసీన కుట్లు శీ ఘయుగ వృద్ధి 

బొందును చందః 

8, దారుణ మను శిరోరోగమున గుంజా(ప్రయాగము, 

“గుంజా ఫల్రైః శృతం తైలం భృంగ రాజ రసేన చ। 

కంతూ దాగుణహృల్ కుష్టు క పాల వ్యాధినాశనం! 17” 

గుంటకలగరాకే రసము, గురి వెందకొయల కల్క_ము, తిలతైలను 

వీనిని తైలపాకముజేనీ డినితో శిరస్సుకు అభ్యంగము జేసిన కండువుతో 

గూడిన దారుణ మను (తు డరో గాంతర్లత) వ్యాధియు, కపాల కస 

మును శమించును ఛాయప 

4, గండమాలయందు గుంజూ(పయోగము, 

“గుంజూ ఫలమూలై. తైలం తోయే వ్విగుణేవ 

చేత్! నస్యా భ్యంగోన శమయేత్ గండమాలాం 

సుడారుణాం।1'? 

గరివెందఫల మూలముల కల్కు_యున్కు తీలతైలమున్కు దీనికి 
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శండు రెట్లు జలమును. ఒకటిగా గలిపి తె లపాకముడేసీ దీనిని నస్య 

మును అభ్యంగమును చేసిన దారుణమగ గండమాల శమించును 

వం-సే, 

ర్, గృ(ధ్రనీవాతమునందు గుంజ్యాపయోగము 

“ద్వితిస్థా నేము గృధస్యాం సిరాపచ్భన్న వెధితా। 

గుంజా కల్కేేన లిప్తాచ నద్య స్త స్టదెతి వేదనాం[”” 

గృ (ధ్రపీవాతరోగమునందు ఊరుగతసీరకు రండు మూడు చోట్ల 

చేధించి అందు గురివెంద కల్కముతో లేపనముజేనీన వేదన శీ ఘముగ 

శమించును, వంశే 

6 ఏ త్తవినర్చృమునందు గుంజా_ప్రయోగము, 
—0 

“ఫి త్తవిన ర్చేవా గుంజాపత్రై స్తు "'లేపనం॥”” 

సరివెందాకుం కల్కముకో లేపనముజేనిన వీ_్తణ రిసర్బము 

శమించును, హాసం, 

7 కుష్టమునందు గుంజాపయోగము, 

“అపగత తుషు గుంజామార్థ హైయంగవీన (ప్రము 

దిత ముపతాంతిం కువ్పీకోయాతికుస్టం। యదితు భవతి 

లి_ప్పం సర్వతస్తా(బ్రుపాగ్రే (గ్రధితమథిత కి కై సన్న 
భూయో భ వేత్తు[” ae 

గురి వింద గింఒలఆకో వె పొట్టు వలచి మెత్తగా చూర్చించి అప్పుడే 

శావిన యావునేతితో గలిపి కుష్ట్ట్రవణములకు లేపనముజేసిన శమిం 

చును, నురియు పే విధముగ తయారుజేనిన లేపమును రాగిపాత్రయం 

దూర బెట్టి బాగుగా చేతితో రుద్ది రాగికిలముతోగూడ నీ లేపమును కష్ట 
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(వణకులకు పూసిన తిరిగి యెప్పటికిని కుష్టురోగము వుట్టకుండున ట్లు 

శని ంచును గని 

8 తిమిరమునందు గుంజా(ప్రయోగ ము 

*గంజామూలం జబ స్తమూకేణ పీష్టం! ఆంధ్యం 
(నా ల 

సద్య స్తెమికంహన్లి పుంనాం అత్యుణ్లాథం నేశ్రయో 

రంజ నేన!” 

గురు ఇెంద జేరును మేక యూత్రముతో మెత్తగా నూరి శ్నేత్రముల 

కంగాసము వేసీన వెంటనే ఆంధ్యము ((గుడ్జీకనము)ను శీమిరమును 

శమించును గనీ, 

9, శికోరోగమునందు గుంజాప్రయోూగము, 

“సర్వస్థిక వీరో రో గుంజూ మూలస్య నావనం॥* 

సర వండ. జేరు రసమును నస్యముజేసీన ?రోరోగము లెల్ల శమిం 

చును గని, 

10, కృమిద్నన్తమునందు గుంజూపయోగము 

పంజా వ రాబాకర్ణ్యోః అన్యతర స్యాః సముద్ధృతం 

మూలం! దన్రైశ్చర్వితమ్నూ_ర్షిం దశ సఘుణో సాం నివా 

రయతి॥*1 
గురచంది మాలమును పళ్ల (దన్నములితో నమిలిన యెడల కృమి 

ద క్షయనందు గలుగు కోల ₹మించను గూని, 

11. వాజీకరణమునకు గుంజూ[ ప్రయోగము, 

““భక్యో చ్చటాం శీరయు'కౌోం విలాసీభుం శ్రే శతం 

సుందరి సుందరీణాం[ 
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గురివెంద కోల్క_యునుగాని, చూర్భమునుగాని పాలతో సేవిఆ 

చిన గ్ర్రీకతముతో భోగింప శ_క్టీగల.గును వై-జీ, 

(10) యూగములు 

1 గుంజాభద్ర రసము, 

శ్లో! నివ్య(త్రయం శుద్ధసూతం నివ్మద్యాదళ గంధకం! 

గుంజా బీజన్య వణ్ణిహ్యం నిహ్క_ం జై పొలబీజకం॥ 

జయా జంబీర ధత్తూర కాళమాచీ[క్రవై క్రిం! భావ 
యిక్యా వటీం కుర్యాత్ ఘృ శైర్గుంజా చతుష్టయీం! 

గుంజా భదో రసోనామ్నా హింగు స్రైంధవసంయుతః। 

శమయ ల్యేవనోచి[త్రం ఊరు_స్తంభం సుదుర్ణయం॥ 

ఖై-ర, ఊరున్తంభ, 

శుద్ధి జేయ బడిన పొడరనము శ్రీ తులము, కుద్ధిజేయ బడి న గంధకము 

మూడుతులముల్కు గురివింద గింజ 14 తులము, శుదిజేయబడిన సేసాళ 

గెంజలు శే తులము ఇటుల గ్రహించి తొలత రసగంధకములను కజ్ఞ 

లిగా నూరి, అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేర్చి సోమెంతాకు రసముతో 

నొకదినమును; జంబీరస్వరసముతో నొకదినమును, ఉమె, క్ర తాకురసముతో 

నొకదినమును కానుంచియాకు రసముతో నొకదినమును మర్దించి 

4 గుంజల పరమితిని ఘృుతసహాయమున మాత్రలుబేనీ భాయాకమ్కంము 

జేయవలెను ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టిది గం జాభదరసమనబణ ను 

దీనిని భర్జీ తపీంగుచయార్ల మైంథధవలవణ చూర్షమలతో జేర్చి శేవించిన 
ఊరు స్తంభచాతము శమించును 
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2 గుంజాది తె లము 
౧ 

శ్లో ॥ గుంజా హయారి శ్యామార్క_ నర్గమై యూ త్రసాధిరం। 

తైలంతు దశథాపశ్చాల్ కణాలవిణపంచశ్. «ll 

మరిచై శ్పూర్టితైర్యు క్షం నశ్వానస్థాగ కాంజయేత్ । 

అభ్యంగా దపచీం నాడఢీం వల్మీ కార 2.ర్చుదవణాక 

ఖైా ర, గలగంజాది, 

గురి వంప జేరు, గ న్నీరు జేరు తెగడ వేరు, జిల్లేడువేరు, కెల్లావాలు 

వీనిని (ప్రర్యేకముగ ఒకపలము చొప్పున (గహించి మెత్తగా దంచి 

కల్కుమును సీద్ధముజేయవ లెను, పిమ్మట సీ కళ్కరుకు, ఒకప్రస్థము 

తీల తైలమును నాలుగ్యప్రస్ధములు గోమూత్రమును ఒక పాత్రలో జేర్చి 

మందాగ్ని చే తైలపాకము జేసి వడియగట్టవ లెను; ఇటుల సిద్ధము జేయబడి 

నది గుంజూడి తేల మన ఎడును పిమ్ముఓ నీ తెలకుళుండి పదిభాగములు 

(గ్రహించి అందు పిప్పలిచూర్లము ఒ3 భాగమును పండలవణాచూర్లము 

అయిదు భోగములను మిరియాల చూర్లము ఒక భాగమును జేర్చి చాసాగా 

కలియ గలిపి మైన అభ్యంగము జేసిన ఆపచియు, నాడీవ్ర యును 

వల్శీకమును, అర్భస్సును, ఆర్భదమును శమించును 

(11) Actions and uses —The seeds are harmless when 

eaten, bait poisonous wbena paste of them 1s applied to 

the 0060 wound Applied to the eyes they set upin 

flammation, oedima of the lids and ulceration of the 

cornea The face and neck becomes swollen and the 

maxillary glands enlarged Internally the seeds are demul- 

cent, expectorant like liquorice, used in cough and gonor- 

rhoea The fresh leaves are chewed with cubebs and 

sugar to relieve hoarseness of voice as in sore throat and 

phthoe in the mouth In spermotorrhoea with bloody 
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discharges, the white Abrus leaves and herma leaves tritu 

rated with the powder of the root of holostemms rheedi 

with cumin seed and sugar are gnen imternally With 

chutiak moola the prste of the lees 1s appled in skin 

disesses suchas lencoderm?, and ilso iccommendled as a 

ewe far Inidness oser the scalp The imfusion of the 

5066 should be us d fresh, as in a sliort time 16 decomposes 

and smnarms with bacteria Boriencid may be added to 

present decomposition tis used 1s an application for 

th eves for the cmc of pinnusand old granulur hd 48 

ue shonld be followed by weak solution of alum or Borax 

When pphed to the inner surface it produces arbficial 

pmulant opthalmia, sarying in intensity with the fre- 

quency alapplientions Tt 192150 used for the cure of 

lupus ind unhelths ulcers The paste of the seeds (11n 4) 

Jsused qs 2 iebeficient in scntica, stilt shoulders and 

puilysis The dried roots are made use of in the same 

miunner qs kquorice 1out —R N hhorylIl,p 181 

స్వానుభవము 

(గుగుగింజ గంధము ర_కృములో చేరినచో (త్రాచు 
పాము వివమువళలె పశువులను చంపువనియు ఈ గంధ 

మును ముట్లు కర్రల ముల్లుకు వట్టించి ఆ ముస్లుణో ఆవును 

గాని, ఎద్దునుగాని పొకిచినంతమా[త్రమున ఆ విషము ర క 

(పవాహుములో వేరి ర_క్షమును గడ్డ కట్టించి (శ్రా చుపాము 

విపమున లె చంవునని చెప్పుదురు, ఈ విధముగా (గామము 

లలో పకుళాంతకులు రహన్యముగా శేయుకురని అంధ్ర బే 

మున వాకుక గలను, పైని యించ్నీషులో (వాసీయున్న ది 

గూడ మయూడనగును 
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గురుగింజ వేరు నిరపాయమైనది అతిమధురమువలె 

వృస్యము గురుగింజ మిక్కిలి ాచ్చుగ వృష్యమగు 

ననియు 3-4 గింజలకంయె ఎక్కువగా తీసికొనినయడల 
వివముగా పరిణమించి నృత్యు(ప్రాయను'పననియు తెలియు 

చున్నది, గింజల మూర్మమును పాలతో నుడికించి చక్కెర 
జేర్చి తీసుకొనవలెను ఈ మధ్య హెచ్చు మోతాదు తీసు 

కొని ఒకడు మరణించగా ఎగూరు మేజస్ట్రే ఖు కోర్టులో 

శీను జరిగినది ఈ చికిర్సను సిఫార్సుచేసినది ఒక గోసాయి 

నాధువు కొను చెప్పిన మా తొదుకంయ అత్యాశ చేత 

హెచ్చు మోతాదును తీసుకొనుటచే మరణము కలిగె 

ననియు తగు మూతొదులో తీసుకొనుటశేత అపాయము 

"లేననియు రుజువు జేసినవీమ్నట అతను నిర్షోమీ యని విడుదల 

చేయబడెను కాబట్టి వృష్యముగను, విషముగను దీని 

గుణము లోబుల పరిణమించుచున్నవో పరిశోధనలు జేయ 

న లెను, ఆ-ల ] 

కరవీరః (శ్వేత) - తెల్లగన్నేరు (క) 
N 0 Apocynacom, 

కంది - కేల, గురారి = కక్టార్క గుజరాతీ - కరేణ కశేరు 

మలయాళం - ఆరళ్ళీ కర్ణాటకం - కరవీక, (ానిడం - ఆరగ లాటిన్ = 

Nenum 010110), Eng, Sweet scented Oleander 

శ్లో! కంనీం శ్వేతపువ్ప శొతకుంభోజశి(మారక | 
కర వీరము, శే శ్రుప్ఫుము శాతకోంధ యు అశ్యమారకము అను 

నవి శ్వేతకర వీర నామము ఎ 
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రక్త కరవీరః - ఎర్ర గన్నేరు (జ) 

శ్లో! ద్వితీయా ర_కృవుమ్సశ్చ చండ త లగుడన్తథా! 

రక్తపుష్పము, చండాతము లగడికము. అనునవి రక్తకరపీర 

నానుముఎ, 

కరవీర, ద్వయగుణములు 

శ్లో! కరవీరద్వయం తిక్తం కపాయం కటుకం చ తత్ । 

(చణలాఘనకృన్నే(త కోపకుష్ట (నళాపవాం॥ 

విర్యోష్ణం కృమికంగాఘ్నుం భశీతం విషవన్గుతం॥ 

శరెండువిభమ. లస గ న్నేరులు తీక్షరసమున్కు క హేయకటుకౌను 

రసములన, ఊన్లపీర్య యను గలిగియుండును (వణమునకు అఘుత్వనును 

గలిగించును చే త్రకోపము, కుస్ట్ర వణము, కమి కండు అను నీ వ్యాధు 

లను బోగొట్టును, భతీంచినయెకల విపమువలె చంపును అనగా 

నీ ద్రవ్యమును లేపనాది బాహ్య పయోగను.అం దుషయోగింపదగిను అని 

భావము 

విశేషాంశములు 

(1) (్రనిద్ధనామములు 
(క) పరిచయబోధకములు 

(శ్వేత) - శ్వేతవ్రువ్పము - అశ్య్వమారకము, (వారి 
క్రియము, గారీఫుష్పము), (రక్త) - ర_క్షప్రుప్పము, (గణేశ 
కుసుమము, రవి(ప్రియ), 
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(ఖు) గుణబోధకములు 

(రక్త) - (తాత డ్రావి) 
(2) శచ్ధార్థనులు 

శ్వేతవుమ్పము - తెల్లని పుష్పములను గలది అశ్వ 
మారకము - గుట్ట్రములను చంస్రునది, హార్మిక్రియ - విష్ణు 
మూర్తికి ఇష్టమైనది గారీపుప్పము - సార్యతీ'చేవికి (క్రియ 
మైనది,  ర_క్తపుప్పము - ఎర్రని ఫుష్పములను గలది, 

గణేశకుసుముము - వి ఘ్నేశ్వరునకు (బ్రియమైనడి రవిప్రియ - 
సూ ర్యు నకు ఇష్టమైనది, భూత ద్రావి - భూతములను 

బోగొట్టునది, 

(3) వరిచయబోధకలశక్షణను 

“కర వీరోఒంగులిష్మతః శ్వీతో రక్తశ్చ పీతకం। 

తథాపాటలవువ్సశ్చ గున్లై స్తు్య్య శృతుర్విధం॥ 

గ న్నేరుెట్టుయొక్క ఆకులు చేతీవేళ్లతో సమౌనముగ అనగా 

ఫొడవుగను నన్నముగను నుండును పుష్పములు ెల్లగన్సు ఏ్యరగను, 

పసప్రపచ్చగన్కు పొటలవర్లముగను నుండును ఈ వర్ల భేదముచే గన్నేరు 

నాలుగు విధములుగా నుండును, గుణములం దన్నియును సమముగనే 

యుండును, శద, 

(4) భేదములు 

పెని వివరించిన శివడ త్త నియాసణమునుబట్టి గన్నేరు 

"తెలువు, ఎరువు, పనవు, పాటలము (కొద్దిగ నెరువు) అను 
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వర్ల శేదముచే నాలుగువిధములుగా నుండునని దెలియగలదు, 

రాజనిఘంబుకారుడు శ్వేత, రక్ష, పీఠ, కృష్ణవర్షములచే 

నాలుగువిధములుగా నుండునని నికూవించియున్నాడు ఈ 

"రెండు నిఘంటువులలో మొదటి మూడు నిర్ణములు నమము 

గణే యున్నవి కాని శివదత్తసిరూవితమగు పాటల వర్ణకర 

ఏరమునకు బదులుగా రాజసనిఫఘంటువునందు కృష్ణవర్థ కర 

వీరము జెప్పఒడినది, ఈ మతభేదమునకు దగినట్లుగ 

సీ జాతులు న్యనహారమునందు శానుపించుచున్నివో లేవో 

వివింప విలుగాకున్నది మరియు భావమి(శుసిజేతను, 

ధన్వంతరి నిఘుంటుకారునిచేతను ఇందు శ్వేతర రక్లభేదములు 

శెండే బేర్కొనబడినవి అయితే పైని కెప్పినట్లుగ తెలువు- 
ఎెరుఫు-పనప్రు భేదములు గన్నేరులో విశేషముగా గాను 
పం చుచుండును, వ్రంకియేగాకుండ వాడగన్నేరు, చిళ్లగ న్నేరు 

మొదలగు సింకను గొన్ని జూతులు గన్నేరులో గానువీంచు 

చున్నవి ఇవి పైవానిలో చేరుకో లేక ప్రత్యేక భేదములో 

నిమాపించుట కాధారములు గానుపించకున్న వి, మతిభేద 

మెట్లున్నను గన్నేరు వర్షభేదముచే ననేక విధములుగానుండి 

వృతజాతులలో నుల్సి త్తిగలిగి శీరముతోగూడి ఉపవిపాం 
తర్లతమై వాహా్యేపయోగమువే కష్టాది (వణములను 

బోగొట్టు (ద్రవ్యములలో బేర్కొనబడుచున్నది, ఈ వృత 

ములు అంతఎత్తుగాబెరుగు వృవములవలెగాక నన్నము 

గను దీర్ధముగను నుండు "రెమ్మలతో కొద్దిపాటి ఎత్తుగ 

జెరుగునవిగనుండును అకులు (వేళశ్లవలె సన్నముగను 
పొడవుగను నుండును, శాయలు సన్నముగను పొడవుగను 
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నుండును సుహ్పములు గుం|డముగనుండి దీర్భమ' వృన్త 

ముతోగూడి యుండును, వీనికో గొన్ని ముద్దగన్నేరు, 

గొన్ని చేకగ న్నేను అని వ్యవహరింపబడుచున్నవి అందు 

శేక గన్నేరుపువ్వులు మూడు "కేకలతోగాడి పైరిచెప్పి 

నట్లు గుండ్రముగనుండి దీర్ధవృ_న్తముతో గహూడియుండు ను, 

ముద్దగ న్నేరువువ్వుల నృ_న్తము పొట్టిగా నుండును, ఇవి 

యేక శేకలతో గూడి గుండ్రముగా నుండును, పనప్పు 

పచ్చగనుండు గ న్నేరువువ్వులును, కాయలును, పై వానికి 

భిన్నములుగా నుండును పీని కాయబు గుండ్రముగా 

నుండును. పువ్వులు ఘంటాకృతిని గలిగియుండును ఆకులు 

సై.వానిన3 నన్నముగను, పొడవుగను నుండును గాని పల 
చగ నుండును, పసిర్తికవర్ణ మును గలిగియుండును, పై వాని 

యాకులు వళనరిగను ఫపీసుగను నుండి యొక విధమగు 

సీలివర్గమును గలిగియుండును. గన్నేరు బీజము మిగుల 
విషము వంటిది ఇందువేతనే *“'భథీతం విషవన్నతం! ” 

అని నిభఘుంటుకారులచే నిరూపింపబడినది అనగా భత్నీంచి 

నచో విషమువలె చంపును అని భొవము అయితే చరకు 

నిచే కుప్పచికిత్సయందు కస్నాచే పానే చమలతౌః తథాష్థ్రము 

స్బాశ్వమారన్య॥” అని నిరూపింపబడుటవలన కుష్టమును 

బోలు మహావ్యాధులం దిది ఆభ్యంతరోపయోగ మునకు 

గూడ యుక్తమైనట్లు దెలియగలదు, విశేపముగ దీనిని 

చాహా్యేపయోగమునశే (గ్రహించుట వ్యవహారమునందు 

గలదు, వీని ఫువ్స్నములు జేనపూజక్షై విశేపముగ నుప 

యోగింపబడుచున్నవి 
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(5) విశేషగుణములు 

(క) శ్వేతకరవీర - కటురనమును, తిశ్రానురన 
మును, ఉప్థవీర్యమును గలిగియుండును నేత్రములకు పీత 

మైనది, లేపనము జేసిన జ్యరమును, కుస్టమును, కండువును 

బోగొట్టును, ధ-సి,, తీక్ష్యగుణమును గలిగియుండును, విష 

మును, విస్పోటమును బో నొట్టును రా-ని , లముగుణమును 

గలిగియుండును, కఫమును శమింప జేయును. (ప్రమేహమును 

బోగొట్టును నిర, 

(ఖ) ర్నక్తకరవీర - కటురనమును, తీళ్ల గుణమును 

గలిగియుండును దోషములను శోధించును త్వడ్జోపమును, 

|వ్రణమును, కండూతిని, కష్టమును, విషమును బోగొట్టును, 

రాని , తి_క్షరసమును, కటువిపాకమును గలిగియుండును, 

నిర, 

(గ) పాటలకరవీర - శీర్ణ పీడను, కోంసవాతమును 

బోనొట్టును, నిర, 

(ఘు వీత - కృష్ణ కరవీర - ఇవి పైవాని గుణము 

అచే గలిగియుండును రాని, 

(6) కరవీర బీజ శోఢన విధానము 

4 వ శి 35 హయారిర్వివవ చోధథో్య గోదు్ధేదోల శేనతు॥ 

యోా-ర, 

గన్నేరు వీజములను డోలాయంతమున నావుపాలతో నాక 

జాము స్వేదనముజేసీన యయ్యపి పరిళుద్ధముల గును, 
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(7) కరవీర విపాతియోగమున గలుగు వికారములు 

“కరవీర విపే తాపో కోప్పే భవతిజారుణః। 

సకూరా వాంతిశే కొచ భ వేడాకేపకోగదః॥” 

అ-మం, 

గన్నేరుపప్పు నతీమ్మాత్రగా ఛుజించినచో కష్టము నందు దారుణ 

మైన తాసమున్సు కూలతోగూడిన వమనవిశేచనములున్సు అమ్నేపక వాత 

మును సంభవించును 

(8) కరవీర విషశాన్లి 

““సితాయు_క్తం సదాచేయం దధివా మాహిషం 

పయః! తేథాణార్క_ త్వచాపీతం కరవీర విపూ 

పహం'॥[7* అ-మం, 

"భేజిెపెరుగునందుగాని పాలయందుగాని చక్కెర శ పలు 

మార్లు పానముజేసినను మైవానియందు జిల్లేడు వేరుపట్ట చూర్షమును. జేర్చి 

పానము జేనీనను గన్నేరు విషవికారములు శమించును 

(9) ప్రయోగములు 

1, కుస్భమునందు కరవీర (ప్రయోగము, 
om శమయ స్నానే పానేచ మతాః తథా ప్టమశ్చాశ్వమా 

రన్య॥”” 

గన్నీరు కపాయమును స్నానసొనములవై ఉపయోగించిన 

శుస్ట్రము శమిం చును, చంఖి-అ 7 
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9, పలితమునందు కరవీర్యప్రయోగము 

వ. వా దుగ్ధికా కరవీరకా। 
శ్చాట్య పలితం సా కావ్రభౌాపలికావవూా॥'? 

పాలకూర వేళ్లను గ న్నేరువెళ్లను పాలతో నూరి శిరస్సునకు 

'లేపనముజేసీన పలితము శేమించుళు చ చి-ంఅ 26 

శి, అక్టురియందు కరవీర[ ప్రయోగము 

“కరపీరన్య మార, పేయోఒవిమూ్యకేణ శర్క.రా 
నాశన పరం॥”’ 

గన్నేరు కారమును గొ(రెశ్యూత్రముకో గలిపి సేవించిన అశ్యురి 

శర్కర శమించుకు సుంచింఅ 7 

4 ఉపదంశమునందు కరవీర ప్రయోగము 

“కరవీరన్య ప్రాణి (ప్రవాలశే ప్రయాజ్యాని॥”” 

గన్నేరాకుల  కషాయముకో త్రకాళనముబేసీన ఉపదంశ 

(చణము శమిం చును, సుచి-ఆ 1%, 

ర్ గర్భిణీ కిక్కిన కండ్వాదులందు కరవీర ప్రయోగ ము 

“అశ్వఘ్న షృత్రసిద్దే సిచేన తె శై లేనాభ్యజ్యమర్ష యీత్ 1౫” 

గన్నేరాకల కల్కు_ కోహియమూలరో నిద్ధముచేయ బడిన తైల 

దును అభ్యంగముకేని మరిం చినయెడల గర్భిణికి fen కండు, కక్కి 

నము మొదలగునవి శమించున చా-శా-అ 1, 

6. ఇం(ద్రలు_ప్పమునందు కరవీర[ ప్రయోగము 

“(పశలేపయేత్ కరవీరరసేనవా[ 
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గన్నేరు రసముతో లేపనముజేసీన ఇంద్రలుప్పము శమించును 

వా-ఉంఅ 24, 

7, 1వణమునందు కరవీర్శ్యపయోగము 

“చి తకోవాయమారక'ః చారణం॥'” 

చి త్రమాలము, గన్నేరు వీని కెల్కు_మును లేపనము జ్రేసిన (వణ 

శోధ పగులును చ-డ 

8, పామయందు కరవీర (ప్రయోగము 

“లేపాద్వినిహంతి పామాం తైలం కరవీరసిద్దం బా॥'” 

గన్నేరు వేళ్ల కల్కు.. కహాయములతో సిద్దము చేశిన తైలమును 

'లేపనముజేసిన పొమ (గజ్జ) శమించును చ-ద 

9, నేత్రకోపమునందు కరవీర(ప్రయోగము 

“కరవీర తరుణ కినలయచ్చేదోదవో బహుల సలిల 

నంపూర్ణం! నయన యుగంభనతి దృఢం నహసైవ 

తత్ తణాల్ కుపితం॥ ”* 

మిగుల కలకభారి కుపిత మైనట్టి చే త్రమనందు 'లేతగ శ్నేరాకల 

రసమును వూరణమా జేసినయెడల వెంటే చేత్రకోపము శమించును 

చ-ద్క 

(10) యోగములు 

1. కరవీర తైలము 

Cad శ్వేతకర వీరమూలం విషాంశకంసాధితం గోమూ|శే! 

చర్జుదళసిద్భ పానూ విస్ఫోట శ్రిమికిటిముజి శైలం 

థ్రైర కుస్ట 

82 
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శెల్లగశ్నేరు జేరు 1 పలము, వత్సినాఖి 1 పలము ఇటుల 

గ్రహించి మె క్రగాదంచీ కల్కమును నిదముచేనీ గీనితో 8 పలములు 

“తెలమున, శ్రి& పలముం గోమాత మును జేర్చి మందాగ్ని చే “కెలపాకము 

జేసి వడియగట్టవ లెను దీనిని ఆభ్యంగము జేసిన చర్భదళశము, నధ, 

పామ విస్కోటమ.9 'శ్రీమి, శీటిభము ఆను కర్టురోగము లెల్ల 

శమించును 

2 కరపీరాది-తె లము 

శ్లో] కరవీర దిశాదస్టీ లాంగలీ లవణాగ్నిభి | 

మాతులుంగార్క. వత్సాహ్వా పవే తైలం భగందే॥ 

ఛ్రైైారి ఛ గందర 

౫ న్నీరు చేరు, పసవ్రు దన్తీనూలము ఫొ శ్లిదుంహ 
సైంధవలన 

ణము చిక్రేనాగాలమ. బూడీ'ఫలము, జిన్లేడు వేరు కొడిశ పాలపట్ట వీనిని 

'వశ్యేక ముగ శే పలయు నొప్పున తగాంచి మెల్లి గాదంచ్చి కల్కుమును 

దము జేయవ చెను... బిమ్మట సీ కల్క_ములో 1 (ప్రస్థయు వైలమును, 

సముల జలమును జేర్చి శుంచాగ్నివే చైలపొకముజేసీ వడియగట్ట 

cy 

నళెబు ఇటుల 

అభ్యంగము జేసిన భ్రగందిర
్న వ్రణము శమించును 

we 
సిద్దము జేయిబడీన ట్రరి కరఫ్రాది తెలమనబగును దీనిని 

గ్య 

శి, వహాయమా రాదిక లము 

శ్గొ॥ హయమారామృ తావ్యోష సింధూ కె నరసాంజనై 
8! 

య 
వ ర్ూ 

'శ్రివృద్ద స్తీ నిశాభిశ్చి పథ్యాకట్పలము_స్తక్రైః॥ 

ఇం(ద్రవారుణికాపారా నాగ శేనరచి[త్రక్రై:! 

సిదం తెలం నిహనై ను యోనికండూం సుడారుణాం॥ 
ధి చా ఎవి 
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భగాంకురన్య సంవృద్ధిం స రోన్నాదంచ యోపీ.'తొం! 

యోనివ్రణంచ త క్కేడం తదర్శాంసిచ సర్వథా! 
న శ్రై-ర, స్ర్రీరోగ, 

గ స్నేరువేర్తు. తీప్పతీ౫, తికటుకములు, సెంథవలవణము, 

రసాంజనము, తెగడ, దన్తీమాలము పసఫు, కరక్కాయల, కాయ 

ఫలశెక్కు, తుంగము స్టబ్బు వేదుపుచ్చవేరు, చిరుబొద్ది, నాగ కేసరొలు, 

చక్రమాలము వీనిని 'ప్ర ల్యేకముగ 1 తులముచొప్పున (గ్రహించి, 

మెత్త గాదంచి కల్కమును సిద్దము చేనీ దీనితో 1 (ప్రస్టము తైలమును, 
¢ 

4 |ప్రస్థములు జలమునుజేర్చి మందాగ్నిచే తైలపాకముజేసి వడియగట్ట 

వలెను దీనిని అభ్యంగను జేసిన యోనికండు, స్కృతో న్మాదము; 

రోూనివణము, యోని న్లేదను, యోన్యర్శస్సు ఇవి శమించును 

(11) Actions and uses —Oleandriv (leaves contain 

an alkaloid oleandriv), if hypodermically injected, causes 

the heart beats to fall from 75 or 80 to 10 or 12, if con- 

tinued for some time the heart ceases to beat and with it 

the respiration Both the root and root-bark are powerful 

diuretic, and cardiac tonic like strophanthine and digr- 

taln Au 12810105 13 given m cardiac systole as well as 

in dropsy The root 1s often used to procure abortion and 

for the purpose of self destruction Villagers use the 

powder of the dried leaves as a remedy for colic, and as an 

errlme The paste 1s applied to chancres and ulcers on 

the genitals and on ring worm 
—R N Khory, Il,p 889 

Constituents of Thevetia Nerifola (పీఠతళరనీర ) The 

bark contains ‘ Thevetin ” 

Actions and uses —Two grains of this bark 18 equal 

to 10 gras of cinchona bark The bark is bitter, anti 
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periodic, it ig given with benefit in remittent and inter- 

mittent fevers Inlarge doses it acts as an emetic and 

purgative and in poisonous doses as ansacrid poison The 

oil 1s emetic and purgative, lke olive oil 1t 1s used 

externally 
—AR N Khory, II, p 392° 

The antiperiodic properties of the bark have been 

conformed by Dr G Bidie and Dr J Shortt Their 

trials with it i various forms of remittent fever proved 

highly satisfactory and leave little doubt that it 1s & 

remedy of considerable power It 1s employed in the 

form of tincture (one ounce of the freshly dried bark 

macerated for 8 days in 5 02 of rectified spirit) 1m doses of 

from 10 to 15 drops thrice daily 
—Dymock II, p 406-7 

అల కే లి, కారస్క_రః - విషముష్టి చెట్టు 

N 0 Logramaceae 

మలయాలం - కౌరస్క-రం, కన్షాటకం - శెసరక్కా చావిడం - 

చెలీ, లాటన్ - Siryohnos Nux vomica Hug Poison nut 
లు 

శ్లో! కారస్కం స్తు కింపాక* వినతిందు ర్విమ్యయమః। 
ళం వాతి 

కుపీలుః కాలకూటశ్చ గర్మదుమ ఇతిన్మృత ॥ 

శారస్క_రము, కింపాకమ్యు విషతిందువు; విష్ణధుమము, కుపీలు, 

కాలహటమ., గర్మదుమము అనునవి కౌరస్క_ర నామములు, 

కారస్కర గుణములు 

శ్లో! శారస్కర స్తు తిక్ష స్యాత్ కటూప్లః కుష్టనాశనః। 
య అవి కాని ణా ౦ 

వాతామయా[న కంవాతి కఫా మార్శో (వణావహః॥ 
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విషముష్టి గింజలు తీ క్షరసమున్సు కటు కౌనుర'సమును, ఉన్షవీర్య 

మును గలీగియుండును, కేఫమును శమీంపజేయును, కష్టము, వాత 

రోగము రక్తదుష్ట్రీ, కుండ, ఆమను, అర్భస్సు (వణము అను నీ వ్యాధు 

లను బోగొట్టును 

ఏ శేషాంళశములు 

(1) వ్రనిద్ధనామములు 

పరిచయబోఢకములు 

విష (దుమము, (రమ్య ఫలము, వర్తులము, చిపిటము). 

(2) శద్దార్థములు 

విహద్రుమము - వీవబీజములు గల కాయలను గల 
చెట్టు, రమ్య ఫలము - చూచుటకు అందముగానుండు ఫల 

ములలో గూడియుండినది, నర్తులము - గుం|డ్రముగానుండు 
వీజములను గలది _ చిపిటము - మధ్యభాగమున సొట్ట 

(లోతు (లేక) నొక్కుడు) గలిగిన బీజములను గలది. 

(3) పరిచయబోధక లక్షణము 

*షాదపో విషతిం ద్వాఖ్యో నాగవల్లీ దలః కటుః! 

తద్బ్సీజం చిపిటం తిక్తం శాణికం పొండురోముళం!*” 

విషముష్టి చెట్టు తమలపామలవంటి యాకులను గలిగి కటురస 

ముతో గూడియుండును.. డిని బీజము మధ్యభాగమున సొట్టతోగూడి 

యుండి యంతటను "తెల్లని నూగును గలిగి యొప్పుచుండును, ఇది శాణ 
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ప్రమాణ మెత్తును గలీగియుండును మరియు నిది తీక్షరసమును గలిగి 

యుండును, శి.దం 

(4) విశేవగుణములు 

(క) హెచ్చుగ తిక్రరనమును గలిగియుండును కఫ 

వాతములను శమింపజేయును విషమును బోగొట్టును, 

శో=ని , కపాయరనమును, కటుతికానురనములను లఘు 

గుణమును గలిగియుండును మత్తును గలిగించను మలా 

దులను నిరోధించును జ్వరమును బోగొట్టును, ని=ర 

N B—ఈ వృషము ఎత్తుగా బెరుగు వృతు జాతులలో 

నుత్ప_త్తిగలిగి యుపవిపాంతర్షత మై వాతనార ద్రవ్య 

ములలో గైశేస్టమైనదిగ గణింపబడుచున్నది, ఈ 
వృషేములు విశేపముగా కొండలమోదను, అడవుల 

లోను వృద్ధిబొందును వీని కాయలు పండినప్పుడు 

గుం[డముగాను ఎ(ర్రగాను నుండీ చూచుటకు రమ్య 

ముగా నుండును, లోపలి బీజములు తప్పటగను, 

గుండ్రముగను, మధ్యను పల్లముగను ఉండి _పెని 

యొక విధమగు కెల్లని పొారచే కప్పబడియుండును 

ఇవి విషముతో గూడియుండును వీనిని సాంప్ర 
డాయానుసారముగ శోధించి యోగములందు జేర్చ 

దగియుండును మరియు వీనిని శుద్దిజేసిన పిమ్శుట 

మెత్తగా భూర్చించి ('ప్రల్యేకముగ రసాయనరూప 

మున (ప్రయోగించుటయు వాడుకలో గలదు, 
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(ఖ) ఆమఫల - కహాయరనమును, లముగుణమును, 

శీతవీర్యమును గలిగియుంకును మలాదులను నిరోధించును 

వాతమును వృద్ధిబొందించును నిర 

(గ) పక్వఫల - విశదగురుగుణములను, మధురవిపా 

కమును గలిగియుండును. (క్రిగోవములను శమింపజేయును, 

(పమేవామును, రక్తనికారమును బోగొట్టును నిర 

(5) విషనముస్ట్రీ శోఢనవిధానము 

(క) గత్రిదినం శాంజిశే త్వీష్పం శుద్ధం స్యాద్వివతిందుకం!”” 

విషముష్టి గింజలను నమూగుదినములు కౌంజికమునం దూరి బెట్టి 

వేడినీళ్లతో గడిగిన కుద్ధియగును వై-ని 

(ఖ) ““కించిడా జ్యేన భృష్టోవె విషముష్టి ర్విశుధ్యతి॥ ” 

చ్వీఫ్రితో కొద్దిగ వేయించిన నిషముష్టి గింజలు శుద్ధముల ను 

బృ-యో-ళరంగిణి, 

రాల. 

N. B—విషమున్రీ గింజలను ఆవుపాలతో బొలాయంథత్ర 
మున మూడుజాములు పాక ముజేయవ లెను పిమ్మట 

చేడిసీళ్ళతో కడిగి సెనుండు తోలును తేడిగనున్న 
ప్పుడే కత్తితో తొలగించవలెను, పిమ్మట రాతిపై 
మెత్తగా కల్కమువలె సూరి యా పిష్టమును ఇనుప 

ఇశాణలియందుంచి అందు కొద్దిగ "నేయి జేర్చి దోర 

"వేఫ్టగా వేయించనలెను. ఇటుల చేసినచో శుద్ధి 

యగును, ఈ సాంప్రదాయము హెచ్చుగ వ్యవహార 
ములో గలదు 
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(6) విప,మున్ట్రీ యాక్క అతియోగనుబే గలుగు వికారములు 

“(భ్రమా హృదివ్యధా నర్వగ్యాత భంగో౭_తి స్వేదతా। 

ధనుశ్వాత పరీకశ్చ విపతిందోర్వి కే. భవేత్ ॥”” 

అ-మంః 

(టైము వ్యాదియమునందు నీడ సరిగా తభంగము, అతిస్వేద 

యును. విషముష్టి లీజాతికూూగమున గలుగును మరియు ధనుర్వాతము 

గూడ సంభవించును 

(7) విమముప్తి విషాన్ని 
లు ~~ 

“మృతం మధుసితాయు కం నడా పీబతి౭మోనర | 

st జ 37 వివమువ్దీ వికారన్య శాగన్తి స్తన్య్యప్రజాయతే 

అవేం, 

ఘృతమున్య "తే నిను చక్కెరను ఏకయుజేసి శేవించినచో విష 

ముష్టి విషవికారముఎం శమిం చును 

(8 యోగములు 

1 విపతిందుక _తెలము 

శ్లో! విషతరుఫలమజ్జా 'ప్రస్థయుగ్భంచ _ శిగ్రున్వరసలకు చ 
వారి (ప్రస్థమేశై కశంచ। కనకవరుణ చితాపూగనిర్దుం 
డికాస్నుక్ స్వరనతురగగంథా వై జయ_స్తీరసక్ష్స! 
పృథగితి పరికల్ప ('పస్థయుగ్శోన యుక్తం వివతరుఫల 

మజ్జాళుల్య శై లం విపక్వం! లశున నరళయనవ్షీ కువ 
జు రా లు ౦ 

సింధూర్థయుగ్భం దహనతిమిర కృష్ణాకల్కయు_క్రంసు 
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సిద్ధం! వారతి నకలవాతా౯ ఘోరరూాపానసాభ్యాకా 

(పతిదినమనులేపాత్ సు ప్రవాతన్య జనోః॥ కుష్టు మష్టా 
దశవిధం ద్వివిధంచాతిశోణితం! వై వర్ణ్య్యం త్వగ్గతాళా 

దోషపా౯్ నాశయ త్యాశు మర్షనాత్. | 

'బై-ర, వాతరక్ట . 

విషముష్టి పండ్లరసమ 1 (పస్థము, మునగ చెక్క_రనము 1 (ప 

స్థ, జంబీర 'స్వరసము 1 'పస్థమా, ఉమ్మె కాకుల న్వరసము 2 స్థ 

ములు ఉఊలిమిరి చెక్క రసము 3 '(వస్థములు, చిత్రయాల రసము 2 (కస్ట 

ముల్కు ఫోకకాయల రసము 2 (వ్రస్తముళ్ళు వావిలాకురసము 2 (తస్థ 

ముల, జెయుడుకౌడల రసము 2 రూ "పెన్నే రుగడ్డల హయ 

లి ప్రస్థముల, సోమెంతాకు రస 2 (ప్రస్థములు ఇటులనొక పాతలో 

బోనీ అందు 1 వస్థమ త వర్టిల్ల సరళ జారు, అరిమధు 

రమ్ము ఇంగల్యకో ము, మైంధనలవణము, విడాలవణము, చిత్రమూలము, 

చీళట్నిమాన్కు. విష్పళ్లు వీనిని డ్రత్యేకయుగ 1 పలము చొప్పున 

గ్రహించి, మెత్త గాదరి చి కల్కమును నీదము జేసీ యీ కల్కమునుగూడ 

జేర్చి మందాన్ని చే కెలపాకముకజేని వడియగట్టవలెను, ఇటుల నీద్ధము 

జేయబడినట్టిది విషతీందుక తెలమనబతును దీనిని అభ్యంగముజేసిన 

సమస్త పోతచ్యాధులును, కష్టమును చాతర్నక్షమును) త్వ్షోవమును 

శమించును 

(9) Actions and uses —The seeds are nervine, 

stomachic, tonic and aphrodisiac Externally the paste 1s 

antiseptic , the solution 1s highly irritant to the tissues 

If mjected subcutaneously at 1s poisonous The action of 

nux vomica 15 that of strychnine In small doses 2 

stimulates the stomach and intestines, increases the 

gastric, the pancreatic, the intestinal and the bihary 

secretions, strychnine promotes digestion, sharpens appe- 
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tite, increases peristalysis and acts as a purgative It 

stimulates the uterus and the genito urinary organs, pro 

motes menstruation and increases virile powers 16 

3190062568 the flow of urine and 1s often found in the urine, 

salva and sweats It 1sa cumilative poison, 16 contracts 

renel arteries and thus hinders its own excretion by the 

kidneys In large doses 16 produces tetanic spasms As 

a general stimulant it 1s grven i acute or chronic fevers, 

anaemia, chlorosis, wasting and other exhausting diseases, 

also in hysteria, chorea, epilepsy, infra-orbital neuralgia 

of the viscera ete In local paralytic affections 16 should 

be given only after the acute stage has passed away In 

prolapsus ani, in incontinence of urine, due to atony of 

the bladder and sometimes in impotence and sperma- 

torrhoea 1t may be given with benefit 

R N Khory Vol Il,p 408 

ఖసవీజాని - గసగసాలు (క్ర 

చంది = ఖసఖస్క ఖసఖసకౌఫల, మరారి - ఖనఖస్క ఖస్ఫల్క 

గుజరాతి  ఖనఖస్క, అఫీణనాడోడవ, మలయాలం - కసకస, ఖస్క ఖస 

బీజం, కన్నడం - గసగసె (తగతే), (దావిడం - గిసగ'స 

శ్లో ఉచ్యంతే ఖనబీజూని తే బాఖనతిలా అవి! 

ఖసవీజములు, ఖాఖసలీలలు అనునవి ఖసబీజనామములు, 

ఖసబీజగుణములు 

శ్లో ఖనబీజాని బల్యాని వృష్యాణి సుగురూణి చ। 

జనయంతి కఫంతాోని శమయంకి సమిోారణం! 
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గసగపఫాలు గృరుగుణమును ౫ లిగియుండును బలమును గలుగ 

జేయును, స్మకమును వృష్థిబొందించును కఫమును వృద్ధి జేయును, వాత 

మును శమింపజేయును, 

ఖసతిలః - గసగసాలకాయ పైని బెరడు (ఖ) 

శ్లో॥ తిలభేద ఖనతిలః ఖాఖనశ్చావి న నృృృతః॥ 

తిల భేదము, ఖనలీలము, ఖాఖసము అనునవి ఖసలీల నామములు, 

ఖనతిలగుణములు 

శ్లో॥ న్యాత్ ఖాఖనఫలోద్భూతం వల్మ_లం శీతలం లఘు! 

(్రాహితిక్తం కపాయం చ వాతకృత్క_ ఫకానహృత్ | 

ఛాతూనాం శోవకం రూకుం మదకృ చ్వాగ్వివర్ధనం। 

ముహుర్ళోహకరం రుచ్యం సేవనాత్ పుం “న్హ్యహశనం! 

గసగసాలకాయైని బెరడు తిక్తరిసమును, కషాయానురస 

మును, అఘురూత్షగుణములను, శీతేవీర్యమును గలిగియుండును మలమును 

నిరోధించును. రుచిని బుజ్జించును ధాతువులను శోషింపజేయును 

మత్తును గలిగించును వాక్కును వృద్ధిబొందించును తరచు మూర్శను 

గలిగించును, ెచ్చుగి సేవించిన పుం_స్వ్వమును బోగొట్టుకు వాత 

మును వృద్ధిశేయుకు క ఫమును శమింపజేయయును, కానమును బోగొట్టును 

అహిపేనం - నల్లమందు (గ్ర 

0 Papnveracene 

హింది - ఆఫీమ్ పో _సకోదోఢే మరారి - అఫ్టా గుజరాతి _ 

అఫీణ్య అఫీణన్యా జోడవ్యా మలయాలం - కరుప్ప, కన్నడం - అఫీమ్, 

(డావిడం = అభిని, లాటిన్ - Papaver Sommterum, Eng Opium, 
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శో ఉక్తం ఖినఫలథీ రం ఆఫ్రూకమహీ ఫేనకం! 

ఖుసఫలకీరము, ఆఫ్రూకము, అహీెఫేనకము ఆనునవి యహీ"ఫీన 
నామములు, 

అహి ఫేనగుణములు 

శ్లో) ఆఫూకం శోషణం (గాహీ న్లేన్మమ్నుం వాతపిత్తలం! 

తథాఖనఫలోద్య్భూత వల్క_ల(పొయ మిత్యవి! 

నల్లమందు ధాతువులను శోపింపజేయును, మలమును నిరోధిం 

చును, వాఠసీ త్రములను వృద్ధిజేయును,. శ్లేష్మమును శమింప జేయును, 

మరియు గసగసాల కాయపపెని చెరడుకు జెప్పిన గుణములనుగూడ గలిగి 

యుండును 

విశేషాంశములు (గు 

(1) (దనేద్ధనామములు 

పరిచయబోధకములు ఖసఫలధీరము, అహిఫేన 
కము, 

(2) శద్దార్థములు 

ఖసఫలకీరోము - గసగసాల పండ్లనుండి పాలవలె 
(నవించునది, అహీఫేనకము - పాముయుక్క_ నోటినుండి 
(గక బడు నురుగునంటి చొంగవతె నుండునది, 

(3) భేదములు 

“జారణో మారణశ్నైన ధారణ స్పారణ_న్తథా। 

అహీ "ఫేన శ్చతుర్ధోతో గుణాం_స్తన్య(బ్రనీమి తే॥ శ్వేత 
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వర్ణో జారణః స్యాత్ భు_క్షమన్నం చ జారయేత్ | 

నుతి ప్రడః కృష్ణనర్ణో మారణస్తు ప్రీ శ్రి రిశః॥ జరా 

నాశకరః వీతోధారణః సం(ప్రక్ ర్తితః। చిత్రవర్ష్యః 

సారణః స్యానులసారణ కార్యతః॥” 

నల్లమందు వ్యవాయి దవ్యములందును, ఉపవిహము 

లందును పరిగణింపబడుచున్న ది ఇది జారణము, మార 

ణము, ధారణము, నారణము అని నాలుగు విధములుగా 

నుండును, అందు జారణమనునది జెల్లగనుండును, కది 

భుజించిన యాహారమును జీర్షి ౦పజేయును మారణమను 

నది నల్లగనుండును ఇది మరణమును గలిగించును, ధారణ 

మనునది పనఫుపచ్చగ నుండును ఇది ముసలితనమును 

బోగొట్టును సారణమనునది అనేకవర్ష్మ ములను గలిగియుం 

డును లది మలమును బయటకు చెడలీరిపజేయును ని-ర, 

(4) విశేనవగుణనములు 

చెంటచే శుక్రమును గలిగించును, నన్నిపాతమును 

బోగొట్టును, రా-సి,, నుధురానురనమును గలిగియుండును, 

సంతోషమును గలిగించును, నేత్రములకు మత్తును (దృష్టి 
మాంద్యమును) గలిగించును, శు(క్రమును స్తంభింప 

“కియును, (క్రిములు, పాండువ్రు (పమేహము, వ్యానము, 

కానము, స్లీహాభివృద్ధి, ఛాతువయము వీనిని బోగొట్టును, 

ని-ర, 
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(5) అహిఫేన శోధన విధానము 

“అహ ఫేనం శృంగ బేర రసై ర్యా సవ్యం (తిన ప్త్పథా | 

శుధ్యత్యు తేమ ఆఊూగేమషు చూరేశోన్త విధానతః॥[* 

నల్ల భుందును శుంరిరసముతో నిరుళదియొక్క_మొర్లు భావనకేసిన 

కుద్షియగును.. ఈ విధముగ కుద్ధిజేనీన బిమ్ముట నల్లమంచును జెషభ 

కగు జేర్చకొనవలెను (విరుగుడు శుంరి) అప 

(6) అహీ ఫేనాతియోగనుచే గలుగు వికారములు 

“లహీపేనే మూర్ధ గురుతా్యాభమ ఆధ్యానమేవ చ। 
కచ స శ్వాసో భ వేదోస్టు ముఖ నేమ కృష్ణతా॥ 

తస్తవోవింగతై ధిల్యం చ్ త్య ౦ స్యాద్ధ ద్్త 

పాదయా.॥!ి క 

నల్ల మందు నతిగా శేవించినప్పుడు తల బరువెళ్కుట, (భ్రమ 

కడుపుబ్బరింపు, కష్టమైన శ్వాస జీష్టములందు ముఖమునందు, 'బేతము 

అందు నల్లి ని వర్ల మేర్చడుట, అధిక స్వేదము, అంగ శె ధిల్యము, హస 

పాదములు చల్ల గానుండుట అను వికారములు సంభ విం చును, 

(7) అహి ఫేన వినశా న్ని 

“బృహత్. యముడా రనం దురం పలమా త్రం నిసే. 

వణాత్ | నాగఫేన విషం యాతి సజీవతి చిరం 

ప్రమా౯!'? అధమం 

ఉుద్దవాకుడుకౌయల. రసమొక పలముచొప్పున ఆవుపాలతో 

గలిపి (ప్రతినిత్యము సేవించినచో నల్జమందు విషమువల్ల శేర్పడిన వికౌ 

రములు శమించును, 



(టపథస్థానము] అహీఫీనం- నల్లమందు 511 

(8) (ప్రయోగములు 

1, ర క్షపీననమందు అహి ఫేన (ప్రయోగము 

“ర క్షపీనసకును యుక్షంబు కర్పూరమును శుద్ధి 
గావించి మోదమలర। పాతి నల్లమందును నిని పరగ 

నొకటి పటిగ పొంగించి యది శెండుపాళ్లు నావ! 

వెన్నతోడుత కంచానవేసి నూరి కన్నులకు బెట్ట 

రకృంవు కానమాను॥”* 

శుద్ధి జేసిన కర్పూరము ఒకఖాగము, పాతనల్ల మందు ఒకభాగము, 

పొంగించిన పటికారము రెండుభాగములు ఇటుల గ్రహీంచ్చి మెత్తగ 

చూర్లీంచిి కంచు కించమనందు బెట్టి యావు వెన్నలో మెళ్తగా 

కలియువరకు. చేతితో రుద్ది కన్నులకు అంజనము జేసిన ర_క్తపినసము 

బోన్రను ఆం-వై-చిం పుట 97 

2 (ప్రవాహీకి - అతిసారీములందు అహి సేన (వయోగము, 

-'ఏంతిపందులో ని మె ర్తేని గుజ్జు, రొతిసున్నమ్బు నల్లమందు వీనిని 

తెిగిమ్మాతబు (గ్రహించి చేతితో మెత్తగా. నలిపి కుంకుడుగింజలంత 

మ్మాత్రయికోనీ దినమునకు మూడుపూటల మూడుమ్మొతిలు చొప్పున 

ఇచ్చిన 'చవాహిక, ఆతిసారమును క ఘముగ శిమించును 

(ఆనభూతము) 

శి, అభిష్యందము (కండ్ల కలక )నందు అహి ఫేన (ప్రయోగము, 

సల్గమందును చనుబాలతో నరుగదీసీ కనురెప్పలచుట్టున బట్టు 

"వేసిన కండ్ల కలకయందు కలుగు పోటు, పొవము, కండ్దయందలి 

యొరుప్పు ఇవి మిం చును, (అనుభూతము), 
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(9) యోగములు 

1, శీరవటిక 

శ్లో! గృహీత్వాదర దాత్కర్షం తదర్థం చేవపుప్పకం। ఫణి 
చేనం విషం జాతీ ఫలం భుస్తూర బీజకం॥ నమ్మర్ణ 
విజయ్మాడావై $ ముద్దమా|శాం వటీం చేత్ |! అను 

పానం (ప్రడాతన్యం శోథ క్రీరం ఛిషగ్వ నై: (గ్రహా 

ణ్యాం విజ మాకా్టథ ః పధ్య దుగ్ధాన్న మేవ చ! జలం చ 

లవణం 'బొపి వర్ణ సీయం విశేషతః ॥ (పబలాయాముద 

న్యాయాం సలిలం నారికేళ జం। పాతవ్యం వటికావై పా 

శోథం హన్తి న నంశయః॥! (గవాశి వతిసారం చ 
జ్వరం జీర్లం నివాన్తి చ॥ ఖై -ర-కోధ, 

శుదిజేసీన హింఫళము 1 తులము, లవంగముం శే తులము, నల్ల 

మందు శీ తులము, సద్ధిజేసిన వత్సేనాభి శే తులము జాజికాయలు 

శే తులము, సద్ధిజేనిన ఉమ్మె త్రగింజఎ సే తులము ఇటుల గహించీ, 

తొలుత హీంగుళమును ఖల్వునమునందు మెత్తగా నూరి ఆందు నల్లి 

మందును, మిగిలిన (ద్రవ్యముల చూర్ష ములను జేర్చి గంజాయాకు కహా 

యముతో జక్క. గా మాడుదినము మర్చిం చి పెసరగింజ (పమౌణమున 

మొ్యతలు జేయవలెను, ఇటుల సిద్ధము చేయబడి నట్టిది కీరవటిక యన 

బడును, దీనిని ఒక్కొక్క మొకచొప్పున శోసయందు క్షీరానుపాన 

ముకో. సేవించవలెను, గ్రవాణీరోగమున గంజాయాకు కపాయయు 

యొక్క అనుపొనముతో సేవించవలెను, పౌలు అన్నమును పథ్యము గా 

దీసుకొనవలెను, జలపానమును, అవణసేవయు వర్షింపవ లెను, తృన్ల 

హెచ్చుశానున్నచో  నాఠిశేళోదకమును. సేవించవలెను, ఇయ్యది 

గవాణీకోగమున్కు అతిసారముకు, జీర్ణజ్వరమును బోనొట్టును, 
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2, శశి పభావటిక 

శ్లో॥ భుజంగ ఫేనం మధుకంఘునంచ కోలాస్థి కస్యం నమ 

ఛాగమేవ | ఆదాయతోయీన విమర్ష్యఖ ల్యే ద్విరక్తి 

మానావటికా విరచ్యా తేమాంసి సెశాసి శశి పబెవ 
న. వ. 

హన్యాద్ది కాసాదిక మామ వాతం॥ ఇర కాన 
థి తూ 

నల్లమందు, ఆతీమధురిము, తుంగ ము_స్తలు, ేగుగింజలలో ని పప్ప 

వీనిని నమాంళములుగ గ్రహించి తొలుత నల్లమందధును జలముతో 

ఖల్వమున మె మెల్సిగా నూరి) పిమ్ముట మిగిలిన (ద్రవ్యముల చూర్షమును 

అందు జేర్చి చక్కగా మర్టించి రెండు రక్షికల పరిమితిని మౌత్రిలు 

జేయవ లెను ఇయ్వది శకి పథౌవటిక యనబడును, దినిని ఒక్కొక్క 

మొత చొప్పున సేవించిన కౌసము, ఆమనారము, శూల, గళ రోగ 

మును ళమించును 

8 అహి సఫేనానవము 

శ్లో! తులాం మధూకముద్యస్య శుభేభాండే సరిటీ సల్ | 

ఫణి ఫేనన్యకుడవం మున్తకం ఫల నమ్మితం॥ 

జూతీఫలం వేం్యదయవం త క్లైలాంత తదచాపయేత్ | 
రుద్ద్వాభాండం మాసవమా[త్రింయత్నత పరర తయేత్ ॥ 

పా_న్త్యతీసార మత్య్యుగం విషూూచీ మవిడారుణాం॥ 
ఛైార అతీసార, 

ఇప్పకల్లు 100 పలములు ఎహించ్చి యొక భాండమునందు 

జేర్చి అందు 4 పలములు నల్లమందున్వు 1 పలను తుంగము_స్థల చూర్ణ 

మును 1 పలము జూజికాయల చఛూర్ష్మమానుు శ పలసు కొడిళ పొల 

గింజల చర్మమును. 1 పలము ఏలకుల చూర్షముళు కలివీ ఆసవవిధాన 

88 
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మున బంధించి యొకమాసము ఆటులనే యుంచివలెను, వీమ్మట 

చేరొకపా లలోని! నడియశట్లి భ(దపరచవలెను ఇటుల సిద్ధము జేయ 

బడినట్టేది అహిఫీనాసవ మనబడును దీనిని 2 బిందువుల పరిమితిని 

సేవించిన అతీసారమ్వు విమా చిక యు శమించును 

(10) Physiological action —Opium in medicinal 

doses at first stimulates the brain, heart and respiration , 

this effect 1s soon followed by general depression Gene- 

rally oprum is analgesic, hypnotic, anti spasmodic, dip- 

horetic, narcotic and cerebral depressant Its chief action 

1s on the cerebro spinal system and through the nerves , 

tacts uponall theoigans of the body It affects the 

gangha at the base of the brain, giving rise to contracted 

pupils, omitting and slow respiration, under its use the 

grey matter of the cord 1s fist stimulated and there are 

mereased reflexes Thisis soon followed by depression 

as evidenced by the lowering of perception and sensation, 

the cuxaneous vesscls are dilated at first, asshown by 2 sense 

of heat felt on the external ear, itching and rose coloured 

eruptions This is followed by pallor and coldness of the 

limbs and fingers The generative organs are stimulated 

In medicinal doses taken for sometime, it effects all the 

secretions except milk and sweat which 416 increased It 

causes dryness of the mouth and throat, lessens the sec- 

ietion of the stomach and thus in pars appetite The 

secretions of the stomach and thus impairs appetite The 

secretion of the bile is also dimimshed and constipation 

results The action of the heart 1s increased and there 1s 

increased arterial tension The cerebral functions are at 

first exhilerated, the ideas flow rapidly and there 1s a 

gort of wild intoxication This 35 soon followed by dreams 

and often followed by drowsiness and sound sleep, often 

disturbed by dreams and often followed on waking by 



[బౌమభస్థానము] అహిసేనం-నల్లమం౦ందు 515 

headache, constipation, imdigestion and depression of 

spumits Ifany pain 1s present 16 35 releved but a larger 

dose will be necessary on subsequent occasions In full 

doses the cerebral symptoms are accentuated, but the 

Stimulation 39 of short duration The after-effects become 

more marked The mouth becomes very dry, digestion 15 

1mpaired, there 1s nausea, vomitting and profuse sweat 

The oxidation 1s interfered with, and there 1s loss of body 

heat The pupils are contracted, there 1s intense itching 

of the nose with retention of urine The cerebral depres 

9100 is soon followed by headache vertigo, slow and 

Jaborious respiration In poisonous doses sterterous 

breathing and coma supervene, followed by feeble pulse, 

old clammy perspiration, contracted pupils followed by 

dilation as the end approaches, cyanosis of the face and 

fingers followed by abolished reflexes, deep coma paralysis 

of the respiratory eentres and death 

Therapeutic uses —Opium 1s given to relieve severe 

pain from any cause, except in cerebritis and to allay any 

uritation As an antispasmodic it is extensively used 

It allays irritation and produces sleep in insomnia, 

sciatica, neuralgia, lumbago, cancer, intestinal, renal or 

hepatic 00136 6216411 ete, also in tetanus in morbid states 

of the abdominal viscera, as gastritis, gastrodynia, herma 

and in diseases of the urino genital system To check 

excessive secretion 14 1s largely used in diarrhoea, dysen- 

tery, nervous and sympathetic vomitting and 1 excessive 

expectoration , also in diabetis, ptyalism and leucorrhoea 

—R N Khoy Il p 49 
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ధత్తూరః ఆ ఉమ్మెత్త 

వ, 0, Sonalaceae, 

హింది - ధతూర్యా మరారి - ధో తౌ గుజరాతి - ధంకురా, 

మలయాళం - ఉమ్మత్తు, క న్లైాటకం - ఉమ్మ త్ల, డ్రావిడం - ఉమ్ము త్తే, 

లాటిన్ Datura alba, Eng Stiamonium 

శ్లో! ధత్తూరోధూ_రృధుస్తూరా ఉన్జుత్తః కన కాహర్టాయ*। 

"'జీవతా కితవస్తూరీ మహామోహీశిన(ప్రియః॥ 

మాతులో మదనశ్చ J 

ధత్తూరము, ధూర్తము, ధుస్తూరము, ఉన్మత్తము, కనకము, 

చేవఠ, కీతవము, తూరి, మహామోహి, శివ ప్రీయము ఆనునవి భత్తూర 

నామములు, 

ధత్తూర గుణములు 

శ్లో! ధత్తూరోమదవర్షాగ్ని వాతకృజ్ఞ్వర కుష్టునుల్ | 

కపాయోా మధుర _స్తికోయూశకాలితా వినాశ నః 

ఉష్లోగురుర్వ్యణ శ్లేష్మ కండూకృ్ళమి విపాపహః॥ 

ఉమ్మెత్త కషాయర'సమును, మధురతీక్తానురస యులను, గురుగుణ' 

మును కూన్ణ వీర్టిమును గలిగియుండును మత్తును, వర్షమును అగ్నిదీపన 

మును గలిగించుకు వాతనును వృద్ది భొందిం చును కఫమును శమింప 

జేయును, జ్వరము, కుష్ట్రము, యూ కాలి కాదికృములు, (ప్రణయ 

కండు కృమిరోగము, విషయు అను సీ వ్యాధులను బోగొట్టును 



(టౌవభస్థానమా] ధత్తూరః-ఉఊ మ్మైలల్తే ర 

విశేషాంశములు 

(1) (వనిద్ధనామనులు 

(క) పరిచయబోధకములు 

శివ ప్రియము, (కంటఫల ఘంటావుష్పు ) 

(ఇ) గుణబోధకములు 

ఉన్మత్తము మహామోహము (ఫురీమో హొ, 

కర్ప్చూవ్ను, సవిష,) 

(2) శ సార్ధములు 

శివ్మపవియము - ఈశ్వరునికి (ప్రీయమగునది, కంట 

ఫల - ముండ్లతో గూడిన ఫలములనుగలది, ఘంటాఫవుష్ప- 

గంటనంటి యోకృతిగల వుష్పములతో గూాడియుండునది 

ఉన్న _త్తంమత్తును గలిగించునది మహా మోసము - విశేష 
ముగా మూర్శను గలిగించునది, పురీమావాము-పుర మును 

మాహీంప జేయునది, కర్పాఘ్న యు కచ్చువును బోగొట్టు 

నది, సవిష - విపషముతోగూడి యుండునది 

(3) భేదములు 

ఇది శ్వేతము, నీలము, కృష్ణము, లోహితము, 

ఏతము “సితనీల కృష్ణలోహితపీత (ప్రసవాశ్చనంతిధత్తూరాః। 
సామాన్యగుణో పేతాః కేషుగుణాఢ్యస్తు కృష్ణకుసునుః 

స్యాత్ 17” (శా-ని ) యని ఫుష్పములయొక్క_ వర్ష శేదముచే 
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'వైదువిధములుగానుండి కొంచెము ఎత్తుగా జెకుగు యువ 
జాతిలో నుత్చ ్ రిగలిగి యుపవిషాంతర్లత మై శ్యాసకానహర- 

మూాదకర (దవ్యములలోే గణింపబడుచున్న ది, ఈ సైనిరూ 

పణమునుబట్టి వీనిలో కృష్ణువుష్పథత్తూరయు (కేస్మమెనదిగా 
'జెలియగలదు మరియు వీనిలో తెల్లనిది విశేషముగా నెల్ల 
చోటులను, నల్లనిది యరుదుగా నచ్చటచ్చటను ఉత్పత్తి 

యగుచుండును, వీనిలో సీ శెండు ఛేదములే గానబడు 

చున్నవి గాని మిగిలినవానికి ఉత్ప్సత్త్యాదులు 'జెలియకున్నవి 

దీని పువ్వులు గంటవలె పొడన్చగనుంనును కాయలు గుండ 

ముగను చుట్టున ముండ్రతోగూడినవిగను నుండును, ఆకులు 

కొంచెము విశ లముగనుండును, ఫుష్పనులను శివార్చ 

నక్షై యుపయోగించుదురు వైద్యమునందు దీని (ప్రతి 

యంగమును ఏశేషముగా శ్యానకానలయం దుపయోగింప 

బడుచున్నను, సామాన్యముగా జ్వరాది వ్యాధులందుగూడ 

నుపయోగింపబడుచున్నవి, ఇది నమూలముగ విషగుణము 

గలిగియున్నట్లు జెలియుచున్నను దీని బీజములు విశేషముగా 
నట్టి గుణమును గలిగియుండును, ఇందుశేతశే వీనిని జొవధ 

యోగములందు జేర్చుకొనుటకుముందుగా శుద్ధి జేయుదురు 

ఇవి విశేషముగా మత్తును గలిగించును ఫుష్పములను, 

పత్రములను శ్వానరోగమునందు ధూవుపానముశకై యుప 

యోగించుదురు, ఇందువలన త త్కాలోపశమనముగలు 

గును, ఇది స్వయముగా వివ[ద్రవ్యమైనను అలర్మా_ది 

విషములలో విషహశావధముగా బయాగింపబడుచున్న ది 

మరియు సీ (ద్రవ్యము బావ్యాముగ శోఫ, యూకలియోది 
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కమి, శూల మొదలగువానియందు 'శేపరూపమున నుప 

యోాగింపబడుచున్నది ఇది గర్భసావమును గలిగించునని 

గొందరు చెప్పుదురు దీని (ప్రయోగముచే గలిగిన మదము 

నందు చక్కెరనుజేర్చిన పాలను సేవించిన మదశాంతి 

గలుగునని నిఘంటు ఆదర్శమునందు జెప్పబడినది 

(4) విశేషగుణములు 

(క) కటురనమును గలిగియుండును లేపనముచే 

కుసష్టమును, (ప్రభావముచే జ్వరమును బోనొట్టును ధి, 

వి_త్రమును వృద్ధిబొందించును, దుష్ట్రర క్షమును బోగొట్టును 

శో-ని , కామిలను, అర్శస్సును బోగొట్టును గాని, జార 

రాగ్నిని వృద్ధిబొందించును నిర 

(ఖ) కృష్ణభుత్తూర - విశ్లీషముగ  కటురకమును, 

ఉప్లవీర్యమును గలిగియుండును కాంతిని, శ్రమను గలిగిం 

చును (వ్రణమును, కుష్పమును, కచ్చువును, కండువును, 

జ్వరమును బోగొట్టును రాని, 

(5) ఢత్తూరబీజ శోధన నిధానము 

“ధతూరాడే శృయద్బీజం అన్య చ్చోప విషం చ 

యత్! న్నీశేణ పాచయీత్ డోలాయం(తేణ శుద్ధి 

మాఫ్నుయాత్ [1౫ 

ఉమ్మెత్త మొదలగు నుపవిషముల బీజములను డోలాయంత్రమున 

పాలతో వండీన శుద్ధియగును సా-కా 
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(6) ధత్తూర విహితియాోగమున గలుగు వికారములు 

“ధూ ర్తబీ జేబతి తృష్టాస్యాదృ్రమ. స్వేదః (పలా 
పక! మూర్భాతికృచ్చ) శ్వాసశ్చ మావా ఆశేప 

కనధా””॥ అ-మం, 

అధికమైన దప్పి, (భమ; శ్వేదనుు (పలాపము, మూర్చ, కష్ట 

మేన శ్వాస, మోవామ్బు ఆశ్నేపకము అనునవి ధక్తూరవిసాతియోగమయున 

గలుగును 

(7) భత్తూర నిషశా న్తి 

“గోదుగ్గం (వస్థ మేకంతు శర్కరాయా. పలద్వ 

యం! తెన్య పానాద్విషంయాతి ధత్తూరన్యచ నిశ్చి 

తం!” అ-మం 

ఒకపస్థ పరిమితిగల ఆవుపాలయందు రెండుపలముల చక్కెరను 

గలిపి పానము జేయుచుండినచో ధక్తూం నిషవికారములు శ మించును 

(8) (వయోగములు 

1 అలర్కి. విషమునందు ధత్తూర[ప్రయాగము, 

“శ్త్వే కాం వునర్నవాంచాన్య దద్యాద్ధత్తూర కా 

యు తాం[ 

'కెల్లగలిజేరు వేరును, ఉమ్మె త్స వేరును మెత్తగా నూరి కల్కము 

జేసి యిచ్చిన అలర్క_ విషయ శమించును సు-క-ఆ 6 

2 ఇం[డ్రలు ప్పమునందు ధతూర (ప్రయోగము, 

“రసేనవా ధత్తూర కన్య వ్యతాణాం[”” 
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ఉమ్మె త్తాకుల రసమును లేపనముకేనిన ఇందిలు_ ప్టము శమిం 

చును వాడా, 

శీ వాతజనే(త్ర రోగమునందు ధత్తూర(పయోగము 

““మూలంధుస్తూర కస్యవా! అంజనంచ హితం తేపాం 
వాతిన్మేతా మయాపపహాం![”” 

ఉమ్మె త్త వేరు కల్క_మురో అంజనము వేసిన వాఠజనేతరోగము 

శమించును పహోంసం 

4 _స్తనవీడయందు ధత్తూర(ప్రయోగము, 
—0 లావి, 

“నిశా కనక కల్కాబ్యాం 'లేప[ప్రోక్యః స్తనార్తిళ॥7” 

పసఫ్పు ఈ మ్మ కేయాకులు మెత్త-గా నూరి లేపనము జేసీన _స్టన 

పీడ శమించును భా 

5 (క్రిములయందు ధత్తూర( (ప్రయోగము, 

““ధత్తూర పష్మతజంవాపీ కృమినొశన ము_త్తమం॥” 

ఉమ్మె శృాకుల రసమును లేపనము జేసిన దణాదులందలి కృమి 

నశెంచును, బొ ప్ర 

6 కర్షనాడియందు ధత్తూర(ప్రయోగము, 
వె వావి 

“ని వాగంధ పలేపకర్షం కటు జె లం పలాష్టళం! 
a లు 

దుస్తూరజప్మతర సే కర్లనాడీ (ప్రశామ్యుతి॥*” 
న! ౯ 

పసప్రు గంధకము ఒకొక్క... పలము చొప్పున (గ్రహించి 

కల్కుముజేసి మైదుపలముల కటుతై లమునందు జేర్చి అందు ఆమ్మెక్తా 

కోల రసమును బోనీ తె లపాకముకేసి కర్షపూరణము జేసిన కర్ణ నాడి 

శమించును, చడ, 
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7, ల్లీ పదమునందు ధత్తూర [ప్రయోగము 

“ధత్తూరకన్య బీజాని పిప్పలీ వర్థమానవత్ | 
శీతోదశేన ఏతాని ల్లీ పదం శారేతిదారుణం॥”” 

ఉమ్మెత్త గింజలను వర్ధమానసిప్పలిశలె.కీతళోదకముతో శేవిం 

చిన చారుణమగు ల్లీ పదను గూడ శమించును వం-సే 

8, పిటికయందు ధత్తూర (ప్రయోగము 

“ధుస్తూర క శిఫాముక్ణా బద్ధాచ నంపణాక యీత్ [7 

ఉమ్మె_ళ్టే వేరును మెత్తగానూరి. మేని వేసి కట్టుగట్టిన వీటిక 

శమి౦చును, గని 

(9) యోగములు 

1. కనకానవము 

శ్లో! నంకుద్య కనకంశాఖా మూలషతఫలై , నహ! 
SR వృషమూలత్వచ_న్తధా॥ 

మధుకంమూాగథీ వ్యా కీనరం విశ్వభిహజం। 

భారీ తాలీన వ్యతంచ నంచమాశ్ల శ్ర్ర్యాపాం పలద్యంయం॥ 

నంగృ హ్యాధాతకీపస్థం (చామౌయాః పలవింశతిం | 
జల|దోణ ద్వయందక్వా శర్క రాయాస్తులాంతథా! 

మె ద్రస్యార్థ తులాంచాపి నర్వం నమి సశ) యత్న తః॥ 

ఛభాంజే నితీప ప్యచావృత్య నిదధ్యా నార మ్రళు॥ 

నిహన్తి సిఖలా౯- వ్యాసాల కానం యమాాణమేవచ। 

తతకీ ణం జ్వరంజీర్షం రక్షపిత్త మురఃకుతం ॥ 
ఖై-ర హిక్కాశ్వాన-. 
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నల్ల యు మ్మ శే (సమూలపత్రశాఖా ఫల) శ పలములు, అడ్డసర ఫు 

చేరు. నుండు త్వక్క క్షే సలముల్సు అతిముధురము 2 పలములు, 

పిప్పళ్లు 2 పలములు, వాకుడు (సమాలము) 2 పలముల్కు నాగ కేసరాలు 

2 పలముల్వు కుంరి 2 పలములు గంటుఫారంగి 2 పలములు తౌలిస 

పత్రీ 2 పలములు ఇటుల (గహీంచ్చి మెత్తగా చూర్చించవలెను. ఒక 

భాండయునందు 82 (ప్రస్థమాల జలమును బోనీ ఆందు 100 పలముల 

చక్కెరను కలిపి, పిమ్మట పే చూర్ణమును,. 20 పలములు గింజలుడీనీ 

శుభ్రపరచిన చామపండ్ల ను, 50 పలములు తేణెను, 1 (వస్థమ ఆకే 

పువ్వును జేర్చి వీనినన్నింటిని బాగుగా కలియగలిసీ ఆసవ విధానమున 

బంధించి యొకమాస మటుల నే యుంచవ లెను పిమ్మట 'వేగొక పాత్ర 

లోనికి వడియగట్టవలెను ఇటుల సిద్దము జేయ బడినట్టిది కనకొసవమన 

బడును దీనిని 1 జను మోతాదు చొప్పున సేవించిన క్వాన, కౌస్క 

రాజయత్సు, తృతత్షైణ్యము, జిర్లజ్వరము, ర క్తపి త్తమ, ఊరఃకతము 

ఇయ్యవి శమించును 

2 ధత్తూర జై లము 

శ్లో! భుస్తూరష్మతశ ల్కేన త[ద్రసేనచ సాధితం | 

తెల మభ్యంగమా(శక్రేణ యూకాంనాశయతి (ధువం! 

ఉ మ్మెత్తాకుల కల్కము శే భాగనమృు ఉమ్మెత్తాకుల రసము 

4 భాగములు తిలతైలము. 1 భాగము ఇటుల నొకప్మాతలో జేర్చి 

మండాగ్నిచే 'తైలపాంకముజేసీ వడియగట్టవలెను దీనిని శిరస్సున కభ్యం 

గము జేసీన పేను నశించును 

కి మహాకనక తే లము 

తో కనకన్య రన్రస్థం (ప్రస్థంవక్షూభువ_న్తధా। 

నిర్ణుండీ స్వరన ప్రన్థం దశ మూలరన నన్యచ॥ 
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పారిభ|ద్ర రన(ప్రస్షం (పస్టం వరుణకన్యచ। 

చెల ప్రగ్ణంసమా దాయ భిషక్ యత్నాత్ విపాచయిల్ | 
కచల్కెారగ్లపలె రేతః శుంరీమరిచ మై ంధవై 8| 
యాజ థ మా మా రా యజ 

ఫునర్నినా కర్కటక శేలుత్వక్ పిప్పలీయుగై॥ 
త త్పాధుపిద్దం విజ్ఞాయ శుభేపాతే నిధాపయేత్ । 

వాతే శ్లేష కృతేంనర ౦ ఆమవాతం భగందరం॥ 

నన్ని పాతిభనం రోగం శోధమాశు వినాశ మేత్ | 

యే శేచిడ్వా్యాధయన్స ని స్రైష్మి క: సాన్ని పాతికాః॥ 

ఆకా సర్వాన్నాశయ త్యాశు సూర్య స్తన ఇ్రివోదితెః॥ 

ఖై-ర, విరోరోగ 

ఉమ్మె త్తాథలరసము 1 పస్థమయు ౫ స్టైదు వేళ్ళ రసము 1 (ప్రస్థమా, 

వావిలాకు రసము 1 'ప్రస్థ్రము, దళ యాల కషాయము 1 (వస్ధము, చాడిద 

వెళ్ళా రసము 1 వస్థము, ఈలిమిరిచెక్కు రసము ] (ప్రస్థము, తిల 

శైలము 1 (వస్థము ఇటుల నొకన్నాత్రలో జేర్చి, అందు శుంరి శే పలము, 

మిరియాలు శే పలము, మైంఢవలవణము శే పంము, గ కైరువేరు శే పలము, 

కర్మా_టకశ్ళంగి శే పలము, నక్కెరపట్ట శే పలయ్కు పిప్పళ్లు శే పలము, 

గజపిప్పలి శే పలము వీనిని మెత్తగా దంచి సిద్ధము జేసిన కల్క_మును 

గూడ జీర్చీ మందాన్ని చె తెలపాకముజేసీ వడియ? ట్టవ లెను ఇటుల 

సీద్దము చేయ ఎడి గట్టిది మహాకనకలైలమనబడును. దీనిని ఆభ్యంగముబేనీన 

ఆమచవాతమ, భగందరము, శోధ, శిరక్యూల, కర్ళకూల మున్నగునవి 

శమించయను 

(10) Actions and uses —Narcotic and anodyne, 

other properties are similar to those of belladonna, but 

stronger It affects sympathetic nervous system, but not 

the motor or sensory nerves In full doses the heart’s 

actions become irregular and there 15 a furious delirium. 



[బొ వధస్థానము] దస్టీ- చే పొళము 525 

Like atropin and by oscyamin and duboisive it acts 

as a mydriatic As an antispasmodic, it 18 given m 

hepatic, colic, laryngeal cough, chorea stammering ete In 

dysmenorrhoea, neuralgiatic douloureux and sciatica it 

1s very useful In nymphomania and in purpural mania 

with a tendency to suicide it 1s given with benefit Pulvis 

stramonn compositus 18 burned on. the plate and the 

fumes inhaled, cigarettes of dhatura tatula are used in 

nervous attacks of asthma Externally a paste of the seeds 

1s usedin urticaria and other skin diseases due to the 

pressure of 1106 or other animal parasites It 1s also ap 

pled m decayed teeth and to reheve tooth ache Dhatura 

seeds are frequently used in India for criminal purposes 

The natives apply a medicated 01] to the head in headache, 

to enlarged testicles and boils, and to the skin in skm dis- 

eases as pediculi, lice and psoriasis Datura juice with the 

root of boerhavia, diffusa (satod1) and opium 15 used as an 

application for the relief of rheumatic pains and swelling 

over the hand and feet In haemorrboides fissures and 

other pamnful diseases of the rectum, leading to tenusmus, 

its application as a local anodyne ointment gives relief 

—R N Khory 20 p 442 

దృన్తీ (అమ్వీ) - నేపాళపుచెట్టు (చిన్నది) (క) 
N 0 Euphorbiaceae, 

హీంది - తీరీఫల, ద స్ట్రీ మరాళి - లభుదంతీ గుజరాతీ. నేపాళా 

నామాళు మలయాళం _ చేర్వాళం, కర్ణాటకం - చేపల, (దావిడం - 

చాళం్య లాటిన్ - Croton Triglhum 

శ్లో! లఘ్వీద స్తీ విశల్యాచ స్యాదుదుంబరపర్ల $పి | 
తశైరండఫలా శీఘ్ర శ్యేనభుంటాధుణ వయా! 
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వారాహాంగీచ కధితా నికుంభక్స మకూలకః॥ 

విళల్య, ఉదుంబరపర్ష్మి ఏరండఫల, శు శ్యేనఘంట్క ఘుణ 

వేరు: వారావాంగ్కి నికంథ, మహలకము అనునవి లఘుది నీ నామములు 

బధ క ద బృహద్ద స్తీ - పెద్దనేపాళము (ఖ) 

వ్ల (దవ_స్టీ శంబరాచి.తా పత్యక్సర్ణ్యాఖుపర్ట న్ట్పీ! 

చిత్రోపచ్చిత్రా న్య(్రోధీ సుతిగ్రోణీ శథావృషా॥ 

దవర్హి శంబర చిత్ర |ప్రత్యక్చర్ణి, అబుపర్షి, చిత్రోపచి త్ర, 

న్య గోధి; సుత ణి, వృష యనునవి బృనాద్ద స్త్రీ నామములు 

దస్త్రద్వయ గుణములు 

న్లా! దస్తీద్భయం నరంపాశే ర పేచ కోటుదీపనం। 

గుదాంకురాశ్ళి శూలార్భః కండుకుస్తు విడాహనుత్ | 
భయా సవో తీళ్లోస్ణుం హన్తీకొత్వాన్ర శఫకోదోదర (క్రిమి౯! 

శెండువిభములగు నేపాళపు ;ెట్టును కటురసమును సరశతీక్షగుణ 

ములను, ఉప్ష్యవీర్యమును, కటువిపౌకమును గలిగియుండును జారరాగ్నిని 

వృస్థిబొందించును కపమును శమింపకేయాోను అర్భన్ను; అక్షి, శూల 

కంగు కుష్టము విదాహము, దరద్తపిత్తము, ఊదరము, (క్రిమి యను 

న్ వ్యాధులను బోనొట్టున 

విశేషాంశములు 

(1) (్రనిద్దనామములు 

(క) పరిచయ బోధకములు 

(లఘు) ఉదుంబరపర్టి, వరండిఫల, వారాహోంగి, 

నికుంభ. ((ప్రత్యక్పర్ణి ) (బృహత్ ) - (ద్రవన్తి, |ప్రత్యక్సర్ణి, 
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ఆఖువర్ణి, చిత్రోవచి(త్ర, సుత(శ్రేణి, (గుచ్చఫల. దుగ్ధగర్భ ) 

(ఖ) గుణబోధకములు 

(లము) - విశల్య (దూత, శేచని, మధువువ్చ ) 

(బృహత్) - (శేచని వివభ(ద్రం 

(2) కద్దార్థములు 

ఉదుంబరపర్థి - మేడి (అత్తి యాకులవంటి యాకు 

లనుగలది వరండఫల - ఆముదపు కాయలనంటి కాయ 

లనుగలది వారాహోంగి - పందికోముములనంటి రోమము 

లతోగూడిన కొయలనుగలడి నికుంభ - కడనను పూరింప 
దగిసంత పాలతొెగూడియుందునది అన గా హెచ్చుగ పాలను 

గలది (పవ్యక్సర్షి - (క్రిందుగా వాలియుండునట్టి షృత్రములను 

నలది (ద్రనన్టి - ఫాలను (గవింకునది ఆబుపర్టీ = ఎలుక 

చెనినిబోలిన ఆకులను గలది చి[క్రోవచ్చిత్ర - అనేకవర్గము 

లతోగూడిన పత్రములను ( లేక) ప్రువ్పములనుగలడి సువ 
(శి = ఒక నరునగనుండునట్టి బీజములతో గూడిన కాయ 

లను గలది. గుచ్చఫల - గుత్తులు గుత్తులు నుండునట్టి 

కాయలతోగూడీయుండునది కుర్ధగర్శ - లోప సలిభాగమున 

పాలతో నిండియుండునది విశల్య - శల్యమున లె బాధించు 
నట్టి దోబములను బయటకు కోధనరూపమున తొలగించు 

నది రూతు - రూవగుణముగలది కేచని - మల శేచనము 

జేయునది మధువుపష్పు - నుధురరనముగల ఫుపష్పములను 

గలది, వపభ(ద్ర - బీజమునకు లోపలిభాగము. విషముతో 
గూడి యుండునది 
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(3) భేదములు 

ఇది (హాన్వ - దీర్గ భేదముచే 0డు విధముబుగా 

నుండి కొంచెము ఎత్తుగ పెరుగు వృకుజాతులలో నుత్స త్రి 

గలిగి యుప విషాన్తర్లతమై తీళ్లవికే చనకర దవ్యములలో 

నొకటిగా గణింపబదుచున్న ది సె శబ్ద్బములనుబట్టి చిన్న 

జాతి నేపాళవుచెట్టు మేడియాకులవంటి యాకులను గలిగి 

యుండుననియు, ఆ యాకులుగూడ (క్రిందకు (వాలియుండు 

ననియు, దీనికాయలు ఆముదపు కాయలవలె నుండి పై 

భాగమున గరకుగానుండు రొవుములను గలిగియుండు 

ననియు జెలియుచున్నది మరియు నందు పెద్దజాతి నేపా 

భపుచెట్టు ఎలుక చెవి యాకారమును బోలిన యూకులను 

గలిగియుండుననియు ఆయాకులవై న నేకరంగులతో గూడిన 
ముచ్చలుండుననియు, ఇవిగూడ చిన్నజాతి యాకులన లెనే 

(కిందికి (వాలియుందుననియు, దీని కాయలు గుత్తులు గుత్తు 

లుగా నుత్ప శ్రిమయె ఒక వరున జేరిన బీజములను లోనగలిగి 
యుండుననియు డజెలియుచున్నది ఈ రెండు వృషములు 

పాలను (స్రవించునవిగశే వర్ణింపబడినవి అయితే వైద్యక 
శబ్దసింధున్రునందు చిన్న జాకిచెట్టు ఉదుంబరదలయనియు, 

"పద్ద జాలి చెట్టు వరండదలయనియు శౌప్పబడినవి ఇటులనే 

యితేర నిదర్శనములను బట్టి జూడ వీటికి నిజమైన నరరూప 

మెట్లుండునదియు స్పష్టముగ డెలియకున్నది మరియు సీ 

జాతి వృతములు (గామములందు బెరుగు నితర వృతముల 

వలెగాక శేపలము అరణ్నములందు 'బెరుగువవిగా చెలియ 

గలదు, ఇదియునుగాక వీని బీజములుమా|త్రమే వైద్య 
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మునందు విశేష (ప్రయోగమును గలిగియున్నవిగాని యిత 
రాంగముల కంతగా (ప్రయోగములు గాన రాకుండుటను 

బట్టిగూడ పటి స్వరూపమును చెలుసుకొనుటకు వీలుగా 

కున్నది అయిళే (గ్రామఫు పౌలిమేరలలో మనకు సామా 

న్యముగ గానిపించు చిన్న నేపాళ ము లేక, సీమ చేపాళము, 

"పెద్ద 'నేపాళము అను నృక్షములు ఈ వై జాతిలో చేర 

నట్లుగా దెలియగలదు అందు చిన్న నేపాళవు మొక్క_లు 

ఒకటి లేక ఒకటిన్నరగజ మెత్తు గలిగి గుబురుగా జెరుగును, 
దీని యాకులు కొంచెము పొడనుగనుండు నాళ ముతోగూడి 

కొంచెము వెడల్పుగను గుండ్రముగను నుండును అకు 
లకు చుట్టును చిన్న చిన్న కోతలుండును, నాళమంతయు 

నెర్రని నూగు గలిగియుండును ఈ నాళమును విరచినచో 

శెల్లనిపాలు కారును, ఈ పాలను (గ్రామస్థులు కడుపునొప్పి 

వచ్చినప్పుడు నాభికి చుట్టును తేపనముచేయుదురు కాయలు 

జిన్లేడుపూ మొగ్గల యాకృతిని గలిగియుండును ఈ చెట్ల 

మొక్క (వయోగ మింతకం౦కు 'పాచ్చుగ గానరాదు పెద్ద 

చేపాళము అనునది చిన్న దానికంత హెచ్చుగ. నెత్తుగనే 

బెరుగును, దీని యాకులు గంగరావి యాకులను బోలి 

యుండును కాయలు గుండ్రముగా గచ్చకాయలకంటు 

కొంచెము పెద్దవిగా నుండును దీని (ప్రయోగమెట్టిదో గాన 

రాదు, శానున మై పై శబ్దములందలి వర్ణ నమునుబట్టి చూచి 

నచో అనలు శపాళవు 'ఎట్లకును, (గోమములందు గాను 

పించునట్టి నీమ నేపాళము, "పెద్ద నేపాళము అను చెట్లకును 

భేదమున్నట్లు దెలియగలదు అందుచే నివి (గ్రామములందు 
84 
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గాక కేవలము అరణ్యములందు జెరుగు వృతములుగా 

చెలియగలదు. వీని బీజములు విషముతో నమానమైనవిగా 

“న విషం వివమిక్యాహు జై పాలో వివముచ్య ే। తోధి 

తశ్చ వికారేషు చమత్క్మృతికరః పరం॥” ని-ర ఇట్లు 

వర్ణింపబడినవి, కావున వీటిని మందులలో నుపయోగించు 

టకు ముందుగా శుద్ది జేసినచో నివి మిగుల నుపయోగకర 

ములుగా నుండును. ఈ రెండు వృకుములే గాకుండ 

“నాగద న్లి” యను మరియొక వృతము ఈ జూతిలోనే 

శేరినట్లుగా నిభుంటువులనుబట్టి చెలియుచున్నది ఇది మహో 

శాష్ట్ర), కర్ణాటక (ప్రాంతేములందు మిగుల నెత్తుగానుండు 

వృవరూపమున _ బెరుగునదిగా వై ద్యకశబ్దసింధువునందు 

వర్ణింపబడినది మరియు నిదిగూడ “వినావధి, విశోధిని”” 

యను నామములను బట్టి విషగుణములను గలిగియుండు 

ననియు, దోషములను కోధించుననియు డెలియగలదు, దీని 

నుప్పములు తెల్లగ నుండుననియు, అందలి కేనరములు 
పాముదంతేములవలె నుండుననియు ఇతర పర్యాయ నామ 

ములనుబట్టి చెలియుచున్నది ఇంతకంయె. పరిచయమును 

గలిగించునట్టి యంశములు వేరుగా గానువింపవు, దీని 

మూలమే (ాహ్యాంశముగా నిరూవింపబడినట్లు (ప్రయోగ 

ములనుబట్టి "జెలియగలదు, ఇక, ద_న్తి - బృవాద్దస్తి యను 

వానియొక్క_ (ప్రయోగములు "రెండువిధములుగా గానుపిం 

చును ఇవి బీజరూపముగను, మూలరూపముగను (గ్రహింప 

బడి (ప్రయాగింపబడుచున్నవి, అందు దోపశోధనార్హము 
లగు వ్యాధులందు బీజములును, తదితర వ్యాధులందు మూల 
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మును (ప్రయోగింపబడుచున్నవి బీజములను (ప్రయోగించు 
నప్పుడు యథానతుగ శోధించియే వాడుకొనవలెను లేనిచో 
నివి విమనదృశములగుటచే (పాణమున కపాయమును గలి 

గించును, న్యవహారమునందు వీటి శెట్టి ప్రయోగము 
నున్నట్లు గానరాదు వీనిలో భద్రదన్తి యను మరియొక 
భేదమున్నట్లుగా రాజనిభుంటుకారునిచె జెప్పబడీనది, దీని 

పరిచయము గలిగించు విషయములు గానరాకుండుటచే నిది 

యెట్లుండునదియు వివరింప వీలుగాకున్నది, అయితే నిది 
బృహాద్ల నిలో నొకభేదనుని వై ద్యకశబ్దసింధువునందు జెప్ప 

బడియున్నది. 

(4) విశేషగుణములు 

(క) సామాన్య - అమదోవమును బోగొట్టును, 
రా-ని , కండువును, పొమను బోగొట్టును గని, 

(ఖ) నాగదన్లి - కటురనమును, తివ్తానురనమును, 

రూతగుణమును గలిగియుండును. మేధాశక్తిని నృద్ధి 

జేయును. ఆమమును పచింపజేయును, వాతకఫములను 

శమింప చేయును, విషమును గుల్హుమును, శూలను, ఉదర 

మును బోగొట్టును రాని, 

(గ) భ(ద్రదన్సి - కటురనమును, ఉన్లవీర్యమును 

గలిగియుండును, దోషములను శోధించును, క్రిములను, 

శాలను, కుస్టమును, ఆమమును ఉడరమును బోగొట్టును, 

విర, 
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(భు లఘుద స్తీవీజ - మధురరనమును, శీతవీర్య 

మును, మధురవిపాకమును గలిగియుండును మలమూత్రము 

లను శోధించును, కఫమును శమింపజేయును, గరవిపు 

మును, శోఫను బోగొట్టును భావ 

(చ) జయపాల (బృహాద్ద స్రీవీజ) - గురుస్నిద్ధగుణము 
లను గలిగియుండును దోషములను కోధించును, పిత్త కఫ 

ములను శమింపజేయును, భా-(ప్ర, కటురనమును, ఉష్ణ 

వీర్యమును గలిగియుండును జారరాగ్నిని వృద్ధి జేయును 

కోఫవాతములను శమింప జేయును (క్రిములను, ఉదరమును 
బోఇొట్టును, ధని, తీళ్షగుణమును గలిగియుండును, 

ఉక్కే_కమును గలిగించును రాని, 

(ఛ) బీజతైల - ఇది మిగుల లీక్షమెన చేచన 

(ద్రవ్యము అనాహము, ఉదరము, నన్యాసము, శికోవ్యాధి, 

హానుస్తంభము, జ్వరము, ఉన్నాదము, వకాంగచాతము, 

ఆమవాతము, శోఫ, కాన అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును, 

వై -శ-సిం, 

(5) జేపొల (ద న్తీబీజ) శోధన నిధానను 

*(జేపాలం రహితం త్వ గంకురరన జ్ఞాలిర్భశే 

మాహీసే. నికీ పం (శ్యహముప్షతోయ విమలం 

ఖల్వే నవాసోఒర్జితం! ల్నిప్తం నూతన ఖర్చ లేషు 

విగతస్నేహం రజః సంనిభం నింబూకాంబు విభా 

వితం చ బహుశః శుద్ధం గుణాథ్యం భవేత్ 1” 

ఆ-ప్ర, 



[జౌొపధస్థానము] దన్లీ- నేపాళము 588 

చీపాళ పుగింజల వెనుండు తోలును మధ్యనుండు వి వళములను 

తొలగించి, యా వీజములను గజఫేడగలిపిన నీళ్లలో జేసి మూడు 

దినము లుంచవలెను. పిమ్మట వాటి నుష్టోదక ముతో కడిగి యొక గుడ్డ 

యందు మూటగట్టి ఖలర్టిమునందుం చి మెల్తగా చిదుక గొట్టవ లెను, 

ఇటుల జేసన అందలి తేలము కొంత వ(స్త్రమునందు లగ్న మగును, 

పిమ్మట నా విషమును ఒక కొర్త కుండకో లోసలిభాగమున బూసీ 

యుకనోజుందినచో అంగుండు శెలాంశమునంతను కుండ వారింప 

జేయును, తైలమును కుండ పీల్చుకొనగా చే ఈ కల్కము పొడి పొడిగా 

రాలిపోవను ఈ విధముగా జేసినపిమ్మట నా చూర్భమును బల్వమునం 

దుంచి జంభీరస్వరసముతో పలుమౌర్లు మర్చించవ లెను. ఇటుల జేనీన 

“నీపొళ ఫుగింజలు పరిశుద్ధము ల్రై యోగములందు జేర్చుకొన నర్భ్యములగును, 

(ర) డన్తీ విహొతియోగముణే గలుగు వికారములు 

“ద స్తీ ఏిపాతి యోగోతు వాసి రా) న్తిక్చ శేచనం॥ 

శూలాటోపొ భృశం. చేద. భవేద్దార్చల్య మేవ 
చ? అ-మం 

అధిక మెన వా_న్టి శౌ, అఆధికవిశే.ణినములు, కోడుపునొస్పీ, 

ఉబ్బరింపు, అధిక స్వేదము, జార్చల్యము అనునవి దీ విపాతియోగ 

మున సంభవించును, 

(7) దన్నీ విశ్వాన్ని 

“ధాన్యకం సితయాయు_క్తం దధినాసహయి. పెబేత్ | 
దన్తీబీజ వికారన్య నివృత్తి న్తన్యజూయ లే[” 

అ-మం, 

భనియాల కఠ్క_మును చక్కెరను గలిపి పెరుగుతో జేర్చి పానము 

జేనీన ద_స్టీ విపజనికౌరములు శమించును, 
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(8) (ప్రయోగములు 

1. అర్నోరోగమునందు దృస్తీ ప్రయోగము, 
“త్రివృద్ద స్తీ పలాశానాం | సుభృష్టం యమేేద 

చ్యాత్ శాకం దధినరాయుతం॥” 

శెగడ్స్క చేపాళము, మోదుగ విని షర్రములను చై లఘృతములతో 

భర్జన జేసి రుగమోది నీళ్ళ కో గలిపి సేవించిన అక్మో రోగము శమిం 

చును ఇ_చి-అ 9, 

2, దూహ్యాదరమునందు దన్తీప్రయోగము, 
“ద్ద న్లీ ద్రవ స్తీ ఫలజం తైలం దూఫ్యాదశేహీతం॥”” 

అవాలి — ర 

చేపాళపు విత్తులు, (దవన్గి విళ్తులు పీనినుండి (గ్రహించిన తెల 

మును పానము కేయించిన దూస్యోదరము శమించును చ-చి-ఆ, 18 

శీ, పొండురోగమునందు ద _న్తీ ప్రయోగము, 

“దనా శ్చతువ్చల రమైః పిస్టైః దనస్తీ శలాటుభిః! 
ర 

5b తద్వ(క్పస్థో మృ కాల్సిద్ధః ప్లీహ పాండ్వ ర్రిశోఫజత్ ॥”” 

నాలుగు పలముల సేపాళపు కొయలను "నేపాళపు వేళ్ల రసముతో 

కల్కానుగా నూరి ఒక ప్రస్థ పరిమితీగల ఘృతమునందు జేర్చి ఘృతషాక 

విధిననుసరించీ పాకముజేని శేవించిన ప్లీ హావృద్ధి పొండ్కు శోఫ శమిం 

చును చంచి-అ 20, 

4 కామిలయందు ద_స్తీప్రయోగము. 

“దన్య్యర్థ పలకల్కం ద్విగుడం శ్రీతవారిణా। 

శామిలీపిబేత్ 1” 



[టౌపథస్థానముు.. దదన్తీ-వేపాళము ఫ్శిక 

"ీపాళఫువేరు కల్కు_ము ఆర్థపలము, "బెల్లము రెండుపలములు 

కలిపి శీతలజలముతళో శేవించిన కొమిల శమించును,  చ-చి-ఆ 20, 

5 గుల్గర్తిదరయులందు దన్తీప్రయోగము 

“తయోః (ద స్తీ (ద్రవన్త్యా ) మూలాని సంగృహ్య 
స్థిరాణి బజాలాని చ| హ_స్తిద న్హ (వకారాణి వ్యావ 

'తొవమ్రూశి బుద్దిమా౯। పిప్పలీ మధులిప్తాని స్వేద 
యేజ్ మృత్కు_ళాంత శే! శోప యేచాత పే2ర్కా 

శ్నాహతో హ్యేపాం వికాశితాం। దధిత[క సురా 

మండైః పిండమతసమం తయోః! పియాల కోల 

బదర వీలు శీధుభిశేవ చ। ఓటే ధ్గుళ్ళోదరీ దోమైః 
అభిఖన్నశ్చ'యోనర 1|” 

దృన్లి; (దవ న్ది యనువాని మాలములలో లావుగను, నీరయుగను, 

పీనుగుదంతపాక్ళ9 గలవిగన్క, నల్ల గను, తామ్రవస్షముగను నుండువానిని 

గ్రహించి, పిప్పళ్లీ చూర్లిమును తేనెతో గలిపి యా వేళ్ళకు బూనీ, 

పిమ్ముట దర్శ లతో చుట్ట బేట్టి మైని దలసరిగ మన్ను మాసి పుటపాక విధి 

ననుసరించి శ్వేదము జేయవ లెను, తరువాత వాటిని నహించి నిప్పడగ్గర 

గానీ, ఎండలోగాని యాగ్గలెట్టన లెను ఇటుల జేసీనచో నీ (ద్రవ్యముల 

కండు వికాశి యను గుణము నశంచిపొవును పిమ్మట "పెరు, త్మకమ, 

గురామండము అనువానిని తపమాతైము జేర్చి యా మూలములను 

కల్క_మువలె వెత్సగా నూరవ లెను ఇంధుండి ఒక తులము (ప్రమాణము 

తీసికొని చారపస్పు, రేగుపండ్లు, పెద్ద రేగుపండ్ల్య వరగో గుపండ్లు వీనితో 

జేనీన మద్యముతో సేవించిన గుల్మోదరములు శమించును చ-క_ఆ 12. 

6. విరేచనార్థము దన్తీ (ప్రయోగము, 

“పాటయి ల్వేమ్ కాండం చా కల్కేనా లిప్యచాం 
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తా! స్వేదయిత్యా తత ఖాబేత్ సుఖంతేన విరి 

చ్యశే॥' 

చెరకొమక్క_లు రెండుగా చీల్చి అందు లోపలిబాగమున దీ 

కల్కు_మును బూనీ తీరిగి వెరకుబద్దలను ఒకటిగా కలిపి దీనిని పుట 

పొకముబేసి వమ్ముట భుజించినచో నుఖము-గా విచేచనమగును, 

(9) యోగములు 

1 ద స్త నరిష్ట్రము 

శ్లో! దృన్తీ చిత్రకమూలానా ముభయోః పంచమూలయోః। 

ఛాగాన్ పలాంశా నాపోధ్యజలద్రోణే విపా చ యేత్॥ 

(త్రిపలం ,త్రిఫలాయాశ్చ దళానాం త్యత్రదాపయేత్ | 

రే చతుర్థ కే పేతు పూతే శీకే సమావపేల్॥ 

తులాం గుడీన్య త _త్రిష్టే న్మాసార్థం ఘృత భాజచే! 

తన్మాత్రయా వి చేన్నిత్యం అక్నోభ్యో విప్రముచ్య లే! 

గ్రహణీ పొండురోగఫ్నుం వాతవర్చోఒనులోమనం। 

దీపనంచారుచిఘ్నం చ ద_న్హ్యరిష్ట మిమం విదుః॥ 

చ-అర్భ, 

దృన్టీమాలము 1 పలము, చ్నిత్రమాలము 1 పలమ్కు దశ్లమాట 

ములు 1 పలము, 'తీఫలములు 8 పలములు ఇటుల రహీ చ్చి మెత్తగా 

నలియనొట్టి 16 (పస్థమల జలయునందు చేసీ శ్వ (వస్థములు మిగులువరకు 

గాచి యొక భాందీయులోనికి వడియగట్టవ లెను సిష్మట నిందు 100 

పళిములు బెల్లమును గలివీ, అరిష్టవిధానమున బంధించి 15 దినము అటు 

అనే యుంచవ లెను పిమ్మట జేరొకప్మాతలోేనికి వడియగట్టవ లెను, 

ఇటుల నీద్ధము జేయబడినట్టి దె దగ్థ్యరిష్టమనబడును దీనిని 1 బౌన్సు 
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మోతాదు చొప్పు న ద్రతీనిత్యము శే సేవించుచుండిన అకృస్సు; గ్రహణి, 

పాండువు న ₹మించును జాఠరాగ్ని వృద్ధి బొందును అరుచి 

పోవును, వాతమునక్కే మలమునకో అనులోనునయు, గలుగును 

2 దన్టీ వారీతకి 

శ్థో॥ (చోశేఒభనః పచేద్దన్హా్యః పలానాం పంచవింశతిం! 

చి(త్రకన్యతథా పథ్యాస్తా సోవతీ _న్మదసే నేసుతే॥ 

ద్విపస్టే సాధయేత్పూతే | శీ పేద్ద స్తీ సీ నమంగుడం। 

క్రేలాక్సీలాని చత్యారి శివృ శాయాళ్చ చూర్ల తః 

కణాకర్థా తధా శుంర్యాః సిజే లేహిరు శీతల, 

మధు వే లనమందద్యాత్ చతుర్తాతాల్ చతుర్ధి కాం! 

అతో వారీతకీ మేకాం సావలేవా పలొమదకొ | 
సుఖం విరిచ్యతే న్నిగ్లో దోషప్రస్థ మనామయః॥ 

గుల్మ హృద్రోగ దుర్నామ శోభా నావా గరోదరా౯ా। 

కుస్టో క్కేశారుచిన్లీనా ్రవాణీ విషమజ్వ రాళ! 

న్నుంతిద స్లీ హరీతక్యః పొండుతాం చ నకామలాం! 

వాాగుల్చు, 

దస్టీమాలము 25 ఫలములు చిత్రమాలము 26 పలముల్కు 

ళసయమెన కరక్కాయలు 985 పలములు ఇటుల గ్రహించి ఇందలి 

కరక్కాయల నొక గుడ్డలో నదులుగా మూటగట్టి 16 (పస్థమల 

జలమునరిదు జేయవ లెను, పీమ్ముట మిగిలినవానిని మె కూ నలియగొట్టి 

ఆ జలమునందు జేర్చి 2 డ్రస్థములు మిగులువరకు గాచి వడియగ్టీ 

వలను తరువా నీ కహియమున 25 పలములు 'బెల్లమును ఉడికిన 

కరక్కాాయలను ఢీ పలనులు తిల తై లమున్కు శ్రీ పలనులు తెగడచూర్ల 
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మును 2 తులములు పిప్పళ్ల్ యార్షమును. 2 తులములు కుంరి చూర్ణ 

మును జేర్చి మందాన్నిచే లేవ్యాపాకముజేనీ దింపవలెక చల్లబడిన 

వీమ్మట నందు శీ పలములు తేనెళ్కు 1 పలము వాతుర్ణాతక చూర్భమును 

జేర్చి బాగుగా కలియగలిపి భ[ దవరచవశెను. ఇటుల నీద్దమ చేయబడి 

నట్టిది ద_స్టీహారీతకీ యనబడును దీనినుండి ] కరక్కాయన, 1 పలము 

'లేవ్యామును కలిపి శేవించుచుండవ లెను ఇరిదువలన సుఖవిేేచనమగును, 

గుల్మము, హృదోగము, అర్భస్సు, వో ఆనాపహము, గరోదరము, 

కుస్ట్రము, ఆరుచి, క్స్ వాకృద్ధి, (వాణి, విషమజ్య్వరము, పౌండువు, 

కామిల ఇయ్యవి ₹మిం నును 

త్రి బృవాద్ద స్తీ ఘృతము 

శ్లో! జల(ద్రోశేపచే త్సమ్యక్ దన్య్యా పలశతం భిషక్! 

పొదశిష్టం గృహీ ల్వేనుం క్య్వాధం సర్బి* పయ న్తభా॥ 
దన్తీమూలం బలాం (దామౌం నహ చేవం శతావరీం। 

నరళం శౌరిశాం శ్యామాం (ప్రత్యేకం కుడవోన్సితం॥ 

వి దార్యాస్తాలమూల్యాశ్చ శాల్టుల్యాః కుట జస్య చ 

రసాఢకం పరితీష్య సాధయే న్స ఫ్రదునాగ్నినా॥ 

అ _న్థవృద్ధి ను _న్ల)రోధ మ _న్ల)దాహం సుదారుణం! 

మువ్క_ వృద్ధిం తధా(బ్రధ్నం (వణశోథం భగందరం॥ 

ఆమవాతం వాతర క్షం ముఖనాసా శిరోరుజః। 

ేతళ్ళోణిత దోపాంశ్చ హన్తి దన్తీ ఘృతం బృవాల్! 

-రావ్నది, ఖె-ర వృద్ధి 

ద_స్టీఘాలము 100 పలనులు గ్రహించి మెత్తగా నలియ గొట్టి 

16 (పస్థమల జలమునందు వేసీ 4 పస్థములు మిగులువరరు చి 

వడియగట్టవ లెను పిమ్మట నీకపాయము నొకప్మాత్రలో బోసీ అందూ 
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4 (పస్థములు jaan 4 (వస్థమలు సాలన్కు 4 (ప్రన్థ సములు నీల 

గుమ్మాడీ స్వరనమును ఈ (ప్రస్థములు చేలతాటిగ డ్డ శమన 4 కష్ట 

ములు బూరుగుశౌక్క_ a 4 డ్రస్థయులు కొడిశషాల గట్ట Oy 

ద్టీమాలము, చిట్టాముట్టి, (చాక, భేహుకేం, పిల్లి పీచరళడ్డల, సరల 

చారు కుగంధిపాల, తెగడవేరు వీనిని (వ త్యేకముగ శీ పలములు 

చొప్పున (గ్రహించి, మెత్తశా చూర్షిం చి, నీద్ధిము జేసిన కల్కు.ను.ను 

జేర్చి మందా గ్నిచే ఘృత పాకి ము జీనీ వడియగట్టవ లెను ఇటుల నిద్ధము 

జేయబడినట్టిది బృహద్ద న్లీఘృ్ఫం మనబడును దీనిని 1 తులము మోతాదు 

చొప్పున శేవించవ లెను ఇంగువలన ఆ నక్లకృషద్ధి, ఆండవృద్ధి, (వణ 

శోఫ్క భ్రగందరము అమవాతము, వాతేర కము, ముఖరోగము, నాసా 

రోగము శిరళ్ళూల, కృక్రదోషము, అ_ర్హవదొషము ఇయ్యివి శవి.౦చును 

(10) Actions and uses —The seeds and fruits are 
purgative ‘The Goanese and inhabitants of southern 
Concan administer the bark im chronic enlargements of 

the hver and mn remittent fever In the former disease, 

it 1s both taken internally and applied locally As an 

application to sprains, bruises, rheumatic swellings etc , 1t 

1s in great request — Dymock 

“In the southern Concan, it has a reputation as a 

remedy in snake bites ” 

—(Pharmacoema, Ind VY III, p 287, 

The Santals use the bark and the root as a purpative 

and as an alterative in dysentery 
—(Campbell) 
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భలాతకం - నల్ల జీడిచెట్లు (క) 
గ సక! రు 

N 0 Anacardiaceae. 

పంది - భిలావా(మా, నుశాటి - బిల్బా గుజరాతి - భిలామా 

మలయాలం - చేరక్కురు కన్నడం - భల్లాతక్క 'దౌవిడం _ చేరాం 

గొప్టైయ్, లాటిన్ - Semicaipus anacaicdium, Eng Marling 

nut 01 Dhobis nut 

శ్లో॥ భల్లాతకం త్రిషు (పోక మరుప్కో౬రుప్క_రో2ఒగ్నికః।! 

తగా వాగ్ని ముఖీభల్లీ వీరవృవశ్చ శోఫకృత్ 1 
భల్లాతకము, అరుష్కు_ము ఆరుష్క్టురము, ఆగ్నికము, అగ్ని 

ముఖీ భల్లి, వీరవృతుము, శోఫక్ళతు అనునవి భల్లాతక నామములు 

భల్లాతకపల గుణములు 

శ్లో! భల్లాతకఫలం పక్వం స్వాదుపాకరనం లము! 

కషాయం పొచనం స్నిగ్గం తీళ్లోసం చ్హాది భేదనం! 

మేధ్యం వహ్నికరం హంతి కఫవాత (వశోదరం। 
B (a అద కుష్రార్ళో (గ్రహణి గుల్టు శోథానాహజ్వర కృమిా౯॥ 

నల్ల జీడిపండు మధురరసమును, కషాయానురసమును, అఘున్నిగ్ధ 

తీళ్ల గుణములను, ఉష్ణ వీర్యమును, మధురవిపాకమును ౫లిగియుండును 

ఆమమును చాకముజేయును, 'ఛేదనము, శేదనము, మేథాశ_క్టీని గలిగిం 

చును, జారగానగ్నిని వృద్ధిబాందించచును కఫవాతములను ₹మింప 

జేయును, (వణము ఉదరము, కుస్ట్రము, అర్భస్సు (గవాణీ, గుల్మము, 

వోఖ్ళ ఆనాహాము, జ్వరము, కృములు అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టునుః 

భల్లాత క మజ్జా గుణములు 

శో తన్గజ్ఞా మధురో వృహ్యో బృంహణో వాతపి_త్తవః॥ 
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నల్ల జడిగింజలోని పప్ప ముధురరసమును గలిగియుండును, శక 

మును వృద్ధికేయును బృంవాణము వాతపీత్తములను కమింప జేయును 

భల్లాతకఫలనృంత గుణములు 

తో వృంతమారుష్కరం నాదు విత్సన్నుం "శేళ్యమగ్ని 

కృత్ ॥ 

నల్ల జడిపండుయొక్క_ తొడిమి మధురరసమును గలిగి యుండును 

శేథములను వృర్థి జేయును జారరాగ్నిని పజ్యలింపజేయును పీ త్థిమను 

శోమింపజేయును 

భల్లాతక బీజ గుణములు 

శ్లో భల్లాతక కపాయోన్ల. శు(క్రలో మధురో లము॥ 
వాత న్లేప్టోదరానాహ కుష్టార్మో (గ్రవాశీ గదా౯। 

వాంతి గుల్ల జ్వర శిత వహ్నిమాంద్య కృమి(వ్రణా౯ా॥ 

నల్లి జడిగింజ కసాయరగమును, మధురానురగమున్కు లఘుగుణ 

మును ఊొన్షవీర్య మును గలిగియుండును శ్నుక్షమును వృద్ధిేయును, వాతే 

'శేవ్మములను కమింపజేయును ఉదరము, ఆనాహము, కష్టము, 

అర్భస్సు; గ్రవాణి, గుల్ళుము, జ్వరము, శ్వ్య్త్రము అగ్ని మాంద్యము, 

కృములు, (వణము అను నీ వ్యాభులను బోగాట్టును 

విశేషాంశములు 

పనిద నామేసొటెలు (1) (ప్రసిద్ధ నా 

(క) పరిచయబోధకములు 

అగ్ని ముఖి, వీరవృతుము 



ర్4ఉ2 ఆయు శ్వేద శిత - రసాషభ విజ్ఞానము ఛా శీ అ”, 

(ఖ) గుణబోధకములు 

అరమ్మ_రము, అగ్నికము, శోఫకృతు, 

(2) శ చ్రార్ధములు 

అగ్ని ముఖ జూ అగ్నిముఖమునందు గలది, అనగా 

అన్నిస్సర్శ కలిగినమా(తాన నెంటటనే మ౦డునని 

యర్థము 

వీరవృతుము - వీరునివలె నమాపమునకుబోన శక 

ముగానిది, అరుష్క_రము - (వణమును గలుగ జేయుసది, 

అగ్నికము - జారశాగ్నిని వృద్ధిబొందించునది శోఫకృతు - 
వాస్రను గలిగించునది. 

(3) భేదములు 

భల్లాతక ముపవిపొ_న్లర్లత వెం కుష్టు దుస్ట్రవ్రణహర 

ములును రసాయనములు నగు (ద్రవ్యములలో గణీంపబడి 

వృతుజాతితో నుత్స_త్తిగలిగియున్న ది ఈ జీడి చెట్టు “నల్ల 

జీడి మొక్క_జీడి” యని రెండువిధములుగా నుండును 
అందు మొక్క_జీడి ““నృ త్తారుష్కరి” మని వ్యవహరింప 

బడును ఇది నల్లజీడి యంత తీళ్ల మైనది గాదు, మరియు 

దీని గింజలోని పప్పును విశేషముగా భఛత్మ్యుములం దువయో 

గించెదరు. దీని పరిచయబోధక లక్షణము లిట్లు వర్ణింప 

బడినవి — 

“శాజూతకో వృత్త పత్రో గుచ్చ ఫపుష్పశ్చ పార్వతీ! 
స్నిగ్ధీత ఫలక్షైవ పృథన్చీజోహ్యరుష్క_ర 17” 



[జౌ వధస్థానము] భల్లాతకం-నల్లజీడి ర్డపి 

మొక్క_జడి చెట్టు పర్వత (పార్వతీ (ప్రచేశములం 
దుత్పన్నమగును దీని యాకులు గుం[డముగా నుండును, 

వుష్పములు గుత్తులవలె నుండును పండు జెడ్డుగను పనప్రు 

పచ్చగను నుండును బీజము విడిగా బయట నంటుకొని 

యుండును ఇది *కాజూతము, అరువ్క_రము” అను 

నామూంతరములవే వ్యవహరింపబడును శద, 

(4) విశేషగుణములు 

(క) బీజము - కటురనమున్సు, తి _క్షమధురానురనము 

లను గలిగియుండును ధాని, 

(పజేశములందు మూత ముక్పన్నమగునని 'దెలియుచున్నను 
అట విరివిగాను, ఇతరములగు నిసుక ప్రచేశములందు/హాడ 

సామాన్యముగను నుత్సిత్తియగుచుండుననియు, “అరుహ్క_రి 

శబ్దముచే నిదిగూడ (వణమును గలుగ జేయుననియు చెలియు 

చున్నను ఇది భల్లాతకమంత తీళ్ష మైనది గాదని చెలియ 

దగినది మరియు (బయోగములూో నల్లజీడికివలె దీనికంత 

న్యవహారము గానుపించదు, 

మరియు సీ భల్లాతకములందు 'నదీభల్లాతకి మను 

మరియొక భేదము గలదు, ఇది నదుల యొడ్డున విశేషముగ 

నుత్సన్నమగునని దోచుచున్నది, “వృపాంక, స్యాద్గో జనకో 

నదీ భల్లాతకం స్ట ఖతం!” వృపాంకము, గోజనకము అను 

నవి నదీభల్లాతకనామములు, ని-ర,, దీనికిగూడ వ్యవహార 
మునం దంతగా (ప్రయోగములు గానరావు, 



రథ ఆయు న్వేద శిత - రహేవధ విజ్ఞానము భా శీ ఆ. 

(ఖ) నల్లజీడిపండు - కపాయరసమును, మధురాను 

రనమును, కొద్దిగ నుష్టవీర్యమును గలిగియుండును ఇ్యాన్క 

శూల, ఆధ్మానము, శ్రమ వీనిని బోగాట్టును రా-ని 

(౫) మజ్జ - కోవ, డాహాము, అరోచకము వీనిని 

బోగొట్టును, రాని 

(భు) వృన్త్నము - కపాయానురసమును, శీతపీర్య 

మును గలిగియుండును కష్ట్రముగ జీర్ణమగును మలబంధ 

మును గలిగించును వాతమును (బకోవింపజేయును రక్త 
నిత్తములను దూషీంప జేయును రావ 

(చ) గింజ - శీళ్లగుణమును గలిగి, యగ్నితో నమ 

ముగ ఛాకము జేయునదిగ నుండును, యధావిధిగ నుపయో 

గించిన యమృతముతో దుల్యముగ శరీరమున కుపకరిం 

చును, మరియు, మేధాళ కిని, జార రాగ్నిని వృద్ధిబొందిం 

చును, విబంధమును, కఫజవ్యాభులను బోనొట్టును 

చ-చి-అ 1 

(ఛ) భల్లాతక ఫలత్వగ్గుణములు - నల్ల జీడిపండుమోది 

తక్కు మధురరనమును, కషాయకటు కానురనములను, 

స్ని గ్గలఘుతీక్షు గుణములను, ఉష్ణ వీర్యమును గలిగయుండును, 

ఆమమును బొకము జేయును మలమును భేదించును, దుష్ట 

ములగు కఫాదులను శేడించును జారరాగ్నిని వృద్ధిబొందిం 

చును మేథాశ కిని గలిగించును కోఫవాతములను శమింప 

జేయును. కువముు, (వ్రణము, ఉదరము, అర్మస్సు, గ్రహణి, 

గలము శోఫ, అనావాము, జ్వరము, కృములు అను 

సీ వ్యాధులను బోగొట్టును, నిర, 



[జొ పధథస్థానము] భల్లాతకం-నల్లజిడో రస్ 

(జ) భల్లాతకతైల - నల్లజిడిగింజలనుండి తీసిన 
తైలము మధురకపాయరనములను, తిశ్తానురనముకు, ఉన్ల 

వీర్యమును గలిగియుండును దోషములను వచునవిలేచన 

రూపమున బయటకు శోధించును వాతకఫములను శమింప 

జేయును కష్టమును, మెదోనృద్ధిని (పమేహమును, క్రియు 

లను బోగొట్టును సు-సూ-అ 45 

(యు) వృత్తారుష్కర గుణములు - మొక్క జిడి 

కహాయరనమును వుదురానురనమును, లముగుణమును, 

ఉష్షవీర్యమును గలిగియుండును ధాతువృద్దిని గలిగించును 

వాతి కషములను శనింపజేయును, గుల్నము, ఉదరము, 

జ్వరము, కృములు, (వ్రణము అగ్నిమాంద్యము, కష్టము, 

శ్లి(త్రకుస్ణము, గ్రహణి, అర్శస్పు, ఆనాహము అను 

నీ వ్యాధులను బోగొట్టును చెర 

(ట) నదీభల్లాతక గుణములు - నదీచిల్లాతికము త్తిక్త 

రనమును, కపాయమధురానురనములను, _ శీతపీర్వమును 
గలిగియుండును మలాదుబను నిగోధించును వాతేమును 

వృద్ధ్దిభొండించును కవమును శమింప జేయును, రపి త్త 

మును, (వ్రణమును బో గొట్టును, ని-ర, 

(5) భల్లాతక సేననయందహితములు 

“వ్రాతాతవిక విధానే*ఒపి విశేచే ణవివర్జ యీత్ | 

కులుళ్లదధిసూ కాని జాలా భ్యంగాన్నీ సేవనం! 13 

వా తాళవీక విధిననుసకించి భల్లాతికయును రసాయనముగ సౌ 
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కకక ఆయు శ్వేద శిత - రపౌషథ విజ్ఞానము భాౌశ4 అ, 

నప్పుడుగాడ ఉలవలు, పెరుగు నూ _క్షనును నమ్మ దవము, తేలాభ్యంగము 

వీనిని విశేషయుగ వర్గింపవళెను, వా_ష-ఆ 268, 

(ర) భల్లాతకసరీక్ల 

“భల్లాత కాని పక్యాని సమావి ప్రతీ. శేజ్ఞశే | 

మజ్లంతియానిత తె 9వ శుద ర్ణం తాని యోజయేత్ 17” 
జ 7 థిలెథి 

బాగుగా పండిన జీడిపండ్ల నుండి గింజలను గ్రహించి అందు 

సమొనముగి నుండువానిని నీటిలో జేసిన యొడల అందు నీటమునిగినట్టి 

గింజలను మాత్రమే గ్రహించి వానిని కుర్భ్యాది (పయాగముల కుపయో 

ంచన లెను ఆం-సం, 

(7) భల్లాతకశోథనవిధానము 

4s so 33 ఇష్టకా చూర్షనిచమొ ఘరక్షణాన్నిర్విమంభ వేత్ ॥ 

ఆ-సం, 

జీడిగింజలను ఇటుకరాయి పొడిలో నుంచి బాగుగా రుద్ది నీళ్ళతో 

కడిగిన నయ్యవి పరిశుద్ధములగపను ఇట వె విధముగ రుద్దుటకు ముందుగా 

నా గింజల నొక ఇడ్డలో మూటగట్టి తడిగల భూమిలో మూడుదినములు 

సొతీయుం చుట కొందరి సొం(పదాయము గా 'జెలియనగును, 

(8) భల్లాతకవిప,వికారములు 

“భల్లాతకవిపే.తావో కోళ్యేభవతి న్యవణః। 

త్విచిస్ఫోటో భవేద్భినేస్రావః కుర్యాద్ద)ణంవునఃి' 

అ-మం, 

భల్గాతకము సధికము-గా భుజిం చినప్పుడు కోష్టమునందు (వణ 

ముతోగూడి తాపము జనించును, దాని రసము చర్మము మై తగిలినచో 



[ట్ పధస్థానము] భట్లాతికం-నల్లజ్డి 547 

నచ్చట బొబ్బ పుట్టును, ఆ వొబ్బ పగిలి యందుండి థ్రావ మేర్చడి యది 

యెచ్చట తగిలిన నచ్చఓ తిరిగి వా మేర్చడును 

(9) భల్లాతకి విప శా ని 
య ఆం 

“సితయానవా యామాచ్చ 'మేఘనాద రనన్యచ। 

తన్మాద్భల్లం వీమంనా_న్తి యధాలింగ (వ్రసేవనాత్ |”? 
అ-మం, 

చ్చికిహాద రసములో చక్కెర జేర్చి పౌనముజేనీన ఒక జాములో 

భల్లాతక విషవికారము లెల్ల *మించును చర్మము మని జొబ్బలకో చారి 

"కేళ తైలమును బూనీన యయ్యవి శ మించును 

(10) ప్రయోగములు 

1, రసాయనమునకు భల్లాతిక[పయోాగము 

““భల్లాతకాని అనుపవాకాని అనామయాని ఆపూర్ణ్మ 

రనప్రమాణవీర్యాణి సక్వజూంబన (పకాశానికుచో 

శుశేమాసే వా సంగృహ్యయ వపల్లే మాపషపల్లేవా 

నిధాపయేీత్ | తాని చతుర్యానస్థి తాని నవాసి నహ 

స్యేవామాసి (ప్రయా ప్రమారశేత। కీసి స్నిగ్ధమధు 

తోవన్ని గ్ఞశిరీర* పూర్వందక బాత శాన్యావోద్యే అష్ట 

గుణీనా, భసా నాధుసాధయీత్। 'తేసాంరనమన్ట 

భొగానశిష్టం పూతంనపయన్క_ంపి బే త్పెర్పిమాన్టర్టుఖ 

నుభ్యజ్య॥”” 

నల్ల గనుండునట్టియు, వ్యాధ్యిగ్త సములు గాకుండు న ట్రియు, 

అనగా బొళ్టలు తూంట్లు మున్నగునవి లేనట్టియు, పరివూర్మమను రస 



సరి ఆయుశ్వేద శిక్ష - రహౌమథ విజ్ఞానము భా 4 ఆ7, 

మును, (ప్రమాణమును (5128), వీర్యమును గల్లినట్టియా, పండిన "నేశేడు 

పండు వర్షమును గలిగినట్టియు భల్లాతకముఅను జ్యేష్టమాసమునందు గాన్ని 

ఆహెఢ భూ'సమునందుగాని హించి, ధాన్యరాశియందుగాని, మొహ 

(మినుములు) రాశియంద.-7గ7- ని నాలుగమాసముయి కప్పీయుంచవ లెను 

పీమ్ముట వానిని దీసీకొని మార్ల కిరమాసము నందు గాని, వుహ్యమా సము 

నందుగాని రసాయనము సేవించుట “కౌరంభిం శవ లె శీతవీర్యమ. ను, 

న్నిస్ధ గుణమును, మధురర'ససమురు గల (దవ్యుములవె డొలుత 'సంస్కరింప 

బడిన శరీరముగల వాడై , పది భల్లాతక మలను నలియగొట్టి యెనిమిది 

"రెట్ల జలమునందు జేర్చి యెనిమిడవ భాగము మిగులువరక గాచి వడియ 

కట్టిన కషాయమును 'బాలతోజేక్చి ముఖమునందు శీయి బూసుకొని 

పానయజేయనలెను ఈ విధముగ ఉత్క_ర్షాపకర్ణ ణ (హౌచ్చించుట - 

తగ్గించుట). విధిననుసరించి జీయి. (1000) భల్లాతకి ములను షాలు, 

అన్నము ముదలగు నియమిత పచ్యావోరముతో  శేవించిన ఆయు 

క్వృద్ధియ, వలీపలిత నాళమును గలుగును మరియు, ఛల్లాతకత్రీ రము, 

భల్లాతక సర్పి, భల్లాతక క దమ్ము గుడభల్లాతక ము, భల్లాతకి యూపము, 

భల్లాతక తైలము, భల్గాతక పంలము, భల్గాతకస కువ, భల్లాతికలవణము, 

ఛల్లాతకళర్చణము అను నీ భల్లాతేక విధానములను ఆదరించిన రసాయ 

నమును, సర్వవ్యాధి నాశ నమును నగును శ-చింఅ 1 

2 అర్శస్సునందు భల్లాతక(ప్రయోగము 

“భల్లాతకాని పరిపక్య్వాని అనుపహతాని అహృత్య 

వకమాదచాయద్విధ్యాతిధా చతుశ్చావా ఛేదయిత్యా 

కషూయక ల్పేన విపాచ్య కపాయన్య శుక్తినునుషాం 
ఘృ తాభ్య క్రతాలుజవ్య్వ్యప్ట* (హార ప్రాతః ఉప 

చేవేర! తతో అపరాష్టావ్ రంనర్చిరోదస ఇత్యా 

హోర! ఏవమేశై కం వర్ణ యేల్ యావత్సంచేతి |[77 



[జావధస్థానము] భల్గాతకం-నల్లకేడి ఫ్క్త9 

వాన్వగ బండినవియు, నలగనివియు నగు ఛల్లాతకముఅను సంపా 

దించి యందొకచానీని రెండుగా గానీ మూడుగా గాని, శాలుగుగా 

శాని నరికి కసాయవిధి ననుసరిం-వి పాకముబేసె వడియగటి, కొద్దిగ 

వెచ్చగ నుండునప్పుడు శుక్తీ (పమాణమును తాలువ్వు జివ్వ ఓస్టము 

విటీకి "జేయిబూసుకొని (ప్రతిదినము 'పౌతఃశాలమున పానము జేయ 

వలెను వమ్మట నిదె జీర్ణమైనట్లు శారిసికొని మధ్యాహ్న కాలమున 

పౌలు “నేయి అన్నము వీనిని ఆహారముగా సేవించవలెను. ఇటుల 

'వతిదినమున నొక్కొాక్కటి చొప్పున అయిదింటివరకును "హెచ్చించి, 

పిమ్మట ఉత్క_ర్షాపకర్ష ణ విధిననుసరింపుచు చేయి భల్గ్లాతకములను సేవిం 

చిన అదో వ్యాధి నిశ్ళేషముగ శమించును సు-చి-ఆ ళం 

9 నర్వకుష్టములందును భల్లాతక (ప్రయోగము 
చి య 

“భల్లాత కాభయావిడంగ సిద్ధంవా సన్వేపాం! 

ఛల్లాతక తెలం వేతి]? 
౧ మ 

'సర్వకుస్టవ్యాధులందును నల్ల జిడిగింజయ, కరక యలు 

చాయవిడంగములు వీనితో సిద్ధము జేసిన తైలమునుగాన్ని శేవల భల్లా 

ఈక తైలమునుగాని సేవించిన హీత్ము ను-చ-ఆ 9, 

4 అంజనము విషసంసృష్టమెనప్పుడు భల్లాతక[ప్రరారాగము 

శక ఫుష్పం భల్లాతకన్యపా[ 

కం*+కియందు వెనీన యంజనము విషసంసృష్ట్ర మైనయెడల భల్లాతక 

పుష్పములను నూడి కంటియందు ఆంజనమువేసీన సిషదోసము శమిం 

చును, సుక -ఆ 14 

ర్ జ్య రాగమనవాసరమున భల్లాతక[ప్రయాగము 

“సగుడై ః భల్లాతక మధాపిచా॥'” 



కఠ0 ఆయు శ్వేద శిత - రపౌమధథ విజ్ఞానము ఫా శీ, అ, 

జ్వరము (విషమ) వచ్చురోజున ముందుగా భల్లాతేకమును బెల్ల 

ముతో జేర్చి సేవించిన జ్వరము రాకుండగ నిలిచిపోవ్యను 

ఛా-చీ-ఆ 1 

“భుజ ్ష్యభల్లాతక మ(గ్యము క్తం!”” 

కుహ్మెరృన్సులందు భల్లాతక కల్పనా విశేషములు మీగుల రేఫ 

ములు, వా-చి-అ 8 

7. ఇం[ద్రలు_ప్తమునందు భల్లాతక(ప్రయోగము 

“బం[దలుపాపహో లేపో మధునా ల్లాతకరసోఇ_ కర్మలు ల్ల 
ధవా॥” 

ఇం| దలు _స్థము (బట్టతల) నండు నల్ల జీ డిగింజల రసమును తేనెతో 

గలిపి లేపనముజేసిన హీతము గ-ని-శిరోరోగ 

8, (క్రిమిరోగమునందు భల్లాతక (ప్రయోగము 

“భల్లాత శాస్థిస్వరసం విడంగా సేన నంయుతం। 
"a జీ, 3 

సూర్యత_ప్తం లి బాద్యు క్యా సిద్ధం (క్రిమివినాశనం॥ శ 

నల్లజీ డిగింజల రసము ఒకభాగము, వాయువిడంగముల రసము 

ఆర్థభాగము ఇటుల |గహించి మేక ముగ జేసీ కొద్దిగ చెండలో తషింప 

జేసీ సేవించిన (క్రిమిరోగము శమించును గని కమిరోగ 

9 ఊరు స్తంభవాతిమునందు భల్లాతక (ప్రయోగము 

“ భల్లాతక ఫలంపిష్ట్వా పిప్పలీ మూలనంయుతం। 

ఊరు స్తంభవినాశాయ పిబేన్గధుసమన్న్వితం॥”? 



(బౌమథస్థానము)] భల్లాతకం౦ం-నల్లడీడి bya 

నల్ల జ డిపండ్ల రసమును పీప్పలక మై మార్షముతోను, శేచెతోను 
౮ ళం ళు వా 

జేర్చి సేవించిన ఊరుష్ణంభ వాతరోగము కమించును, గ-ని-చాళకోగ 

10 వాజీకరణార్థము ఛల్లాతక్యప యోగము 

“ధల్లూతివై కై శృత్శిక్ళ MER కస శకంగ్యతం! 

పీతంకరోతి వృప.తాం నుజేర్ణస్యాప డేహీన 1౫” 

నాలుగు నల్ల ఆడిగింజలను గ్రహించి ముక్కలుగా గోనీ యొక 

అథక (ప్రమౌణముగల చావుపాలలో చేసి వీరవాకవిధిననసరిం చి 

పాకము జేసీ వడియగట్టి సేవించిన వృద్ధునకు గూడ సకవృస్ధి గలుగును 

గ-వినాజీకరణ, 

11, రసాయనమునకు భల్లాతెక్తెల[ ప్రయోగము 

“కై. లంభల్లాత కానాంతు పిజినానం యభాబలం! 

సర్యోప్యద్రన నిక్టుకో జీ వేద్వర్షశతందృథఢ 1” 

నల్ల ఎడిగింజల తైలమును (కయోగవిధానమా ననుసరించి యొక 

మాసము చీనించిన వాధివిముక్తు డై నూరువత్సరములు జవించును 

బృం-మొ-రసాయన 

12, కఫగుల్భమునందు భల్లాతక[ప్రయోాగము 

“భల్లాతేకా త్క_ల్క. కషాయపక్వం నర్చి+విబేత్' 

శర్క._ర యావిమి( శం] త|ద్ర_క్షపి త్తం ఏనిహంతిఫితం 

బలానగుల్మం మధునాన మేతం!*” 

నల్ల జడిగింజల కల్క_కషాయములతో పక్వముజేసీన స్ఫుభమును 

'తేసతోచజేర్చి సేవించిన కఫజ గుల్యమును, చక్కెరతో జేర్చి శేవించీన 

ర్నళ్షపి త్రమును 3మించును చ-ద- సల్మ 



వ్52 ఆయు క్వేద శిక్ష - రసౌషథ విజ్ఞానము ఛౌ 4 ఆ”, 

18, ప్లీనోదరమునందు భల్లాతక ప్రయోగము 

“భల్లాతకాభ యాజాజీ గుడేన నహమోదకః। 

న _ప్పరా తాన్ని వాన్హ్యాశు స్టీహోనమతి దారుణం॥'* 

నల్ల జిడిగింజలు, కర క్క్టాయలు, ఓమము వీనిని మెత్తగా 

ఛూర్చించి జెల్ల ముతో చేర్చి మొత్రలుగాజేసి సేవించిన ేదురోజులలో 

ప్ల వోదరము ళమిం చును వం-నీ 

(11) యోగములు 

ls భల్లాతకథ్ళుతము 

శ్లో భల్లాతకానాం ద్విపలం పంచమూలం పలోన్నితం! 

అల్పంతోయాఢ శే సాధ్యం పాదశేషేణతేనచ॥ 

తుల్యంఘృతం తుల్యపయోవిపచేదతనమ్మి తై | 

వీడంగ పహీంగుసింధూత్థ యావళూక శరీబితై $॥ 

సద్వీపిరాన్నాయ స్ట్యాహ్వ షడ్గంధాకణనాగలై 8| 

వతద్భల్లాతక ఘృతం కఫగుల్సుహారం పరం॥ 

స్లీవాపొంజ్యా మయశ్యాన (గవాణీరోగ కానచుత్ ॥ 

వా-గుల్లు, 

శుద్ధి జేసిన నల్ల జీడిగింజలు 2 పలములు లఘుపంచమూలములు 

శ సలము ఇటుల గ్రహించి జీడిగింజలను రెండు రెండు ముక్కు_లు"గాో 

నరికి మిగిలిన దవ్యయలను మెత్తగా నలియి గొట్టి పీనినన్నింటిని శీ 3 

యుల జలమునందు జేర్చి 1 'వస్థము మిగులువరకు గాచి వడియగట్ట 

వలెను, పిమ్మట నీ కషాయము నొకప్మాత్రలో బోసి అందు 1 (ప్రస్థమ 

ఫఘృతమున్వు 1 (ప్రస్థనూ పాలును వాయువిడంగాలు 1 తులము, జేయిం 



(బౌవథస్థానమ] భల్గాతకం -నల్లిజీడి కకత 

చిన ఇంగువ 1 తులము, మైంధవలవణము 1 తులము, యవమోరను 

1 తులము, కచూరాలు 1 తులము, బిడాలవణము 1 తులము, పిల్లీ పీచర 

1 తులము, సన్న రాష్ట్రము 1 తులము, అతీమధురము 1 తులము, 

(శానుగవేరు 1 తులము, పిప్పళ్లు 1 కులము) శంరి 1 తులము వీనిని 

మెత్తగా చూర్షించి నీద్ధిము జేసిన కఠ్కామును జేర్చి మందాగ్నిచే ఘృత 

పాకయుచేనీ వడియగట్టవ లెను, ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది భల్లాతక 

ఘృతళతమనబడును దీనిని శే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన 

కఫజ గుల్టుమ్యు ల్లీ సోదరమ్యు పాండువు, శ్వాస్క (వాణి, కొస 

యియ్యావి తమించున, 

2, అమృుతభల్లాతకము 

ఫ్లో! భల్లాతకానాం పవనోద్ధతానాం వృన్తచ్యుతానాంచ 

య దాథకంన్యాత్ | తవ్చేష్టకా చూర్షక తై ర్విమ్ఫుష్య 

ప్రకాళయిత్యా విసృ జేత్స్రవాలే! శుష్కంవునన్తత్ 

విడలీకృతంచ తత పచే దవ్సు చతుడ్లుణాను! తత్పాద 

శేషం పిపూతళీతం థీ శేణ తుల్యేన వునః పవేత్తు॥ 

తశ్సాదశేషం వున రేవశీతం ఘు లేనతుల్యేన ఫునః 

పవేత్తు। తదర్థయి శర్కరయావికీర్ణంతత; ఖజేనో 

న్థథితం విధాయ తత్ప్స్ప్పరాాతాదుపజాతవీర్యం సుధా 

రసాదస్యధికత్యమేతి। (పాశర్వబుద్ధ కృత బేవకార్యోో 

మా(తొంచఖాచే త్స పశరీర యోగ్యాం!! 

త్వచోవివర్షాః వున రేవదివ్యాః విళీర్త కర్లాంగుళినాసి 
హా ma కా 

కోపి! (క్రిమ్యర్దితో భిన్నపలో౭_పికుప్టీ. సోఒప్మికమూా 
దంకురితొ (గ శాఖ_స్తరుర్యథాభాతి నిభో౭._ం౦బుసీ క్లో 8|| 



క్క్4 ఆయు క్వేద శిక్ష - రఫౌపథ విజ్ఞానము భార ఆ? 

రాజావ్యాయం నర్వ 

రసాయనానాం చకార యోగం భగవానగ _న్హ్యః! 

భె-ర కును 
న్ు 0౦ 

(పళస్టమెన నల్ల జడిగింజలు 4 ప్రస్థములు గ్రహించి యిుటుక 

రాయిపొడితో రుద్ది, జలముతో కడిష ఆరే చెట్టవ ఆన పిమ్మట వీనిని 

శెండు రెండు ముక్కలు చొప్పున నరికి 16 (వస్థముల జలమునందు 

చేసీ శ ప్రస్థమం మిగులవరకు గాచి వడియో, ట్రవలెను పిమ్మట 

సీ Cees వేరొకప్మాతలో బోసి అందు 4 డ్రస్థమలు పాలను 

శి లి 'ప్రస్థమలు మిగుబువరకు గాచవ లెను అటుసిమ్ముట నందు 

2 ప్రల ఘృుతమునుబేర్చి మందాగ్ని చె ఘృత సాకముకేని వడియగట్ట 

వలెను ఇది చల్ల బడినపిమ్ముట నందు 1 పస్థము చకార చూర్లమగు 

జేర్చి బాసగా కలియునట్లు కవ్వముతో చిలికి భ్యద్రపరచవ లెను ఇటుల 

చేడుదినములు తూసీయుంచుటవలన నియ్యది అమృతచుకంెను 

"హిమైైన వీర్యముగలడి యపను ఈ విధముగ నీద్ధయు జేయ బడినట్టిది 

యమృతభ ల్లాతకమన బడును దీనిని 4 తులము మోతాదు చొప్పన 

సేవించవలెను సమష్ణ కుస్ట్రముయను శమించును మిగుల రసాయనము 

(12) Medicinal uses —The oil fiom the kernal 1s 

nutritious and emolient Internally used asa demulcent 

in theform ofemulsion It mav be used in pharmacy 

lke olive oll The acrid oil possesses rubefacient and 

yesicant properties The active principle 1s Anacardiac 

acid It has been usedas a local stinulent in leprosy 

—(Indigimnous drugs of India) 



[జౌవమథస్థో నము] విజయా. గంజాయి క్కక్ 

విజయా - గంజాయిచెట్టు 

N 0. Uticacsae, 

సందె - భంగ, భాంగ్య శాంజూ మరారి _ అభంగ, భాం౫, 

గుజరాతీ _ కలాయీ, భాంగ్క గాంజూ, చరన్ మలయాళం - కంజావ్సు, 

కర్ణాటకం - భంగ్యా |దావిడం - గంజ్యూ లాటిన్ - Cannabis Sativa 

శ్లో! భంగా గంజామాతులానీ మాదినీ విజయాజయా॥ 

భంగ, గంజు మౌతులాని, మౌదిన్తి విజయ, జయ అనునవి 

విజయా నామము, 

విజయాగుణములు 

శ్లో! భంగా కఫవారీతికా (గ్రాహీణీ పాచనీలఘు;। 
తీక్షోస్ణా విత్తలా మోహామదవాగ్వహ్ని నర్థనీ! 

గంజాయి తీ క్షరసమున్కు అముతీళ్ష గణములను, ఊస్థవీరమునూ 

గలిగియుండును మందులను నిరోధించును, ఆనుయును పాకముబేయును 

మోహవామున్సు మత్తును గలిగించును. వీత్తమును వాక్కును, జారరాగ్నిని 

వృద్ధిబొందించును కష్రమును ళోవింపడేయును, 

వి శేషాంళములు 

(1) (ప్రనీద్ధనామములు 

(క్) పరిచయ బోధకములు 

విజయ, జయ, (మత్ము_ శారి, యోగిని, వీరష్మత్రు, 

(ఖు గుణబోధక్రములు 

మూదిని, (ఆనంద, హర్టిణి, ఉన్న క్తిని) 



ర్ర6ి ఆయుశ్వేద శిక్ష = రఫౌమధ విజ్ఞానము ఛా త ఆ, 

(2) శ చ్చార్ధములు 

విజయ, జయ = కార్యములందు జయమును గలిగిం 

చునది, మత్కుగారి - నల్లులనుజంపునది, యోగిని - 
యూ గా భ్యానమును జేయువార్ల చే నుపయోగింపబడునది 

వీరష్మత - వీరులశే యుద్ధము జేయుటకు ముందుగా నుపయో 

గింపబడునది మాదిని - మత్తునుగలిగించునది, ఆనంద- 

హోర్షిణి - మనస్సునకు విశానమును గలిగించునది ఉన్న 

త్త్ని - ఉన్నాదమును (పిచ్చిని) గలిగించునది 

(3) విశేషగుణములు 

(క్క విజయ  ని(క్రనుగలిగించున్ను వాతిమును 
శమింప జేయును, గాని,  బుద్దిశ్రంశనమును గలుగ జేయును, 

రాసి 

(ఖ పత్ర -తీక్షగుణమును, ఉష్ణ వీర్యమును గలిగి 

యుండును మోహమును గలిగించును, రసాయనము 

బలమును, మేథాశేక్తిని, జాంరాగ్నిని వృద్దిబాందించును, 

శ్లేవ్మమును శమింప జేయును, కుష్టమునుబోగొట్టును రా-ని, 

నిద్రనుగలిగించును, కామమును వృద్ధి జేయును పి త్తమును 

వృద్ధిబొందించును నాతమును శమింపజేయును శొ-సి, 

N వ--ఇది యుపవిషా_న్తర్షతమై మత్తునుగలిగిం మనట్టియు, 

వాజీకరమగునట్టియు |ద్రవ్యములలో నొకటిగాగణింప 

బడుచున్నది. దీనిని యోగములందు యధావతుగా 

శోధనముగావించియే శేర్చుకొనవ'లెను 



(శౌవధస్థానము] విజయా-గ౦జాయి క్? 

(గ) శ్ర్రీజాకి పుష్పముయొక్క. తొడిమె. గుణ 
ములు =.ఆమమును పాకముజేయును తృష్టను గలిగిం 

చును బలమును, నుగ్శదోద్దీపనము (అధిక కామము)ను 
గలిగించును, చిత్తమును చలింపజేయును. నిద్రను, గర్భ 

పాతమును గలిగించును. (స్రోతస్సులను వికసింపజేయును, 
మత్తును గలిగించును వేదనను, ఆత్నేపమును బోగొట్టును 

ఆ-నం 

(4) విజయా శోధన విధానము 

శ్లో బబ్బూలత్వ క_షాయేణ _ భంగాం నంవ్వేద్య శోష 

య్త్ । నోదుగ్ధ భావనాం దత్వా భస్మం నర్వ 

(త్రయోజయీత్ ॥ ఆ-|ప్ర, 

గంజాయి. యాకోను గుడ్డలో యూటగట్టి శే లాయం్మత్రమున 

తున్ము పట్టక హోయముతో నొకజాము శ్వేదనముజేసీ యెండ బెట్టవ లెను, 

పీమ్ముట నావుపాలలో నా షృత్రయును చేసీ యెండలో పా లిగిరిపోవు 

వరకు నుంచి బాగుగా సెండిం చినచో నయ్యడి పరికుద్ధమగును 

(5) విజయాతియోగనున గలుగు వికారములు 

న్లో! విజయాయాం తు తైమిర్యం మకోవిభ్రను వవ చ। 
(ae) a 

అపన్నృృతిః (లాపశ్చ వాసి" కంలేవిశుష్కతా॥ 
అ=వమం, 

కండ్లు చీకట్లు గమ్ముట, చిత్తవిభమము;, మరపు (పలాపను, 

వాన్లి కంర మెండిపోవుట ఆను వికారములు విజయావి సాతీయోనగమున 

గలుగును, 
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(ర) విజయా నిపశాన్తి 

న్లో! శిరస్స్నానం తు కర్తవ్య మతిశీతలచారిణా! 

పయః పానం చ సితయా విజయా విమశా న్తికృత్ ॥ 

అ-మం। 

మిక్కిలి శీతంము శానుండు జలముతో శిరస్నాసము నతిగా శాచ 

రించి, పొలలో చశ్కెాఠ జేర్చి పానకు జేనీనచో విజయావిషవికారములు 

గమించను 

(7) యోగము 

1 విజయావ లేహము, 

న్లో చ్రలోక్య విజయా జాతీ ఫలే తుల్యే కలింగకం। 
rn a 

గ స వే 
గృహీత్వా ద్విగుణం (్రోస్టో లేనా న ర్వాతిసారనుత్ I 

భాం ప-అతీసార, 

శుద్ది జేసిన గంజాయి యాకు 1 భాగము, బా బికౌయలు 1 భాగము, 

కొడీశపాలవిత్తులు 2 భాగయులు ఇటుం గ్రహీంచ్చి మెత్తిగా చూర్చీం చి, 

ఇందుకు తగినంత తేనెను జేర్చి ఆవలేసాము గా సిద్ధముకేనె భజవరచ 

వలెను దీనిని శే తులము మోతాదు చొప్పున సేవించిన సన్నుస్త అతి 

సారదులును శమించును 

(8) Actions and uses --* They use Bhang in gonor 

rhoeca and dyspepsia Locally a decoction of the leaves 

is applied to ervsipelas and 60121816 painful parts Its 

application to the anus is used to relieve the pain of 

hoemorrhoides A paste applied to the head reheves 

dandruff and vermin ” 
—AE N Khory II, p 570 



[టౌ పథస్థానహు] సర్పవిష౦-పామవిషము క్క9 

"The medicinal properties of cannabis have now been 

investigated by many European physimans in India 

O’shanghnesy tried 16 with more or less success In various 

diseases, especially 1n tetanus, hydrophobia, rheumatism, 

the convulsions of childien and cholera Subsequent 

experience has confirmed the value of the drug as a remedy 

in tetanus and cholera Inthe former disease we have 

obtained most satisfactory 1iesults, large doses are 

required and the patient mast be kept under the influence 

of the drug for some days In cholera its action may be 

compared with that of opium itis most likely to be suc- 

cessful when resorted too early 1n the diserse 

—Dymock స III, p, 325 

జంగమ విషములు 

సర్పవినం - పామువిషము (గరళము), 

క్లో॥ విసేను జంగమా ఖ్యెషు (గ్రాహ్యం నాగోద్భవం విషం! 
శస్తం బలపవతో యూన కృష్ణనర్పా ద్వెషం నవం! 

ర-జ, 

జంగమవిషములలో సర్బవివము క 'షధార్థ మై గ్రహింపదగినది, 

ఇది బలముగలిగి వయస్సులోనుండు 'సర్నమునుండి [గహింపబడినదిగా 

నుండవ అను 

సర్ప విషళోధన విధానము 
శో నాగోద్భనం యధా(ప్రాప్తం విషం గోమూ(త్ర సంయుతం! 

అతపే (త్రిదినం శువ్కం నిహితం వీర్యధృగ్భ వేత్ ॥ 

రాజ, 
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పాయ విషమును యథా(ప్రాప్టమగ. గోమ్మూత్రమున గలిపీ 

యమెండలో మూడుడినము తెండిం చిన యది పరిశుద్ధ మై గుంవంతమగుకు, 

శోధితసర్చ విషగుణములు 

శ్లో! వతమచ్చైవాగదంేసం (తిదోపతపణం[కమాల్ | 
ళం యు o 

దీపనం కురుతే సద్యో బడణాగ్ని నమం హితత్ 1 

సన్నిపాత (ప్రతీకార (ప్రథాన (ప్రభురుచ్య శే! 

యధావిధిప్రయు_క్తం తడ్విననుస్యమృ తాయ శే! 

మృతనంజీవన నం తద్ధి విషూచిము జ్య శేషుచ॥ ర-జ, 

సర్యవిషమ స is మురణహేరుకముయ్యు నది శోధింప 

జడి యుక్టి యుక్తముగ సేవింపబడినయెడల నక్ఫుతముతో తుల్యమై 

|(తీదోవములను శోమీంపజేయును, బడచాన్నితో సమానముగ జారి 

శాగ్నిని వృద్ధివాందించును.. సన్నుస్త సన్ని పొతజ్యరములను బోగొట్టును 

విషూ చియందును, జ్యర సామాన్యమునందును మృతిసంజేవనివ లె మేలు 

జేయును 

సర్పవిష(ప్రయాగమున సధ్యవిధానము 

శ్లో! దధ్యోదనం తు డాకన్యం పథ్యమ।త్ర విజాన తా! 

అరక్ర్తామం రక్తన క్ష)ం తీవ్రకాప సనున్వితం॥ 

విజ్ఞాయ రోగిణం వె మద్య! స్నపయేచ్చీతలాంబునా। 

ర్. క్షవ స్తే _న్తేణ భూయో భూయః (పయత్నత ః॥ 

అచ్భాడయేన న నకంతు వ్యధా చావా (ప్రణు త్త శమ 



[వథస్థానను] సర్పవిష౦ -పామువిషము 56) 

'సర్పవిపయను రోగి కరప యోగిం చినప్పుడు శాలిధాన్యపు అన్న 

మును ఆవుపరుగతో జేర్చి యాహారముగా నియ్యవ లెను రోసయొక్క_ 

"నేత్రయులందునుు ముఖమునందును వీర్పడిన ర_క్టిమను జెలిసికొని యా 

బిషజతాపమును శమింపజేయుటకు వెంటనే శీతలోదకముతో రేగిన 

స్నానము జేయించవ లెను మరియు, నట్ట తాపాదులను శోమింపజేయు 

టకై రోగియొక్క- శిరమును శీతల లమునందు తడిపిన వ్యశ్ర్రముతో ప పటలం 

మార్లు కప్పుచుండవ లెను 
గ 

సర్పవిష ప్రయాగానర్లు లు 

శ్లో! న బాలేషు న వృద్ధేషు న తధా రాజయత్సీషు। 

న న న మూలా యేన జీర్ల ర్జు జర ే॥ 

నశీణ మ (ప్రయంజీతా కృష్ణనర్చ విషం సేవక్ i 

రార, 

బాలురు, వృద్ధులు, రాజమ్మ గోకి సన్యాసము, మార్చి జి 

జ్వరము వీనివే ఏడింపఎడువారల్రు బలక్న్ బులు, విరలకో సర్బవిషమును 

(టయోగింపగూడదు 

వి శేషాంళములు 

(1) పరిచయము 

సనర్పవిషము గరళమను నామముతో వ్యవపహరింప 

బడుచున్నది కాని గరళశ బ్దము విషసామాన్యమునకు 

“విషం తు గరళిం శ్షేడం” ₹ అని పర్యాయపదముగా జెప్ప 

బడుట చే వ్యవ హోరములో నున్న గరళశ బమును విడచి న స్పష్ట 
టి డు 

ముగా డెలియుటశై యిది సర్పవిహమను జేరునశే యిట 
నీర తక ను(స్రుతక ల్పస్థానమున చెప్పబడిన 
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పదియారువిధములగు జంగమ విపాధిషఘ్రైన భేదములలో దంస్థ్రా 

ధిష్టితమై కృష్ణనర్పముయొక్క_ కోరలనుండి ఈ విషము 

(గ్రోహింపబడుచున్నది, అది యన్నివిధములగు జంగమ వివ 

ములలో మిక్కిలి శీఘకాలమున (పాణముల వారించు 
నదిగా నుండును, అయితే నన్నిపాత జ్వరములలో మిక్కిలి 
(ప్రాణాపాయ సమయమున దీనిని మించిన (ప్రాణరకుకమగు 
నావధము వేరొకటి లేదు, శాస్త్రమున దీనిని శుద్ధి జేసియే 

యుపయోగించవ లెనని జెప్పబడియున్నది. కాని కొందరు 

దీనిని సర్సమునుండి (గ్రహించిన వెంటనే యీవిధముగు శుద్ధి 
నొనర్పకయే యట్టి రోగుల కుపయోగించుట వాడుకలో 
నున్నది. చరకాదుల (ప్రయోగమునందుగూడ దీనియొక్క_ 

శుద్ధిప్రసంగము గానరాదు, 

(2) (వయోగములు 

1 ఉదరరోగమున నర్చవిష్య ప్రయోగము 

శ్లో! (క్రియాతివృ త్తే జరశే (తిదోసే. చాప్రతామ్యతి। 
పానభోేజన సంయుక్తం విమమమ్మై (ప్రయోజయేత్ | 

యస్మిన్వా కుపితః నర్బో వినృ జేద్ధిఫలే విషం॥ 

భోజయే త్తదుదరిణం (ప్రవిచార 'ఫేమగ్వరః 
క నంఘాతః సిరో కోవిమార్లగ. I 

సేణాశు ప్రమాధిక్యా చాశుభిన్నః (ప్రవ ర్హశే। 
విపేణ ప్యాతదోషంతం శీతాంబు పరిపే.చితం॥ 

పాయయేత ఛివగ్దుగ్ధం యవాగూంవా యథాబలం॥! 

చచి, 
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నన్నీపాతజోదరము  ఇతేర చికిత్సావిధానమునకు శమించక 

యింక ను అనుబంధీం చి యున్నచో సర్పము చ జాతిఫలమునం దైన గోప 

ముచే విషమును విడచునట్లు కరివీంచి యా ఫలరూపమున 'సర్పవిషమును 

అట్టి తోగిచే భక్షీంపజేయవ లెను, ఇందువలన దోషము ధాతువృలందు 

లీనమై స్థీరముగ నున్నట్టిది యా విషతోోభమువలన భిన్నమై యనగా 

7 ధిణ్యమును బొంది బయటకు (సవించును ఇట్లు దోపషళోధనమెన 

విర్యుట రోగికి కీకలజలముచే సేచనముజేని యావుపాలను-గాన్తి యవా 

గునుగాని యాహారము గా నియ్యవ లెను, ఇటులజేనీన (త్రీదోషజోదరము 

శమించును 

(3) యోగములు (నర్బనిసమి | శ్రితములు) 

1 సీంహ(ప్రతిపాలనరనము 

శ్లో! సూతం గంధక వత్సనాభ,గరశం వైకైక భాగాన్వితం। 

సర్వం మత హాంసపాది న్యరసే గుంజేన మాతా 

మితం! తొలాభ్యంగ జలోపచార కథితం పధ్యం చ 

దధా్య్యోదనం। నర్వం హని నమ _నదోషజగదం సింవా 

|ప్రతీషాలనం! బ-రా-జ్వర, 

కుద్గిజేనిన పాదరసము శుద్ధి జేనీన గంధకము, శుద్ధి జేనీన వత్స 

నాభి శుద్ధిజేనీన గరళము వీనిని సమభొగములుగ (హించి, తొలుళ 

రసగంభకములను కజ్జలిగా నూరి, పిమ్మట నందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను 

జేర్చి హంసపాదియాకు రసముచే మూడుగినములు మర్చించచి గురిగింజ 

(ప్రమాణమున మ్మాత్రలుళేసీ ఇభాయాకుహ్కుము జేయవలెను ఇటుల 

సిద్దము చేయబడీనట్టిడి సింవా|ప్రతీపొల నరసమన బడును, దీనిని ఒక్కొక్క 

మొత మోతాదుచొప్పున అనుపాన బేదములతో శేవించిన సర్వదోమ 
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ములచే జనించిన జ్వరము లెల్ల శమించును, ఈ యాషధమును సేవించు 

నప్పుడు తేలాభ్యంగమును, శీతలజలోపచారమును, డధ్యన్న భోజనమును 

ఆచరింపవలెను 

2 తరుణార్శరనము 

శ్థో॥ గంధకం టంకణం చా్యభం నాభి ధుత్తూర వీజకం। 

క్ష నర్పన్య గరళం ర్త చందన వంగకం॥ 

వళాని నమభాగాని నర్ధాత్ర నమహింగుళం! 

మాతులుంగ రసైర్భర్ల క్టం దినం చ మహామృదు॥ 

వటికా౯ సర్గమా|శ్రేణ వ్యానుసాన విశీషతః। 

తరుణార్క_రసోఖ్యాతః నర్వజ్వర నివారణః॥ 

బంరా-జ్వుర 

ఫద్దిజేనీన గంధకము, కుద్దిజేనిన టంకణముు అధభకభ స్మ, శుద్ధి 

చేసిన వత్సనాఖి కుద్ధిజేనీన ఉమ్మె క్లగింజల్కు శుద్ధిజేసీన గరళము, రక్త 

చందనము, వంగభస్మ వీనిని సమభాగములుగ ను శుద్ధి జేసిన హీంగుళ 

మును మె (దవ్యముల మొత్హమునకు సమముగను (గ్రహించి తొలుత 

గంధకమును హీంగుళమును గలియనూరిి అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను 

జేర్చి మాదీ ఫలరసముతో మూడుదినములు చక్కగా నూరి సర్షహష్మపమా 

ఇమున మొతలుబేని శాయాకువ్యు-ము జేయవ లెను, ఇటుల నీదముజేయ 

బడినట్టిది తరణార్క_రసమనబడును, దీనిని అనుపానవిశేషములతో 

సేవించిన సర్వజ్వరములును శమిం చును 

క, మహాతరుణార్క_రనము 

శ్లో అ(భకం గంధకం 'తా్యమం టంకణం నాగవంగకం! 

మాటమీకం లోవాభన్నం చ మాక్తికం చ ఫణేర్విషం! 
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జాంబూనదోన్న త్త బీజం (పనాళం రక్ష చందనం! తవ 

వీరీ చ కస్తూరీ నరోహితమనళశ్శిలా || వతత్సర్వం 

నమాంశాని నర్వతుల్యం తు నాభకం! స శ్వేతదర్థ 

మర్ధంస్యా _త్తత్స్వరాపన్య హింగుళం! సర్వం ఖల్వే 
వినితేప్య మాతులుంగ రసేన చ। మర్షయే _త్తి౦దినం 

ఖే నవనీత సమం మృదు! మూలకళ్య చ వీజేన 

నమంవమాతాద్వయం దచేత్ | ఉదతా౯ా వినివన్హ్యాశు 

నన్నిపాతాం (స్ర్రాయోదశ॥ వుంసాం తు జనికా౯ా 

దోపా౯ స్ర్రీణాం దోవం చ నాశయేత్। సర్వరోగా 

వినళ్యింతి వ్యానుపాన విశేషత ॥ మహోాతరుగార్క_ 
నామాయం బాలదోష ప్రశాన్తి కృత్ ॥ 

అభ్రకభస్మ, సద్ధికేసిన గంధకము, శాక్రుభన్మ, సద్ధిజేసిన టంక 

ఇను నాగభస్థ్ర, నంగభస్టు, చ్వర్ణమాకి కభ స్ట, లోవాభస్మ్క మౌక్తిక 

భస్మ, పద్ధిజేనీన 'సర్పవిషను స్వక్లభ స్థ పద్ధిజేనిన ఉమ్ము త్తేగింజలు 

'వవాళభస్మ, ర_క్ష్రచందనము, 'వెదురుప్పుు కస్తూరి, సేస్టిచేనిన య్నుగ్ర 

మణిశిల వీనిని 'వ త్యేకముగ 1 తులము చొప్పున గహించవ లెనుః 

మరియు, షద్ధి చేసిన వత్సనాభి 17 తులములున్సు 'ద్ధిజేసీన హీంగళము 

17 తులములును (గహించవ లెను తొలుత గంధక హింగుళములను 

గలియనూరి అందు కన్తూరిని విడచి మిగిలిన్న దవ్యములను జేర్చి మాదీఫల 

రసముచే మూడదినములు చక్కగా మర్దించి, కస్తూరిని జేర్చి “లియ 

నూరి ముళ్ళంగి విత్తులతో సమముగ మౌత్రలుకేసి ఛాయాకుష్కు_మ 

జేయవకెను ఇటుల సిద్ధము జేయిబడి నట్టిది మహాతరు ణార్కరసనమన 

బడును. దీనిని గెండుమ్మాత్రలు చొప్పన అశుపాన విశేషములతో శేవిం 

చిన సమస్త సన్ని పాతజ్వరములున్వు సమస్తన్యాధులును, బౌల దోషమును 

కోమించును 
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4 నమగరళతరుణార్క_రనము 

శ్లో! గోద_న్హం హీంగుళం తుల్యం ద్వయోస్తుల్యం వాలా 

హలం! (త్రయాణాం గరళం తుల్యం గరళం క్ళన్ల 

నర్చజం! మాతులుంగ రై రక్ష కం దినమేకంతు 

కజ్జలిం; ముద్దప్రమాణవటికా౯ నారిశేళోదశేన చ॥ 

డాతన్యం సన్నిపాతా రే) తతశై త్య ముపాచశేత్ | 

తరుణార్క.. రసోనామ  మృత్యూంజయతి . నిక్చృయః॥ 

మృత్యున క్ష? గతం వాపి రోగిణం జీవ యేద్ధ్రవం॥ 

బారా-జ్యర, 

కుద్ధిజేనీన తాళకము 1 భాగము). శుద్ది జేసిన హీంగోళము 

1 భాగము, శుద్ధిజేనీన వత్సనాఖి 2 భాగములు, శుద్ధి జేసిన గరళము 

4 భాగములు ఇటుల (గహించి వీనినన్నింటిని ఖల్వమునందుంచిి కజ్జలి 

జీని మాదీఫలరసముతో చక్కగా నొకదినము మర్దించి ెసరగింజలంత 

మాతలు చేని ఛాయాకుష్కుము జేయవలెను. ఇటుల నీద్ధముజేయ బడినది 

'సమగరళతరుణార్కరనసమనబడును. దీనిని ఒక్కొక్కమొ[త చొప్పున 

“నారికేళజలనుతో శేవించిన సమస్త సన్ని పాతజ్వరములును నిశ్చితముగ 

శమించును, దీనిని సేవించునప్పుడు శీతలోపణారములు హితములు 

పిత్తములు - చేదుకట్లు 

శ్లో; మత్స్య మాయూర మహిమ. వరావాచ్భాగ వీ_త్తేకం! 
పంచ పీళ్త మితిఖ్యాతం న శ్వేస్వేవహి కర ను! 

పొానంం 
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చేప, నెమలి దున్నపోతు, పంది మేక యీ యెదు పాణుల 

యొక్క ప్త్తములు పంచపి త్రయలని వ్యవహరింపబడును ఇవి యన్ని 

విధములగు రసకర్శలకు నుపయోగింప బడును 

పిత్తశోధన విధానము 

శ్లో! మళత్చ్యాది విత్తం సంశుష్కంం నింబ్యదావై ర్విభావితం। 
లాట. 

దినా_న్తే శుద్ధి నూయాతి సత్యం గురువచో యధా॥ 

వ-శ-సిం 

ప్పిత్సములను చేపణెక్కు. కపాయమున భావనజేనీ యొకదినము 

ఎండలో -సెండించిన యవి పరిశుద్ధములగును 

విశేషాంశములు 

(1) భేదములు 

పిత్తములకు (పత్యేక నిరూపణముగాని, వీని గుణా 

దుల వర్ష నముగాని యొవ్చటను న్పష్టముగ గానువించదు, 

చరకుడు (దవ్యవిభాగ నిరూపణమున “తత్పన (శ్రీవిధం 

టోక్షం జంగమాద్భిద పార్థివం! మధూని గోరసా? పిత్తం 

వసా మజ్జా సృగామిషం। జంగ మేభ్యం (పయుజ్యం తే!" 

చాసూ,.అని జంగమ ద్రవ్యవిభాగములో పిత్తమును 

పరించియున్నాడు కాని యీ యీ (ప్రాణులనుండి యో పిత్త 

మును [గ్రహింపవలెనో, వాటికి గుణము లెట్టివియో జెప్పి 
యుండలేదు, సుశ్రుతుడు “తత్ర దృష్టీ నిశ్ళా ఏన దంస్టా 

నఖ మూత్ర ఫ్రరీవ శుక లాలార్శన ముఖనందంశ విశర్ధిత 
తుంజా స్థిపిత్త శూూకశ వానీతి1” సు-క,---అని పదియారు 
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విధములగు జంగమవి పాధిస్థానములలో వీ త్తమునుగూడనొక 

యధిష్టానమని జెప్పియున్నాడు, అందు “శ్లక్రలీ మత్స్య రక్ష 

రాజీవరకీ మత్స్యాశ్చ పిత్త విషాం॥” సు-క అని మత్స్య 

క్రీ త్త మొక్రటియే సుశ్రుత నిరూపణమునుబట్టి విపముగా టెలి 

యుచున్నది అష్టాంగ సం్యగ్రహమున “గవాది శక్ళ(ద్రన 

నూ పిత్తాన్యేవం విధాని వేంద్రియోపశయా న్యన్యాన్య వి 

తథాన్నేహా శీరం ర్నక్తం మాంన రసోధాన్య రసస్తోయ మితి 

శిరో విశేచనోపయోగీని[”” అష్ట-సం-సూ అని శిరో 

విశేచనద్రవ్యములలో పీ _త్తము పరింపబడినది కాని యితర 

గుణము లెట్టివియో యిందును శజెప్పబడియుండ లేదు ఇక 

రన(గంధక రలు పలువురు పలువిధములుగ తమ తమ 

రనకర్శలక్రై వలయు (ద్రవ్య నంగ్రహణమున సీ పిత్తములను 

గూడ (గ్రహించియున్నారు అందు, “మహిపాజ గవా 
శ్వానాం మండూకో లూకన(క్రత ॥ ఖరోష్ట్ర జంబుకనర 

నఖనాం చ విశేషతః॥ శిశున్ను మత్స్య నంభూతా వసా 

గ్రాహ్యా చ సాధకైైః। పిశ్తాని లేపాం రన్తాని రక్తవగే 
ని యోజయీత్ ॥ ర_క్తవర్గన్య భాగైకో నవభాగం జలం 

నృతం। అష్టావశేషకం కృత్యా క్యాథం వస్ర్రేణ వీడ 

యెత్ | తస్య క్వాధన్య భాగైకం భాగం తైలస్య తత్సమం! 

పితాని రక్ష యుక్షాని తామే మృద్వగ్నినాపచేత్. 1 రంజ 

నేషు ప్రయో క్షవ్యం సారణేము విశేవతః। బీజ పాశేవు 
న్వేషు యోజనీయం ముహుర్తుహుః॥”” ర-కా ___అని 

రనమునకు జేయు బీజ జారణ రంజన సారణ నంస్కారము 

లక్రై దున్నపోతు, మేక, గోవు గుర్రము, కప్ప, గుడ్లగూబ, 
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మొనలి, గాడిద, ఒంక నక్క, మనుమ్యుడు, గోళ్లుగల 

జంతువులు, శిశుఘ్ను మత్స్యము అను నీ (పాణులయొక్క_ 
వీత్తములు (గహీంపబడి జారణాది (క్రియలకు వలయు తెల 

పాకేమున 'జేర్చదగియున్నట్లు జెప్పబడినవి మరియు, నన్ని 

పాతొాద్రి వ్యాభులం దుపయోగింపబడు ౦ సౌపధములకు 

త్రీ జ వీ ర్వ మును గలిగించుటకై “వారాహచ్చాగ 

మాళ్సా్యాక్య మాయూరం విత్త పంచకం! అనేన భావిత 

శ్చాపి 'బేయ శ్రైతన్య థైరవః॥” అని వీత్తములతో భావన 

జీయదగియుండునని రనసం శేతకలిక యను (గ్రంధమున జెప్ప 
బడియున్న ది, ఇటులనే యా రసౌషధముల కల్పన గావింప 

బడినది, మరియు, నీ రసౌవధ నిర్ధాణమున నాం[ధ్రరసా 

చార్యు లితోధికముగ సీ విత్తములను (గ్రహించియున్నట్లు 
'జలియగలదు, అందు, కోడి, పాను, కప్ప, పీత, పిల్లి, 

కాకి, కొంగ, కోవిల, చిలుక గోరింక, ఎలుక, “తేలు, 

తీతువవిట్ట, ఇెవులవిల్లి, ఎలుగబంటి, "పెద్దపులి, ఎద్దు, గౌద్ద, 

పాలవిట్ట, గొగ్రా, గబ్బిలము, నీటికాకి యను నీ ప్రాణుల 

వీత్తములు వారిచే (గహీంపబడినవానిలో నధికములుగా 

గానువించుచున్నవి, ఇక (పయోగవిషయమును బరిళీలిం 
వగా నివి చరశాదులచేతను చికిత్సాభాగమున బాహ్యా 

భ్యంతరముగ పలువ్యాధులం దుపయోగింపబడినట్లు చెలియ 

గలదు. ఇటుల వీరిచే (గహింపబడి, (పయోగింపబడియు 

వీనికి (ప్రత్యేకగుణములను జెప్పబడకుండుటకు గారణము 
డెలియకున్నది అయితే యీ విత్తములు పి త్మపనంగమును 
బట్టి 'తేజోసణభూయిస్టము కై తిక్తామ్హురసములను తీళ్లు 
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ఉప్ప ద్రవసరమిగ్రగుణములను విష(పనంగమునుబట్టి 

వ్యవాయి వికాశ్యాది గుణములను గలిగి మిక్కిలి దీపన 

కారులుగను, వాత కఫహరములుగను నుండునసి 

యాూహింపవచ్చును 

ఆయా [పాణులయొక్క_ శరీళములనుండి పి త్తవోళ 

ములను అందలి | భ్రవసహీతములుగనే గ్రహించి, యెండలో 

గాని, ధూమము (పొగువచ్చు స్థలమునందుగాని 'వేలాడగట్టి 

యారిపోవువట్లు జేసి జా గత్తే బెట్టుదురు ఇటుల సేకరింపబడిన 

వీత్తములు రసౌపధ నిర్శాతలచే త _త్తత్ప్ర యోజనముల కై 

యుసయాగింపబడుచుండును. వీటిని ప్రశ్యేకముగ నాభ్యం 

తర్యప్రయోగమునవైై యుపయాగింపవలసియున్నచో పైని 

జెప్పిన విధానము ననుసరించి శోధనము జేసి యుపయోగించు 
కొనుట పీతము కాని వై ద్యకవ్యవహారమున శుద్ధి చేయ 

కయే యివి విశేషముగా (ప్రత్యేక (పయోగములను గలిగి 
యున్నట్లు దెలియగలదు అందు ఒంచుపిత్తము, చేపపిత్సము 

అనునవియే యట్లు (ప్రయాగమును గలిగియున్నవి, ఇవి 

వరునగా “పావుడారు, రొయిఫీతి” యని వగవహరింపబడు 

చున్నవి వీని (ప్రయాగ మాంధథజేశమున ధారాళముగా 

నున్నది ఇవి నన్ని పాతజ్వరములందును, సూతికావాతము 

లందును అట్లు (ప్రయోగింపబడుచున్న వి ఎత్యమును 

తగ్గించి దారుణమైన యుప్త్పమును బుట్టించును ఇవి యిట్లూ 

(పత్యేకముగ (ప్రయోగింపబడుటయే గాకుండ యితర పిత్త 
ములనలె నెపధయోగములందుగూడ 'జేర్చబడుచుండును, 
ఈ రెండువిధములగు పి త్తములే బజారున విశేషముగా 
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లభించుచున్నవి మిగిలిన పిత్తము లెట్లు లభించుట లేదు, 
ఇక చరక సుశుత వాగృటులుగూడ నీ వీత్తసామా 

న్యమును త_త్తద్యాధులందు (ప్రత్యేకముగ (ప్రయోగించియు 
దీనికెట్టి కోధనమును నిరూపించియున్నట్లు గాన రాదు, 

(2) (ప్రయోగములు 

ile శ్వి(త్రకుష్టమున మయూరి త గోపి తముల 
0 — జాలి 

(ప్రయోగము: 

శ్లో! కాకో దుంబరికావాసా వల్లుజ చితకా గవాం మూతే! 

విస్టా మనళ్శిలావా సంయుక్తా బర్హిపి త్తే! చేహ 
కిలానహానా, బీజా న్యవల్లుజాని లాతూ చ। గోపి త్త 

అదొ ౧ అత 

మంజనే బ్వే వీప్పల్యః కాలలోవారజః। శుద్ధ్యా నోశిత్ర 

మోవైః విరూత, నై ః భతణై శ్చ సక్తూనాం। శ్వి(త్రం 

కన్య చి చేవ (ప్రణశ్యతి త&ీణపాపన్య! చాచి 

(తు (శైవ్యా మేడి, అడ్డసరము, బావంచాలు, చీత్రయమాలము, వశీ 

శీల, నెమలిప్పిత్సేము. పనిని నోయ్యాత్రముతో నూరి లేపనబేసిన శత 

కష్టము శమించును 

(ఖ) చావంచాలు, లక్క గోపి త్తీమ్యు రసాంజనము, సౌవీరాం 

జనము, పిప్పళ్లు, లోశాచూర్లము వీనిని నోయూ[త్రముతో నూరి లేపనము 

జేసిన శ్విత్రకుష్టము శొమించును 

2 అపస్మారమున శ్యావీత్త ప్రయోగము 

శ్లో॥ వుహ్యోద్ధ్చతం శునః పిత్తం అపస్మారభ్ను అ 
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వుష్యమి నమ్మత్రమున కుక్క.పిత్హమును (గ్రహించి దీనితో నప 

స్థారరోగికి అం౭నము వేసీన హృదయ ప్రబోధ మె (ప్రోతస్సులు వికసించి 

సంజ్ఞాలాభ మేర్పడును 

శి, ఉన్నాదమున శల్య కాదిపిల్నే (ప్రయోగము 

శో శల్యకోలూక మార్జారి జంబూక వృకబ_న్తడ్రై | 

మూత్ర విత్తి శకృల్లోచు నవై శృర్శభి రేవచ! 

సేకాంజనం (ప్రథమనం నస్యం ధూమం చ కారయేత్ ॥ 

చాచి 

ముళ్ళ పంది, గుడ్లగూబ, పిల్లి, నక్క, తో జేలు, మేక వీనియొక్క_ 

మ్యాత్రముల్కు పీ త్తమల్స్కు మలముల, గోమములు, నోళ్లు చర్ముములు 

విటిని గహించ్చి. వీనితో పీత్తో న్మాదరోగికి బేక_.అంజన-నస్వ- భూమ 

రూప (పయోగముజేనిన హీతనుగును 

4 స్థావర విషమున గోపిత్త మయూర పిత్త 

అశ్వవీ_త్తముల (ప్రయోగము 

శ్లో! అధ మచ్చే సంజ్ఞాయా _ స్థాపనం కార్యం! గోపిత్త 
యుతారజసీ। శిఖవిత్తార్ణయుతం న్యాత్సలాళ బీజ మగడో 

మృ కేమవర | వార్తా కుపాణితొగార భూమగో ఫి త్త 
నింబంచా॥ గోపి త్త యు,లెర్లుళికాః సురసో(గా ద్విరజనీ 

మధుక కుస్పెః! ఉదృంధ జలమృతే లేపా పధినస్య 

'పానాని॥ 'వ్యోమం శికీష పుష్పం ద్విరజన్యా నంశలో 

చనం చ సమం! విస్టా అజన్య మూకేణ గోఒశ్వ 

పి త్తేన సఫ్తాహం। వ్యత్యాస భావితోఒయం నిహాస్తి 

శిరసిస్థితం విషం జపం! చ-చి, 
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(క) సావరవీషముయొక్కు.. యారవచేగమున. "సంజ్ఞా సొపనము 

జేయదగినది అందుకు పసపుచూర్షమున గోపి త్తమును గలిపి దీనితో 

నంజన నస్యములను శేసీన సంజ్ఞా స్థాపనమనును 

(ఖ) కంఠమున కురివేసుకునిగాని, విషపానముజేసిగాని జలము 

నందు మునిగిపోయి గాని మృతుడై నవానితో 'సమౌనముగ వేస్టలుడిగిన 

వానికి మయూరవీత్సము నొక భాగమును, పలాళబీజ చూర్ణము నర్ధ ఫాగ 

మును గలివిగాని, ెద్దములక జేరు సగయుగా చిన ఇెరకురసము, కరి 

దూపము, గోసిిర్హము, నింబభీజయు వీనినన్నిటిని మెత్తగా నూరిగాన్ని 

తులసి, వస్తు పసఫు, (మానుపనఫు, యష్టిమధుకమ్చు చంగల్వకోష్టు వీటి 

చూర్ణమును. గోప్కీక్ణమతోగలిపిగాని శరీరమునకంతటను లేపనము జేసీ 

నను, లేక్క ఉపధి యనగా శిరస్సుమై క్టివాట్లు సెట్టి వాటిన నుంచి 

నను, లేక, నస్యముజేసినన్కు లేక, పౌనముజేయించినను తిరిగి చేష్టలు 

య థాపూర్వముగ నేర్పడును మరియు, తీకటుకములు, డిరిశనపువ్వు, 

పసఫు, (మౌనుపసపు, వంశరోచన వీనిని మేకమయా(త్రమతో నూరి 

యూ పిష్టము నొకరోజున నోపిత్తము చేరను, మరియొకరోజున అశ్వ 

వీరము చేతను మాడవరోజున తీరిగి గోపీ తము చేరను ఇటుల వ్యత్యాస 

ముగ నేడుదినములు కావనజేనీ దీని నట్టి రోగియొక్క. శిరమున కత్తి 

వాట్లు బెట్టి వానిడై నుంచిన విషవేగము వెంట "నే శమించును 

5 అలర్క_ (విచ్చికుక్క_) విషమున మత్స్య గోపి త్తముల 
(ప్రయోగము 

శ్లో! విప్పలీమరిచతూర వచామైంధవశిగుకాః! పిష్టారోపిత 

పిల్తేన ఘ్నన్త ఫ్టమేగత మంజనాత్ ॥ విపేపక్వాశయ 

గతే పిప్పలీం రజనీద్వయం। మంజిష్టాంచ సమంపిష్ట్వా 

గోవి త్తేననర:ఃవిటేత్ ॥ చాచి. 



574 ఆయుశ్వేద కిక - రఫౌవధ విజ్ఞానము ఛా ఈ ఆ, 

(క) పిచ్చికుక్క. కరచుటవల్ల విషము సేతనళమి నప్పుడు 

పీప్పక్లు మిరియాలు, యవతోరము, వస్క మైంధవలవణము, మునగ జేరు 

పట్ట వీనిని మక్స్య్యవిక్సముతో మెత్తగా నూరి యంజనము వేసిన న 
గతవివవికౌరము శమించును 

(ఖ) విషయ పక్వొశయమును బొందినప్పుడు సిప్పళ్లు, పసప్పు 

(మౌనుపసపఫు, మంజిస్ట్ర వీని చూర్లమును గోపి త్తమునందు గలివీ పౌనము 

జేసిన యా విషవేగము శమించును 

6, కీటవిషమున మత్స్య మయూరవి_త్త (ప్రయోగము 

ల్లో వచాంవంశత్వచం పొరాంనతం సురనచుంజరీం। 

జ్వేబలే నాకులీంకువం శిరీషం రజనీద్వయం॥ 

గుహః మతిగుహాం శే తామజగంధాం శిలాజతు! 

కతృణం కటభీంయోరిం గృహాధూమం మనళ్శిలాం॥ 

రోహీతకస్య వీ లేన విష్ట్యాతు పరమో౭_గదః। 
న రలు 

నస్యాంజనాద్య లే చేమ పాతోవిశ్వంభ రాదిము! 

పథానో బరి పికేవ తద(దాంయసన. పీలుకోం॥ (క్ర వాని. కద్వద్వా 
చాచి, 

వస్క వెదురువైనుందు త్వక్కు, చిరుబొద్ది, (గంధితగరము, 

తులసీ పువ్వు, బల, అతిబల, దుంపరాస్ట్ర్రము, చంగల్వకోన్లు, దిరిశన 

సువ్వు, పసఫు, (మౌనుపనప్పు పృష్టిపర్డ్మి కాలిపర్ట్మి శివృత్తు, వావింట, 

శిలాజత్పు కౌమంచివేరు కంటకళిరీషబీజయు యవమోరము కరి 

దూపమ్బు మణీశిల వీనిని మత్స్య్యపిళ్సముతో మొత్తగా నూరి విశ్వంభ 

రాదికీటవిమమున నస్యరూపమునను, అంజనరూపమునను, అలేపనరూప 

మునను ఉపయోగించిన అట్టి విషము శమించును మరియు, సర్వకీట 
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విషయులందును తెల్ల గురివింద గింజలను "నెమలిపిత్తమతో నూరి వె విధ 

ముగానే యుపయోగించిన మిక్కిలి (శేస్ట్రము 

7, యోనిరోగమున గోవి త్త మత్స్యవిత్త (వయోగము 

శ్లో॥ నోవిల్తేమత్స్యవి లే వాకౌమం (త్రి స్ప్తభావితం॥ 
మధభునాకిణ్భచూర్మ్మం వాదదాాగ దచరణాపపహాం॥ 

'పోతసాం శోధనం కండూ 'శ్లేదకోఫహరం చతత్ ॥ 

చాచి, 

అచరణ యను యోనిరోగమున సట్టుగుడ్డను గోపి త్హమునందు 

గాని మత్స్య్యవీక్సమునందుగాని యిరువదియొకమౌర్లు భావనజేనీ యోని 

యందుం చిన చో (ఫోకవ్ళోథనమగును కండు, శ్లేదము, శోఫయా మిం 

చును 

కి, శ్వితమున మయూరపి త్త (పయోగము 

శ్లో! లేపాల్ పతంతి ఖనంక్వి (త్రహోరి॥ సుచి, 
య జాలి ఏ 

మయూారపి _త్లమును లేసనము జేనినయెడల శ్వ్యితకుస్టము. కమిం 

చును, 

9, విషనంనృష్టాంజనముచే గలిగిన నే్యత్రవిపత్తున గోవిత్త 
(ప్రయోగము 

ళో అంజ నే విషనంనృ స్టే సనో గోపి త్రనంయుత | 

సు-కల్ప, 

విషుసంనృష్ణ్ర మైన యంజనమును థరించుటవల్ల శేర్పడిన న 

వికౌరమునందు సమ్యద్రఘేనచూర్లమును. గోపిత్తేముతో నూరి "శీ క్రమల 
కంజనము చేసిన యట్టి వికారము ళమించును, 
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10, జృష్టిగతపి త్తజరోగమున కళూర్మువత్త - మత్స్య 

పిత్తముల (ప్రయాగము 

శ్లో! శీతం సౌవీరకం వాపి పిష్ట్వాధ రసభావితం। 

కూర్చ వి ల్తేన ముతిమా౯ భావయే (్రాహితేనవా! 
భూన్షాంజనమిదం నిత్యం (ప్రయోజ్యం పి_త్తకాంతయే॥ 

సు-ఉ_త్తర 

పచ్చకయ్న్పూరమాను, ఫౌపీరాంజనమును మొంసరసముతో నూరి, 

యీ పీష్ట్రమను కూర్మవిత్తముతో గాని, మత్స్యపి_త్హముతోగాని భావన 

జేసి యెండించి చూర్షరూపమున అంజనము చేసినచో. దృష్టిగతపి త్రజ 

వ్యాధి శమించును 

11 వస్తిచేసిన (ద్రవ్యము తిరిగి బయటకు రానప్పుడు 
వావ్ 

గోపిత్త (ప్రయోగము 

శ్లో కుష్టం సుపిష్టం కుము దేససార్థం గవ్యం చ పిత్తం (పవి 

జేజ్జలేన॥ కాశ్యప-సిద్ధి, 

వ_స్టీజీసీన (ద్రవ్యము తిరిగి బయటకు రానియెడల చంగల్యకోస్థుళు 

పద్మలీజమును, గోపి శ్రమతో నూరి యీ కల్క మును జలముతో పానము 

'జీయిం-చచిన హితమగును 

19, రక్షపీత్తమున ఆజవిత్త 1పయోగము 

శ్లో! అతి నిన్న్బృత ర_క్తశ్చ త్యూదేణ కుధిరం ఫిజేత్ | 
జాంగలం, భక్షయేద్యా ఆజమావం వి_త్తేయుతం 

యకృత్ ॥ అ-వ్భో-చి, 

రక్తవిత్తరోగికి విశేషముగ రక్షము బయటకు (ప్రవించినప్పుడు 
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జూంగల జంతువుల రక్తమును పానముజేయిం చినన, లేక, వేకయొక్క 

యకృత్తును వీ త్తసహితముగా భఛతీంపటేసి నను హీతేమగును 

18 నన్ని పాతజ్వరమున మత్స్యిపిత్స (ప్రయోగము 

క్లో॥ వచారసోన కటుకం ఛావయే నృత్స్యపి తేన క్రీవా 

రం చూర్ణ మేల్ చాపయీత్ (పాణఛిడాయాం 

నంజాకరణ ము చేమం॥ ర-మం 
cy — 

'సన్నిపాతజ్వర ఫీడితునకు సంజ్ఞామాహము కలిగినప్పుడు వస్క 

జిల్లుల్లి కటుకరోఫిణి మున్నగు (దివ్యచూర్లమన నుత్స్య్యసత్తేమువో 

మూడుసార్లు ఛావనజేసీ నస్యన జేసిన సంజ్ఞా మోహము నశించును 

14, స్వర్శ జారణమునకు మయూర పిక్తే (ప్రయోగము 

శ్లో! హరా త్తదుపరిధ్భాతో రన_న్తృద్దర్భసంస్థిత.! 
మాయూర మాయునా లిప్తం కాంచనం గసతిక్షణాల్ ॥ 

అప 
కచ్ళపయంత్రస్థమైన మూపయొక్కం. లోభాగమున మయూర 

ప్పత్తమును బూనీ యందు స్వర్మసహితము గా పాదరసమునుంచి, బంధించి 

కోస్ట్రీయంత్రి ఘన బలముగ నూడినచో స్వర్ణము రసమునందు జారితమగును 

(3) యోగములు 

1. (బ్రహ్మో న్ర్రరసము 

(మయూర-మహిప-మత్స ్య-వరాహ-చాగ- పన్నగ -కళ-జంబుకి - 

శ్వాసపిక్లముల చే భావన చేయబడి నది) 

* విత్తేములు విషముతో నమాసమై మిగుల తీత్ష్యమైన 

వీర్యముగలవిగాన ఏనిచె భావన జేయబడిన రసౌవధముల 

(వయోగమున _ దధ్యన్నభోజనము, శీతలోపచారములు 

పాాతములని జెలియవ లెను, 
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న్లో ద్వితుత్ధంచ (తిపాహెణం గంధకంచ శిలాపవివం। 

చేపాళం దరదంచా[భం సై ంధవం మరిచంబిడం॥ 

(కికారం టంకణంహింగు సర్వతుల్యంతు పొరదం! 

జ్యోతిష్ణ శ్యాస్తుకై లేన మర్దయు ద్దినపంచకం॥ 

డోలాయం(కే కన పీళ్వాఖశ్వే నిమర్షయేత్ | 

మయూూరమహివీ. మత్స్య వారాహచ్చ్ళాగవన్నగాః॥ 

శశకా జంబుకాశ్యాన వభిఃవిత్తెస్తు భావయేత్ | 

గుంజామా[తం ము రేభిత్వా 'ట్రవ్యద్వాశే వినిశీ చేత్ ॥ 

నశ్యతి తత్ కుణేనైన సన్ని పాతం సుడారుణం॥ 

మూ శాపస్తార బధిర హిక్కాశ్వాన వినాశనం॥ 

(అహ్మాస్రో యం రసోఖ్యాత* నన్ని పాత కులాంతక్షం॥ 

బారా నన్నిపాత, 

కుద్దిజేసీన మెలళుక్థము, శుద్దిజేసిన పాలతుర్ధము, కుద్ధికేనిన ఉల్లి 

పాహిణము, శుద్ధిచేసి సీన ఛూకిపాపోణయ శుద్ధికేనీన దొడ్డిపాహాణను) 

శుది జేసిన గంభకమ్బు శుగ్గిజేసిన ముణీశిల, కుది జేనీన వత్స'నాఖ్లి శుద్ధి 

జేసిన నేపాళ వీజములు, పది జేనీన ఇంగిలీకము, అభకభస్టు సైంధక్ 

లవణము మిరియాలచూర్లము, బీణాలవణము, సష్టమారము, యవమోరము, 

టంకణఇకూోరము, మడ్డి వేలి గారమ పొంగించిన యింగవ వీనిని సమభాగ 

ములుగన్సు వీని మొత్తమునకు శుద్దిజేసిన పాదరసమును సమముగను 

(గ్రహించి తొలుత రసగంధకములను కజ్జలి దేసి అందు మిగిలిన (ద్రవ్య 

ములను జేర్చి మాల్క_ం౦గునీ విత్తుల తైలముతో నైదు గెనములు మర్చించ 

వలెను పిమ్మట సీ పిష్టమును వళ సరగనుండు నస్రు ఖండములోే తట 

చట్టి డోలాయం త్రయన కాంజికమతో నెకదినము పొకముజేసీ 

పిమ్మట నా యాపధభసిష్ట్రమను సెమలిసీ కృముతోన్కు ఎనుముపీ_త్హేమ 
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తోను, చేపపిత్తముతోను, పందిపి త్తీముతో గు, వేంకపిత్తేముతో న్కు హాము 

ప్పిత్సేముతోను, వెవుఅపీల్లి పీత్తముతోన్సు నక్క_పిత్తమతోనుు కుక్కు 

పిత్తమురోను (ప్రత్యేకముగ నొక్కాక్కందినము చొప్పున భావనజేస్ 

భద్రషరచవ లెను. ఇటుల సిద్ధము జేయ బడినట్టీది (టహ్మోశ్త్రరస మన 

బడును, సన్నిపాతజ్వర పిడితుడు మాకౌప స్మార చాధిర్యములతో గూడి 

మిగుల మూర్భితు డై యున్నప్పుడు నడిసెర్టీసె రోమముఎ తొలగించి 

ద్రహ్మరం భ్థమన క త్తివాట్లు పెట్టి అంధు ఒక గురిగింజ (ప్రమాణమున 

నీ యాషధము నుంచి చెతితో లోన ప్రశేశించునట్లు రుద్దవ లెను, 

ఇందువలన అట్ట వికొరములన్నియు. "వెంటనే తగ్గి సన్నిపాతజ్వరము 

శమించును కురియు నందు గలుగు హిక్కు-, శ్వాసయుగూడ శమిం 

చును, 

2, రసరా జేం[ద్రరనము 

(నుక్స్య్య-వరావా-మయూర-వా గ-మహీష వీ శ్రములచే భావన 

జేయబడీ నది) 

శ్లో సూతస్య శుద్ధన్యపలం పలంత్మామమయోరజః। 

అ(్రంనాగం పలంవంగం పలం గంధక తాళకం॥ 

ఫలం శుద్ధవిసంచార్లం నర్వమేక! త్రికార యేత్ | 

మర్షయేశాకమాచ్యాశ్చ ప్యత్రసార రసేనచ॥ 

మత్స్య వారాహా మాయూర భాగమాహ్ా పపిళ్షేతె | 

మర్ష యొద్భిన్నభిన్నంచ (తికటోరంబు భీ_స్తడా! 

అర్ష్రకన్యర పై పశ్చాల్ శతవారాణముహుద్మహుః। 

సిద్ధోఒయం రసరా జేయద్రో ధన్వన్తరి ప్రకాశిత.! | 
గూంజామా [త్రం రగందద్యాల్ సురసొారన సంయుతం! 

'మేఘధారా (ప్రచా పాన ధారితం వారిమ స్టే! 
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అనివారోయదా దాహ స్తదాజేయాచ శర్కరా। 
భోజనం దధిసంయు క్షం వారమేకంతు జాపయేత్ ॥ 

ఈశ్వశరేణ వాత, కామ, శేశవెనచ దానవా! 

పావశేన హతంశీతం సన్ని పాతం రస_న్హథా॥ 
బారా నన్ని పాత 

పద్ధిజేసిన పాదరసము 1 పలము, త్నామభి స్ట 1 పలమ్ము లోవా 

భ్స్ట 1 పలము, అభకభ స్థ 1 పలము, నాగభస్థు 1 పలము, వంగ 

భస్మ 1 పలము, శుద్ధి జేసిన గంధకము 1 పలము, శుద్గిజేశీన ఇాళకము 

1 పలము, శుద్ధిచేసిన వత్ససాఖి 1 పలము ఇటుల (గ్రహించి, తొలుత 

రసగంధకమూలను కెజ్జలిజేనీ ఆందు మిగిలిన | దవ్యములను జేర్చి కొనుంచి 

యాకు స్వరసముతో జక్క_గా మాడుదినమలు మర్చించవ లెను, పిమ్మట 
చేస పంది, నెమలి మేక, ఎనుము వీని పి శ్రములతో చ త్యేశముగ 

నొకొ్కొ-క్క-దినము చొప్పున నూరె, |త్రీకటుక కషాయము నేతను, అల్ల ఫు 

రసము చేతను ఫలుమార్లు చావనజేని భదపరచవ'లెను ఇటుల సిద్ధము 

జేయబడినట్టిది రసరాజేం దర సమనదును దీనిని ఒక గురిగింజ గ్రమాణ 

మున తులసీ 'స్వరసముతో శీవించవ లెను ఇందువలన గలుగు తాప 

మును శమింపజేయుటకు శిరస్సు పై వర్ష ధారపడునట్లు రోగిని కూర్చుండ 

శెట్టి, చక్కెర గలివీన జలమును పానము 'జేయించన'ెను, మరియు 

ఛధ్యన్నమును ఆవోరముగా నొసంగవబెను ఇందువలన సన్ని పాళె 

జ్వరము శమించును, 

కి, న్వచ్చంద ఖైరవరనము 

(మత్చ్య్య-కూర్ము-వరానా పిత్తముల చే భావన జేయబడినట్టిది) 

శో శుద్ధసూతం విషంచా(భ్రం హీంగుళం బలితాళకం] 

తుర్యింతుల్యం ఖల్వమభ్యే తే బన ర్ష్యం దిన్మత్రయం॥ 
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హంసపాది కహియేణ కుక్కు_కే ఫుటపాచితం। 

ఇరార్మింకృ త్వా తత్రో చేయం మళ్స్యకూర వరాహ! 

ఫిత్తే దినత్రయంభాన్యం మాషమాన్దా )నుపానల॥! 

వస్పివాతం నిహస్త్యాశుచాత్యు[గ్రం నాశ యేద్ధు
)వం! 

బరా వాతరోగ, 

శుర్టిజేసిన పాదరసము, కుద్ధి జేసిన వల్సనాఖి; అభ్రకభస్మ, గది 

జేసిన హీంగుళము, శుద్ధిచేసిన గంధకము, సష్థిజేనిన శాళకము వీనిని 

సమౌంళములుగ గ్రహించి తొలుత రిస ంధకములను కజ్జలిజేనీ, అందు 

మిగిలిన (ద్రవ్యములను జేరి వాంసహాొదియాకో స్వరసముచే మూడుదిన 

ములు మర్దించి, చిన్న చిన్న చ క్రకలుకేసి శరావసంపుటమున 
బంధించి 

వ్రక్కుటపుటమువె పా కము చేయవలెను. 
స్వాంగశీతీలమున నా యాషధ 

మును (గిహీంచి, మెగా చూర్మించి, చేప శాబేలు పంది వీని వీళ్తీ 

ములతో (ప్రత్యేకముగా నొళ్కొక్క దినము చొప్పున భ్ఞావనజేనీ 

మాష (ప్రమాణమున మాత్రలుజేనీ నాయాశుష్కుము భేయవ'లెను 

ఇటుల సిద్ధము చేయబడినట్టిది స్వచ్శంద శ్రైరవరస మనబడును దీనీ 

నొకొ్కాకళ మొత చొప్పున అల్ల పురళముతో సేవించిన. అత్య్యుగ 

మైన వ స్టీవాతేను శమించును 
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శివ అధ్యాయము 

జాన్తవ వర్ద ము 

జా నవ (ద్రవ్యములు 

శ్లో! మధూనినోరసా విత్తం వసామజ్ఞాఒనృగామివం। 

విణ్నూత్ర చర్మ రేతో2-స్టి స్నాయు శృంగ నఖాః 

ఖురాః॥ జంగమేభ్య (ప్రయుజ్యం తే "శేశలోమాని 

రోచనా ॥ చ-సూ-అ 1-69, 

లేశ, శీరము, వీత్తము వన, మజ్జ, రక్తము, 

మాంనము, మలము, మూతము, చర్శము, శకము, 

అస్థి; స్నాయువులు, శృంగము, గోళ్లు డెక్కలు, "క్తీశ్ర 

ములు, రోమములు, గోరోచనము అనునవి చరకునిచే 
(ద్రవ్యవిభాగములో జూ _న్హన దవ్యఘులుగా బరింపబడినవి, 
ఇందు విశేషముగా రనతం(త్రి (ప్రవ _ర్హకులచే, “నారీమేవీ.ఖ 
కాష్ట్రీణాం మూ త్రవగ్లోగజన్యచ। మధ్వాజ్యటంకణం 

స్యాన్మిత్రపంచకం! నరాశ్వ శిఖగోమత్స్య పిత్తెని విత్తవర్ల శే! 
మక్స్యాహీ నరమేషీణాం శిఖనాంచ వసామతా[”” (రన- 
రత్నాకర) అని మూ|త్రమధ్వాజ్య వీత్తవసా( ద్రవ్యములు తత్త 
(త్పాణులనుండి గహీంపదగినవిగా 'జెలుపబడినవి మరియు, 
“ఊర్లా టంకణగిరిజతు మహీమీక ర్లామీమల శకగోవ 
కర్క_టకాః” ఆ-|వ అని రోమములు, మహీ. కర్ణాకీ 
మలము, అరు(ద్రపురుగులు, పీతమాంనము మున్నగు జూ న్లన 
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ద్రవ్యములుగూడా (గహింపబడియున్న వి ఇవి యెల్ల పాద 

రనమునకు జేయు భిన్న భిన్న సంస్కారముల కై యుపయో 

గింపదగియుండునది తిత్తత్స)క రణములందు వార్ల చే "దెలుప 

బడియున్నవి అందుచే సీ జా_న్లవ(ద్రవ్యములను మేము 

గూడ  రసౌహధ విజ్ఞానమునం బొకభాొగముగా జేర్చి 

యున్నాము, అయితే న్మీభవ్యముల కన్నింటికిని గుణాది 

విరూపణము (గంధ బాహుళ్యమునకు శ్వంతువగునుగాన 

వ్నిలో ముఖ్య మైనట్టియు, నౌపథధార్థ ముప్యయూగింపదగి 

యుండునట్టియు, మిగల. (ప్రసిద్ధిలో నున్నట్టియు (ద్రవ్యము 

లను మాత్రమే (గ్రహించి యీ భాగమున జేర్చి యున్నాము, 

వీనికి రనతంత్రమున నుపయోగాదులు ఖనిజవర్ష భాగమున 
త _త్తత్స్రనంగమున చెలిపియున్నాముగాన యిట వై ద్యక 

వషవహారమునకు వలయు గుణాదుల డెలుపదలచితీమి, పిత్త 

ములు తం(త్రకర్తలచే విషములుగా వర్షింపబడియుండుట చే 

వానిని వివవర్గములో జేర్చి యున్నాము మిగిలిన (ద్రవ్య 

ములయొక్క_ యుపయోగాదులను, వాటియొక్క గుణాదు 

లను ఇతర (గ్రంధములనుండి పారక మహాశయులు గ్రహిం 

చుదురుగాక | 

కస్తూరీ---కస్తూరి (క 

వర్యాయసద ములు 

శ్గో॥ మృగనాభిర ఎ్రగముదః కథితస్తు నహ్మస్రభిల్ | 

కస్తూరికా చ కస్తూరీ వేధముఖ్యాచ సాన తా! 
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మృగ నాభి, మృగమదము, 'సవ్నాసభిత్తు, కస్తూరిక్క కన్తూరి, చేధ 

ముఖ్య అనునవి కన్తూరీ నామములు 

కస్తూరీగుణములు 

శ్లో! కస్తూరికా కటు స్తిక్తా చారోష్ణా శుక్రలాగురు*। 

క్రఫవాత వివచ్చర్డి శీతశార్లంధ్యశోనన్భాల్ | 

కస్తూరి కటురసమును, తీక్తానురసమును, గురుగుణమును ఉష్ణ 

వీర్యమ.ను 3 లిగియుండును తారయుగలది శక్రమును వృద్ధిజేయును, 

క్రభవాతములను శమింపజీయును విషము ఛర్ది, శె త్యమ, జొర్షం 

భ్యము, కోన ఆను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును 

గంధమార్జార వీర్య గుణములు (ఖ) 

శో గంధమాస్టార వీర్యంతు వీర్యకృత్. కఫబాతహృల్ | 

కండూకుష్టహరం నేత్యం సుగంధం స్వేదగంధనుత్ ॥ 

పునుగు (8 న్తూరి భేదము) మంచివాసన నలిగియుండును శుక 

మును వృద్ధిబొందించును "నేత్రములకు హిత మైనది కఫపొాతములను 

ఇమింప జేయును కండు, కుష్టము, వెమటవలన గలుగు దుర్వాసన వీనిని 

బోగొట్టును 

లతాకస్తూరికాగుణములు (గ) 

న్లో లతాకస్తూరి కాతి'క్తా స్వాద్వీవృషమ్యా హిమాలఘుః॥ 

చముష్యా ౩ ఛదన్న్లేష్ము తృష్ణా వస్త్యాస్య రోగహ్మృత్ | 

అతాక న్తూరి తిక్తరసమును, మధుళానుర'సమును, అభఘుగుణమును, 

శీతవీర్యమును గలిగి యుండును ఇంటే క్నుక్రమును గలిగించును నేక 



[క మభష్థానము] కన్ఫూరీ-క హారి క్రిక 

ములకు పీత మైనది ఛేదనము కఫమును శమింపకోయును తృష్ణ, 

వ_స్టీరోగన్సు ముఖరోగము వీనిని బోనొట్టును, 

విశేషాంశములు 

(1) 'చసిద్దనామములు 

(క) పరిచయబోధకములు 

మృగమదము, 

(ఖ) గుణబోధకనులు 

సహశ్మన్రఖిత్తు, వేధముఖ్య, 

(గ) ఉత్ప త్సిబోధకములు 

మృగనాఖి, 

(2) శజ్ఞార్థములు 

మృగమదము క స్తూరీమృగముయొక్క_ మదము 

(సారము), 

వేధముఖ్య--- వ్యాధులను బోగొట్టుటలో మిక్కిలి 

ేస్ట్రమైనది, నవా(స్రభిత్తు - అనేక వ్యాధులనుబోగొట్టునది. 

మృుగనాభి....కస్తూరీమ్మృగముయొక్క_ నాభి (బొడ్డు 
యందుత్సన్నమగునది 

(3) భేదములు 

ఇది జాంతినము, ఓవధీయము అని నిఘంటుకారుల 

నిరూ పణమునుబట్టి కెండువిధములుగా నుండునని జెప్ప 
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వచ్చును, అందు జాంతవమనునది దువ్పివలెనుండు కస్తూరీ 

మృగముయొక్క_ నాభియందుత్పన్నమగును  అందుచేతశే 
యియ్యది మృగనాభియను వదముచే వ్యవహారింపబడు 

చున్నది ఇయ్యది యు శ్తేజక మనేధ్యవృష్య సుగంధ(ద్రవ్య 

ములలో (ఢేహ్లమెనదిగా గణింపబడుచున్నది ఈ కస్తూ 

రిలో కృత్రిమ కస్తూరిగూడ బజారులందు లభ్యమగుట 

గలదు కావున కస్తూరీ లక్షణమును ెలిసి నిజముగు కస్తూ 
రిని (గ్రహించుట యుక్తము న్వచ్చమగు కస్తూరి చేశశేద 

ముచే ననేకవిధములుగా నుండును అందు, “కామరూపో 

దృవా(శ్రేస్టా శేపాలీ మధ్యమాభ వేత్ | కాళ్టీం 'బేశ నంభూతా 

కస్తూరీ వ్యాధమాభ వేత్ 1” ఛా-(ప్ర._ కామరూప చేశము 

నందును, నేపాల దేశమునందును, శాక్టీర చేశమునందును 

లభించును వీనిలో కామరూసోద నము గోహ్షమెనది నేసాల 

"బేశజము మధ్యమ మైనది కార్జీరచేశజము అధమ మైనది యని 

"బీశభేదమువే కస్తూరిని ఉ _తృమ-మధ్యమ-అధమములుగా 

భావమి(శుడు విభజంచియున్నాడు మరియు, రాజనిఘంటు 

శారుడీ కామరూపాది'చేశజములగు కస్తూరులకు వర్మ భేదము 

నిట్లు చెలిపియున్నాడు గకపెలా పింగలా కృష్ణా కస్తూరీ 
'శ్రివిధాకమాత్ | నేపాలికే చకాక్సీశే కామరూపేవ జూ 
యశతే॥[ అనగా కామకూపచేశజ కస్తూరి కృష్ణవర్ష మును, 

నేపాల'బేశజ కస్తూరి కపిలనర్గమును, కాళ్ళీర చేశజ కస్తూరి 
పింగలవర్షమును గలిగియండును మరియు, చేశభేదము 

చేతను, వర్ష భేదముచేతను (తివిధములుగనుండు కస్తూరి 

యొక్క... స్వరూపభేదములను శరాజనిఘంటుకారు డిట్లూ 
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వర్శించియున్నాడు, ఈ స్తాచ్చీ స్య కాఖరి కాతతశ్చ తిలకా జీతూ 

కులు శ్రాపరా! విండాన్యాపిచ నాయిశకేతిచ పరాయా పంచ 

భిడాభిధా! చూర్హాకృతిస్తు ఖరికా తిలకాతిలాభా కాలుణ్ణే 

బీజ నద్భశాచ కులుల్గికాచ। స్థూలాతతిశ్చకియదియంకీల 

పిండ కాఖ్యాతస్యాశ్చ కించిదధి కాయది సెయికాఖ్యా1” 

రా-ని అనగా - ఖరిక, తిలక, కులుత, పిండ, నాయిక 

యని కస్తూరియొక్క_ స్వరూప మైదు విధములుగనుండును 

అందు చూర్లయాపముననుండునది ఖరిక యనియు, నువ్వు 

గింజలవలె నుండునది తిలకయనియు, ఉలవల రూపమున 

నుండునది కులుత యనియు, అంతకు కొంచెము పెద్ద స్వరూ 

పముతో నుండునది విండయనియు, అంతికు హౌచ్చు స్వరూ 

పముతో నుండునది నాయిక యనియు డెలియనగును 

అయితే బజారులందు దొరకునట్టిది కృష్ణవర్షముగలిగి తిలల 

కంటు తక్కువ న్వరూపమును గలిగి చూర్షమువ లెనుండును, 

మరియు నందు ఉలవలకంాకు పెద్దవియగు నుండలవ తెనుండు 

నదిగూడ అప్పుడప్పుడు గలసియు లభ్యమగుచుండును కాని 

పైని బెలివిన (ప్రత్యేక న్వరూపములతో కస్తూరిగానరాదు 
ఇన్నివిధములుగ నుత్సన్నమగుచున్న కస్తూరి మిగుల వెల 

గలదియగుట చేతను, సతిన్వల్బముగ నుత్వే త్తి తెయగుచుండుట 

చేతను దీనిని విక్రయించువార లీరకములనెల్ల మి(శ్రముచేసి 

వికయించుదు రే మో యూహింపవలసియున్న ది. మరియు 

దీనితో బాబు కృతిమకస్తూరిగూడ బజారులందు లభ్యనుగు 
చుండును. నిజకస్తూరిని కొద్దిగా దీసికొని డినితో నమూన 

నసరూపముగల నితర (ద్రవ్యమార్షమును గలిపిగాని, యట్టి 
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(ద్రవ్యమునందు కస్తూరీ (దావకమును జేర్చి గాని బజు 

లందు అమ్నుచుందురు ఇది మూచుటకు నిజమగు కస్త 

వలెనే గానుపించును కాని కస్తూరీ పరీయోవిధానమున 
హీంచినచో నందలి తత్వము బోధపడగలదు కావున ఒ 
ఠరులందు నిజచుగు కస్తూరివై (బయత్నింపవ లెను 

మరియు, జవాది యను సుగంధ (ద్రవ్యము గ 

రాజము, కృ(త్రైమము, మృగ ధర్భజము అను ముద 

నామములచే రాజనిఘంటువునందు నర్శి ంపబడుటచే గాం! 

దీనినే కృతిమ కస్తూరి యని చెప్పుదురు అయిశే 

వాననబట్టి యొకింతి కస్తూరీ సామ్యుతను గలిగియుండు 

కాని స్వరూ పాదులనుబట్టి నిజముగ నిది కస్తూరికి భిన్న 

నదిగచే |గహింపదగినది ఏలయనగా 'నమరాహాగంధథుం 

నా(మాణి కర్ణమము, నుగంధృతై ల నిర్యాసము” 6 

మున్నగు నామములచే నిది సాం(బాణి మొదలగు కొ 
సుగంధ (ద్రవ్యములనుండి రస్మకియరూపమున తయారుచే 

బడినట్లు బోధపడుచున్న ది మరియు, 'జవాడి నీలం సుని 

మోాషత్పీతం సుగంధితం! ఆతచే బహుళొమోదం న్యా 

యోగ్యం న చాన్యధా॥' రా-ని అని చెప్పబడు 

జవాడి కొద్దిగ పసవువర్షముతో గూడిన సీలవర్షమునుగ 

స్నిగ్ధముగ నుండుననియు, మంచి పరిమళము గలిగియు 

ననియు, నెండలోనుంచినప్పుడు హాచ్చుగ పరిమళించునని 

చెలియుచున్నది, అందుచే జిక్కగనుండు తై లమున లౌ న 

యాతప సంయోగమున హాచ్చుగ పరిమళించునట్టి (ద్రవ్య 
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నని చెలియదగినది మరియు, 'పఓతూద్భవా కస్తూరికా” 

యను నిఘంటు రత్నాకర వచనమునుబట్లి గంధమాక్టార 

బీజము (పునుగు)ను కస్తూరీ భేదముగా గొందరు జెప్పుదురు 

అయితే నిది వాస్తవముగా జాంతనమైనను (పత్యేక 

నుగంధ|ద్రవ్యము గాది కస్తూరీభేదముగ గానరాదు,. ఇది 

చూచుటకు ముద్దవ లె నుండును ఒకవిధమగు సుగంధమును 

గలిగియుండును కాని కొందర కీ వానన గిట్టదు. ఇది యొక 

విధమగు మార్జాలము (పిల్లీ) యొక్క. వీర్యము ఇది తెల్లగ 

నుండును మిక్షయిందువార లిందు చేరాక నిర్యాసమును 

సమ్మి(శ్రముజేసీ బజారులందు విిక్రయించుదురు ఇయ్యది 

నలుపు గలసిన యెరుపు నర్మము గలిగియుందును _ కావున 

అట్టి వర్ల భేదమునుబట్టి నిజమగు (ద్రవ్యమును (గహీంచుట 

యుక్షము ఇది యిట్లుండ దీనిని నిఘంటు రత్నాకరశకారు 

జేల కస్తూరీ భేదముగా వర్లించియున్నాడో విమర్శింపదగి 

యున్నది. కస్తూరిలో నోపుధీయ కస్తూరి యను మరియొక 

ఛేదము గలదని తొలుత నే చెలుపబడియున్నది ఓవుదీయ 

థ్ బ్బృముచేతనే యిది జాంతేవముగాదని చెలియుచునేయున్న ది. 

ఇది లకౌ కస్తూరి యని వ్యవహరింపబడుచున్న ది కస్తూరీ 

శబ్ద్బమునుబట్టి యా లత కస్తూరీ గంధమును గలెగియుండు 

ననియు, సందుచే నా (ద్రవ్య మాట్లు వ్యవహారింపబడుచున్న 

దనియు డెలియనగును ఏది దతీణ భారతమున నుత్సన్న 
మగునవి నిఘంటురత్నాకరమున "దెలుపబడినది ఇటుల 

కస్తూరియం దనేక రకములుండుట చే నిదముగు కస్తూరిని 

గురించి దెలునుకొనుట యుక్తము, “స్యాే తీకా పింజరా 
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శేతకీనాం గంధం ధ_త్తేలామువంతోలనేన। యాప్పున్యస్తా 
నైవ వైనర్ల్య్య మోయాల్ కస్తూరీ సారాజయాగ్యా 

ప్రశస్థా॥” “మరి తా చిక్కణాస్యాల్ | చాహం యానైతి 

వవశ్నా చిమ చిమకురు తే చర్చుగంధాహు తా శే సాకస్తూరీ 

(పశస్తావరమృ గతనుజారాజ లె రాజభో గ్యా॥”” రాని ._ 

అని రాజనిఘంటువున కస్తూరిని బరీకీ,ంచు విధానము 'దెలుప 
బడినది ఎటులనగా - నిజమగు కస్తూరి కొద్దిగా నోటియం 

దుంచుకొనినప్పుడు చేదుగనుండును వర్షము పింజర వర్ణము 

గానుండును అ(ఘ్రాణించినప్పుడు మొగలివువ్వుల వొనన 

జూపించును తూచినప్పుడు మిక్కిలి తేలికగా నుండును, 
నీళ్లలో చేసినప్పుడు నిజవర్ష ములో వికృతి లేక యుండును, 

మరియు, కొద్దిగా హన్తమునందుంచుకుని మర్షించినచో 

చిక్క_దనమును బొందును, అగ్నియందుంచినచో మండి 

పోక చిమచిమయను శబ్దమును జేయును, చర్శమును గాల్చి 

నప్పుడు గలుగు గంధమును గలిగియుండును ఇటుల టె విధ 

ముగ బరీక్షీంచి (గ్రహింపబడినట్టిది మిక్కిలి (్రేస్లమెనదిగా 
డెలియనగును, మరియు, *భాలేజరతిచహరిజ శ్రీ గేరోగి 

ణిచ మందగంధయుతా। శామాతుశేచ తరుణే కస్తూరీ 

బహుళ పరిమిశాభవతి॥”” అని కస్తూరీ గంధభేదములు రాజ 

నిఘంటువున ఇెప్పబడినవి, అందు మిగుల చిన్నదియు, 

ముదుసలియు, కృళించినట్టియు, వ్యాధిచే బీడింపబడినట్టియు 

నగు కస్తూరీ మృగమునుండి యుత్పిన్నమైన కస్తూరి స్వల్చ 

గంధమును మాత్రమే గలిగియుండును కామముబే బీడింప 
బడినట్టియు, తరుణవయస్సునం దున్నట్టియు మృగమునుండి 
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యుత్సన్న మైన కస్తూరి హెచ్చు గంధమును గలిగియుం 

డును, కావున కస్తూరిని (గ్రహీంచునప్పు డీగంధ విభేదమును 
'హాడ గుర్తింపనగును ఇక త్యాజ్య కస్తూరిని బరీశీ ౦ంచు 

విధానముగూడ రాజనిఘంటుశకారునిచే నిట్లు చెలుపబడినది. 

““యాస్నిగ్ధా భూమగంభధావహతి వినిహి తా పీఠతతాంపావ కేం 

తర్నిశ్శేసం యానివిష్టాభవతి హుతవహే భన్గుసాబేవ 

నద్య | యాచన్యస్తా తులాయాం కలయతిగురు తంమర్షి తా 

రూతు తాంచ జ్లేయా కస్తూరిశేయం ఖలక్సతమతిభ్ళి। కత్రి 

మానై. వసేవ్యా!” రాని అనగా - స్పృశించినప్పుడు జిడ్డు 

గలిగి యుండును అగ్నియందుంచినప్పుడు పనపుపచ్చని 

వర్షముగల భూవుముతోగూడి కొంచెముశొలములో బూ 

డిదవ అనగును తూచినప్పుడు మిక్కిలి బరువుగానుండును 

హస్తమునందుంచుకుని (వేలితో మర్దించినప్పుడు గరగర 
లాడును ఈవిధముగా బరీశ్రీంపబడినట్టిది దుష్ట కస్తూరియని 

తెలిసికొని త్యజింపవ లెను ఇటుల నిర్జుష్ట దుష్ట్రక న్లూరీ పరి 

జ్ఞానముతో నిర్దప్టకస్తూరిని (గ్రహించి _యోగములందు 
శేర్చుకొనుట యు_క్తముగును  ఇయ్యది మిక్కిలి యుత్తేజ 
కర ద్రవ్యనుగుటచే వాతకఫడ వ్యాధులలో వికేవముగ 

పయోగింపబడుచుండును నన్ని పా తొదిజ్వరములలో నంజ్లా 

మోసహముగలిగినప్పుడు తమలపాకుల రసములో దీనిని జేర్చి 

యువయోగించుదురు అటులనే అపతం(తికాది వాత 

వ్యాధు లలోను, సూతికావాతమునందును తయ శకాసాడి 

కఫజ వ్యాధులలోను దీనిని విరివిగా (ప్రయోగించుదురు, 
కొన్ని (ప్రాంతములందు (ప్రనవించినట్టిన్ర్రీకి వెంటనే కొద్ది 
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మోతాదులో కస్తూరిని తమలపాకులో చుట్ట బెట్టి నమిలించి 

'మెంగించుదురు, ఈ చెప్పబడిన వ్యాధులం దేగాకుండ 

నితర వ్యాధులలో నసాధ్యలకు ణము లేర్పడినప్పుడుగాని, 

అరిష్టల కు.ణములు గానుపించినప్పుడుగాని కస్తూరిని ముఖ్యా 

వధముగా వాడుదురు, ఇటుల నీ eg (వతి వ్యాధి 

లోను నర్భసాభార ణముగా నెప్పుశో గుకోప్పుడు (పయో 

గింపబడుచు నే యుండును గంధమాన్దారబీజముగూడ 
(పయోగింపబడుచు నే యుండును గాని కస్తూరియంత (పయో 

గము దీనికి గానరాదు, మహరాజూధినాజు లీ కస్తూరిని 

|ప్రతినిత్యిము తాము శరీరమున కలంకరించుకొను సుగం 

ఛాదిలేపములలో దీనిని 'జేర్చుకొందురు మరియు ఫునుగు 

జవ్వాది మున్న వానినీగూడి 2. సె యనువేపములలో జేర్చు 

థొనుచుందురు అయితే యివి సామాన్యజనుల కందు 

ఛాటులో లేనివి యగుటచే వ్యవహారమునందు ఏని (ప్రయోగ 

మరుదుగ నే యుండును, ఈ (ద్రవ్యములతో ఢూపవ రులను 
జేసి పికయించుదురు ఇవి మిక్కిలి వెలగలిగియుండును, 

వీటి ధూపము హెచ్చు పరినుళము గలిగియుండును వృటుల 
నీ ద్రవ్యములు _ వై ద్యకమునందును, వ్యవహారమునందును 

(పతినిత్యము (ప్రయోగింపబడుచునే యుండును, 

(4) విశేష గుణనులు 

(క) కస్తూరి - రసాయనము, కిలానము, ముఖ 
రోగము, తృష్ణ, కానము వీనిని బోగొట్టును, నిర __ 

ర_క్తపిత్తమును బోగొట్టును, రాని, 
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{(ఖ) గంధమార్థార వీర్యము - స్నీగ్గగుణమును, ఉన్ల 

ఎర్యుమును గలిగియుండును, చా _న్తిని x లుగ జే అను! 

వెంటనే శుక్రమును బుట్టించును శరీరమునకు కాంతిని కలి 

1ంచును వాతమును శమింపజేయును కష్టము, విషము, 

గంరరోగము వీనిని బోగొట్టును ని=ర 

(గ) జవాజి - స్నిగ్గగుణమును ఉప్ఫ వీర్యమును గలిగి 

ముండును, సుఖము గలిగించును, వాతమునకు హితమై 

కది, "రాని, 

(ఛు) లతాకస్తూరి - తీళ్ణగుణమును గలిగియుండును 

రస్తిం శోధించును జెంటచే శుక్రమును గలిగించును వాత 
రును. శమింపజేయును, లాలాస్రావము, ఛర్జి, చార్గం 
ఫ్యము, మదము వీనిని బోగొట్టును, ని-ర , హృదయము 

వకు హిరఠ మైనది, రా-వ, 

(5) యోగములు 

1. కస స్తూరీ ఖై. రవరనము 

క్లో పీంగుళం చ వినం టంకం జాతీకోశ ఫలం తథా! 

మరిచం విప్పలీ వైవ కస్తూరీ చ సమాంళికా॥ 
ర_క్తిద్వయం తతః ఖాదేత్ నన్నిపాతే సుజారుణే॥ 

వె-ర-జ్వర, 

శుద్ల జేసిన పోంంగుళము, కుద్ధిజేనీన వర్సనాఖి, శుద్ధి జేసిన చలిగా 

కము, జూపి, జాజికౌయంయ్కి మిరియాం, పిప్పళ్లు, కన్తూరి వీనిని 

ఫమౌాంళ ములుగ గ్రహించి, తొలుత ఖల్యమునందు హీంగుళమును 

88 
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మెర్హేగా నూరి పీదప మిగిలిన (దవ్యముల చూర్లయల నందు జేర్చి తమల 

పాకల రసముతో జక్క.గా మూడుదినములు మర్ది ంచవ లెను, పిమ్ముట 

రెండు ర_క్తికల పరిమితిని మ్మాత్రలుజేని ఛాయాకుమ్మ_ము జేయవ లెను 

ఇటుల నీద్దయుజేయబడినట్టిది కన్లూరీ శ్లైరివరస మనబడునా దీనిని 

ఒక్కొాక్క-మా[త చొప్పున శీవించిన దారుణమైన సన్ని పౌఠజ్యరము 

శమించున 

2, మృగనదానవము 

శో మృతసంజీవనీ గావో పంచాశత్సల నమ్మి తా! 

తదర్భం మధుసం(గ్రాహ్యం తోయం మధు నమం తభా॥ 

కస్తూరీ కుడవం త్మత్ర మరిచం చేవపుష్పకం! 
జూతీస్టలం విప్పలీ త్వక్ భాగాన్ డ్విపలికాన్ శీపేల్ 1 
భాంజే సంగ్గాష్య రుధ్యాచ నిదధ్యాన్మాన మా(తీకం। 

విషూచికాయాం హిక్కాయాం త్రిదోష (ప్రబలేజ్య శే॥ 

ఏీక్యుకోవ్టం బలం చైవ భిషక్ మా(కాం (ప్రయోజ 

యేత్ ॥ ఫై -ర-జ్వర, 

మృతసంజివనీసుర * 50 పలములు తేనె 25 పలముల్కు జలను 

95 పలములు ఇటుల నొక భాండమునందు బోనీ అందు కన్తూరి ఈ పల 

ములు మిరియాల మార్ష్మము శై పలముల్యు లవంగాల చూర్లము 2 పల 

ములు జాజికౌయలచూర్లమయు 2 పలములు, సిప్పళ్ల చూర్ణము. 2 పలములం, 

లవంగ పట్టచూర్షము. 2 పలములు ఇటుల జేర్చి; Sn కలియగ లిపి 

అసవసంధానవిధానమున బంధించి యొక మాస మటుల నే యుంచ 

% మృతనంజీవనీసుర దీని నిర్మాణ విధానమును 

జావధ్గయోగవిజ్ఞానమునుండి గహీంపనగును, 
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జలెను వీమ్మట వేరొకసాత్రలోనికి వడియగట్టి భద్రపరచవ లెను 

ఇటుల సిద్ధము జేయ బడి నట్టిది మృగమదాసవమనబడును. దీనిని 10 మొ! 

20 బిందువుల మోతాదు చొప్పున సేవించిన సన్నిసాతజ్వరమా, వినూ 

చిక, హిక్కు యియ్యవి శ మించును 

శి, కస్తూరిమా (త్ర 

ఆం-అఆ-ఫా-జపొ- యో, 

కస్తూరి శీ తులము, నోదొజనము శే తులము జున్ను $ తులము, 
పానవదారు శే తులము, శేవల్చిన్నిపాలు 8 శులయుంి, శున్గిజీనిన వత 
నాభి 8 తులములు, మిరియాంి 8 తులమును, వీప్పళ్లు 16 కులముల, 
'కటుకరోహిణి 16 కుంములు చంగల్వకోన్టు 16 తులము, రస 
సిందూరము 82 తులచులు ఇటుల గ్రహించి, యిందలీ నాభి మున్న గు 
(ద్రవ్యములను మెత్తగా చూర్గించవ లెను రససిందూరమును మెత్తగా 
నూరి అందు మిగిలిన (ద్రవ్యములను, మై చూర్లమును జేర్చి ఉమ్మె ర్త 
పేళ్లు కీసమువోన్చు. కటుక గోహోణ్రి కొపాయముతోోన్స్కు తమలపాకుల 
రసనుతోను జక్క గా మూ డుదినములు మర్దించి 1 మీకు పరిమితిని 
మొతఎయజేసి ధాయాకుప్కు.ము జేయన లెను, ఇయ్యది కస్తూరిమాత్ర 

యనబడును దీనిని ఒక్కాక్కుమాతచొప్పునగాని, శే మొ త్రచొష్పున 
“గాని చనుచాలతోను లేక, తమలపాకుల రసముతోన్వ్కు శేక్క తేర 
తోశు ఉదయ సాయంత్రములందు చంటివిల్లల కిచ్చినచో సుఖవిశేచన 

మగును కళమఘు శమిం చుకు చౌక్యయ్సు కడుఫుబ్బరము జ్వరము, బొల 

పాప చిహ్నములు, వ్రు ఉబ్బసము కోరింతేదట్లు మున్న చంటీవీల్ల అ 

వ్యాధులు శమించును, 
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గోరోచనా - గోరోజనము 

పర్యాయనడమనులు 

శ్లో! నోరోచనా తు మాంగల్యా వంచ్యా శారీ చ శోచనా॥ 

నోరోచన, మాంగల్య వంద్య గరి, రోదన యనునది గోరో 

చచా నామములు 

గోరోచనా గుణములు 

శ్లో! గోరోచనా హిమా తిక్తా వశ్యా మంగల కాంతిదా! 

విపాలక్ల్రీ గ్రహోన్యాద గర్భస్రావ తతా(నజిత్ ॥ 

గోరోజనము తి క్షరసమును, శీత్రఫిర్యమును గలిగియుండును శుభ 

మును కొంతిని గలుగ చేయును వశీకరణయోగ్యృము. విషము, అలమ్మీ, 

గహదోవముు ఊశ్యాదము, గర్భస్రావము, కృతము రక్షదోషము 

(తేక) మతరక్తము వీనిని బోగొట్టును 

విశేషాంశములు 

(1) (డ్రనిద్ధ నామములు 

(క) పరిచయబోధకములు 
మాంగల్య, వంద్య, గారి, రోచన, (కాంచని, వీత్ర,) 

(ఖ) ఉత్పత్తీబోధకములు 
నోరోచన, (గవ్య, గోపి త్త గోపిత్త సంభవ) 

(గ) గుణబోధక ములు 

(భూతవి(డావిణి.) 



[ళవధస్థానమా] గోరతోచ నా-నోరోజనము 597 

(2) శద్దాక్థములు 

మాంగల్య - మంగల (శుభ) కరమగునది, వంద్య - 

గోసంబంధమైనదగుటచే నమస్క_రింపదగినది, గౌరి - గౌర 
వర్శముగలది. రోచన - పచ్చని వర్శముచే (బకాళించు 
సది కాంచని -వీత - బంగారువలె పచ్చని వర్షము గలిగి 

యుండునది గోరోచన - గోవునుండి యిత్స శ్రియై పచ్చని 
వర్ణముతో (బకాశించునది గవ్య - గోపిత్త - గోపిత్త 
నంభవ - గోవుయొక్క. పిత్తవోశమునుండి యుత్సన్నచుగు 

నది భూర్మగ్రావిణి - భాతవికారములను బోనొట్టునది 

N ౨.--ఇది గోవుయొక్క_ పిత్తకోశమునుండి (గ్రహింప 
బడును తొలుత | ద్రవరూపముననుండి యెండ బెట్టిన 

బిమ్మట గట్టిపడి పసపు పచ్చని వర్షమును గలిగి 
యొకవిధమగు పరిమళముతో గూడియుండును, 

ఇందుచేతనే యియ్యది సుగంధ (థవ్యములలో 

గణింపబడుచున్నది ఇది కొన్ని కొన్ని గోవులనుండి 

లభ్యముగాదని 'జెప్పుదురు కొందరు గోమూ్మూ[త్ర 

మును రస్మక్రియగా వాకముజేసి యట్టిదానిని గోరో 
చనిముగా వ్యవహరింతురని జెప్పుదురు, కాని గోవు 

యొక్క_ విత్తకోశమునుండి (గ్రహింపబడిన పిత్త 
(దవమే నిజమగు గోపి _త్తమనియు, గోరోచనమనియు 
జెప్పుట యుక్తము మరియు మధ్యవయస్సుగలిగి 
వ్యాధి లేక స్వయముగ మృతమైనట్టి గోవునుండి 

(గహింపబడిన దే (ేస్థమైనదని జెప్పుదురు ఈ 
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(3) విశేనగుణములు 

రుచిని బుట్టించును అమమును శాకము జేయును, 

పథ్యకరము (క్రిములను, కుష్టమును బోనొట్టును రానీ 

వెంటనే శుక్రమును గలిగించును నేత్రరోగములను 

బోగొట్టును నిర. 

(4) (వయోేగములు 

1, శ్వితకుస్భమునందు గోరోచనా (ప్రయోగము, 
“సుమనళ్శిలం విడంగం కానీనం రోచనాం కోనకో 

గోపి త్తము బజారులందు తులము 1 కి సుమారు 

12 చాపాయలనరకు వెలగలిగియుండును, ఇది సర్వ 

సాధారణముగా చంటివిల్లల కుపయోగింపబడుచుం 

డును, చురియు గర్భ (స్రావమగునప్పుడు దీని నొకటి 
శెండు మోతాదు లుపయోగించుట నృద్ధవైద్య 

సాంప్రదాయ మైయున్నది ఈ (ద్రవ్యము చరకాదు 

అవే నితర[ద్రవ్యములన లె స్వతం|(త్రముగ నుపయో 

గింపబడీనట్లు గానరాదు, అదియునుగాక వీర్ల చే 

నితర[ ద్రవ్యములతో చేర్చబడి శేవలము బాహ్య 

ముగ లేపాదులశై యచ్చటచ్చట నుపయోగంప 

బడినట్లు చెలియగలదు,. బజాూరులందు కృతిమ 

గోరోజనముగూడ లభించుచుండును కావున 

గహించునప్పడు జూగగత్తగా బరీటీంచి నిజముగు 

గోరోజనమును (గ్రహించుట యుక్తము, 
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వుష్సీం! శి త్రాణాం ప్రశమార్థం నసై ంధనం లేవనం 
దద్యాత్ [37 

మణిశిల్స వాయువిడంగములు, అన్న భేది నోరోజనము న్వర్ష్మ 

పసి (బులురక్కిస) వీనిని మెత్తగా నూరి లేపముజేనివ శ్వెతకుస్థ్రము 

శమించును ఇ-చి-ఆ 7 

8 యోనివ్యాపత్తులయందు గోరోచనా (ప్రయోగము, 

“నోషత్తే మత్స్యకి త్తే వా మౌమంశ్రి స్స ప్తభావిశం! 

భార యదచరణాపహం॥!* 

గోపత్సమునందు గాని, మత్స్య్యపీక్హేమునందు గాని పట్టుగుడ్డనూ 

ఇరువదియొక సార్లు భావన జేసి యోనియందుంచిన అచతణ యను యోని 

రోగము శమించును చ_చి-అ 80 

$ భూతోన్మాదమునందు గోరోచనా (ప్రయోగము 

“కృష్ణా మరిచ సెంధూత్థ మధు గోరోచనాకృతం! 

అంజనం సర్వ 'బేవాదె కృతోన్నాద వారం పరం॥[” 

పీప్పళ్టు, మిరియములు, చైంథనలవణము, నగోగోజనము వీనిని 

మెర్థీశా చూర్జించి తేనెతో చక్క గా నూరి యంజనము వేసిన భూతో 

న్య్యాదము మొదలగు నున్మాదములు శమించును ఛా 

(5) యోగములు 

1. గోరోచనాది భృతము 

శ్లోః గారావారిదా మంజిస్టా మాంనీ మభుక మేవచ! 

(ప్రపౌండరీకం (హీ బేరం నతం ము_స్తం న చందనం! 

జాతీనింబ పటోలంచ కరంజం కటురోహిణీ। 
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మధూచ్చిష్టం మధూకం చ మహామేదా తశై వచ! 

పంచవల్క_లతోయేన ఘృత(ప్రస్థం విపాచయేక్ । 
వఏతద్లారాదికం నర్చి సర్వ (వణవి శోధనం॥ 

ఆగంతుకాశ్చ నహజూ స్సుచిరో స్ఞాశ్చయే (వశాః। 

నాడీీవణళ్చ విషమా నశ్య నే నే సన నసంశయః! 

బారాా[వ్రణ, 

నోరోచనము, పసఫు, నుంజిష్ట్ర జటామాంని ఆతీమధురము, 

(పపౌండరీకము, కురు జేరు |గ్రంధితగరము, తుంగము_ఫ్రల్కు మంచీ 

గంధము, జాజియాకులు, 'బేపాకు ౨, చేదుపొట్లాకులు గానుగ విత్తులు, 

శటుకరోపాణి, మైనము ఇప్పవెక్క, మహామేద వీనిని ప త్యేకమగ 

1 తులము వొప్పున (గ్రహించి ఇందలి మధూ చ్చిష్టమును విడచి మిగిలిన 

వానిని మెత్తగా దంచి కల్క_యును సిద్ధము జేయవ లెను, ఒకపాత్రలో 

4 (పష్థమలు పంచనల్ము..ల క మయిన 1 డష్టతు ఘృతమున, చెని 

నిభ్రము కనిన కల్క_మును జేర్చి మంగాగ్ని శే ఘృత్పొకముజేని "వేరొక 

పాలో మధూచ్చిషస్ట్రము నుంచి అందు వడియగట్టవ లెను ఇటుల 

సేద్ధము జీయబడి నట్టిది గోరో-చ రాదిఘ్ళుత మనబడును దీనిని అభ్యుంగము 

జేనిన సమస్త (వణములకు ఫోధనమగును ఆగంతుక (వణములు, నాడీ 

ేవణములు మున్నగునవి యెల్ల శమించును 

౨, గోరోచనాదై చూర్ణము 

శో గోరోచనం చ మరిచం రాస్నా కుష్టుం చ్ విప్పలీ! 

ఉష్లోదశేన వీతం చ సర్వజ్వర వినాశనం 

నె. -చిం-జ్టర 
a 

నోరోచనమ్ము. మీరియాఅు, 'సన్న లాష్ట్రమ్యు చంగల్వకోష్టు, 

వీప్పళ్లు వీనిని సమాంకములుగ గ్రహించి మెత్స్లగా చూర్ధింశ్కి వస్త్ర 
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ఖాళితముజేన్కీ 10 యవలు మోతాదు చొప్పున వేడినీళ్ళతో శేవించిన 

సమృ స్ట జ్వరములం శమించును 

క, గోరోచన మాత 

ఆం-ఆ-సా-జ-యోా, 

నోరోజనము 1 తులము కటుకరోహిణి 4 తులములు, మిరియ 

ములు 2 తులములు పిప్పళ్లు 2 తులముయ్య శుద్ధి చేసిన వత్సనా భి 2 తుల 

ముల్కు రసనీందూరము శీ తులములు, బాలహరీతకి (కరక్కాయ పంచెలు) 

1 తులము కన్తూరి స్ తులము ఇటుల గ్రహించి రచసీందూరమును 

శొలుత మెత్తగా. నూరి అందు నోరోజనముకు, కన్తూరిని, మిగిలిన 

శద్రన్యమల చూర్భమును జేర్చి తులసీ 'స్వరసముతో గాని తమలపాకుల 

రసముతో గాని మాడుదినయులు దక్కగా మరించి 1 గను చొప్పున 

మ్మాత్రలుజేని ఇాయాకుష్కు_మయు జేయవ లెను! ఇటుల నెద్ధను జేయబడినది 

గోరోచనమ్మాత్ర యనబడును. దీనిని జక్కాక్క_మ్మాత చొప్పున 

చచంటిపిల కిచ్చిన జ్వరము, గుల్మము, అజిర్లయు, అతీసారమ్య మల 

బంధము మున్నగునవి యనుపొన భేదముల చే శమిం చును 

మధు - తేనె (క్ర 

నర్యాయపదములు 

శ్లో! మధు మాత్నీక మాధ్వీక జ ద్రసారభ్యుమిరితం। 

మణీ కావరటీ భృంగచా_న్ల వువ్పరసోద్భవం॥ 

మధ్య మొశ్నీకము, మౌొధ్వీకము, మద్రము సారఘ్యము, నుక 

శావాన్థము వరటీవాాన్టము, భృంగవా_న్హమ్యు ఫుష్పరసోద్భవము ఆను 

నవి మధు నామములు, 
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మధు గుణములు 

న్లో! మధుళీతం లఘుస్వాదు రూతుం |గ్రాహీ విలేఖనం! 

చముష్యం దీపనం న్వర్యం (వణశోధనరోపణం॥ 

సౌకుమార్యకరం సూత ఇం పరం (స్రోతో విశోధనం! 
కషపాయానురసనం స్లోది (పసాద జనకం పరం॥ 

వర్జ్యం మేథాకరం వృష్యం విశదం రోచనం హాలేత్ | 

కుష్రార్శః కానవీత్తాాన కఫ మేహా క్షమ కమి 

మేద_న్త్శృష్టా వమిశ్వాస హిక్కాతీసార విడ్డ్రహా౯ా। 

దావా తతతేయానంతు యోగవా వ్యాల్చ వాతలంఓ 

తేని మధురరసమునుు కహియానురసమును. లధురూత నూక శ్రి 

వి(దగుణములను శీ విర్యమును గలిగియుండును మలాదులను నీరో 

ధించును, లేఖనము జేయును చ్నేద్రమలకో హిత మెనది జారరాగ్నిన 

వృద్ధిబొందించును మంచి స్వరమును గలిగిరచును, (వణమునకు శోధన- 

రోపణముఅను జేయును చర్భ్శమునకు మృ దుత్వమును గలిగించును, 

(సోతస్సులను శోధించును, హృదయము నక హీఠ మైనది ఇంద్రియము 

లను వికసీంపజేయాను వర్షమును గలిగించును, మేథాళక్తిని వృద్ధి 

జేయును, వంటే కుక్రయను గలిగించును రుచిని బుట్టించును యోగ 

వాహియ గును కొద్దిగా వాలేమును వృద్ధిబొందించును కఫమును 

శామింప చేయును కుస్టము, ఆర్భస్సు కౌసము, రక్షవీత్తము, డమే 

వాము క్లమ్మ |క్రీమిరోగము, మేదోవృద్ధి తృష్ణ వాన్దీ శ్వాస, 

ఫీక్క అతిసారము, మలబంధము డాహూము, క్షోతశ్నయము, రక్త 

దుష్ట అను నీ వ్యాధులను బోగొట్టును 

* తేనెకు చెప్పబడిన సా మాన్యగుణములలో 
“గ్రాహి, విడ్డ)వాహరత్యము” అనునవి యొకదాని కొకటి 
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మధూచ్చిష్టం _ మైనము (ఖ) 
శ్లో! మదనం తు మధూచ్చిష్టం మధుశేషం తు సిక్థకం। 

ముధ్య్వాధారో మదనకం మధూషిత మవిన్మృతం।॥ 
నుదనము, మధూ చ్చిష్టమయ,  నుధుశేషము, సిక్థకమ్సు మధ్యా 

భారము మదనకము మదూషీతము అనునవి మధూచ్చిష్ట నామములు, 

మధథూచ్చిష్ట గుణములు 

ళో మదనం మృదునున్నిగ్ధం భూతఘ్నం (వణరోపణం। 
భగ్న సంధాన కృద్యాత కుహవీసర్స ర_క్షజిత్ ॥ 

మైనము న్భుదున్ని ద్ధగుణము లను గలిగియుండును (దణములకో 
రోపణము జేయును. విరిగిన యొముకలకు 'సంధానము జేయును వాత 
మును శమింసకేయును భూతవికొరములను, కుష్ట్రమున్కు విసర్పమును 
ర _క్తదుష్టిని బోగ్యొట్టును, 

విశేషాంశములు 

(1) (దనీద్ధనామనులు 

(క) పరిచయ బోధకములు 

(మధు) మాధ్వీకము (మధూచ్చిష్ట,) సిక్టకోము 
మభధ్యాధారము 

మప 
విరుద్ధముగా దోచగ లవ్రు కాని కపూయానురనమువే (గ్రాహి 

యు, యోగవాహిత్యముచే విడ్ల )హహారత్య్వమును ఏర్పడు 
ననియిట డచెలియనగును 
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(ఖ) ఉత్ప త్తిబోధకములు 

(మధు) సారఘ్యము, మశీ కావా నము, వరటీ 

చా నము, భృంగవా_న్వము, పుష్పరసోద్భవము, (మధూ 

చ్చిష్ట) మధూచ్చిష్టము 
(గ) గుణబోధకములు 

(మధు) మభు (చధూచ్చిష్ట) మదనకము 

(2 శ చ్దార్ధములు 

నూధ్వీకము - ఇప్పవువ్వు సారమువలె నుండునది 

సిక్థకము య అగ్నిసంయోగముచే (ద్రవించునట్టిది. మధ్యా 

ధారము - తేనెకు ఆధాంభూతమైనట్టిది  సారఘ్యుము - 

శేనెటీగలనుండి యుక్పన్నమగునది మత్నీకావా_న్లము - 
వరటీవా నము - భృంగవాా_న్తము - భిన్నభిన్నములగు ఈగ 

లచే (గక్క_బడినట్టిది (అనగా నాయా యోీిగలచే ననేక 

సువ్నములనుండి వీల్చబడిన సారమొక చో విడునగా నేర్చడి 

నట్టిది,) _పుష్పరసోద్భవము - పుష్పముల సారమునుండి 

యేర్పడునట్టిది మధూచ్చిష్టము - తేనెను తీసికొనిన పిమ్మట 
నుచ్చిష్టరూపమున 'నేర్చడినట్టిది మధు - తియ్యగా నుండు 

సట్టిది చుదనకము - ఉల్కేశమును గలిగించుసట్టిది 
య 

(3) భేదములు 

ఇది కొన్ని యాగలవలన నుత్సన్న మై, మధురముగ 

నుండు (ద్రవ (డ్రవ్యములలో శేరి, మాథీ,కము, (భామరము, 
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శిదము, పౌ_తల్తికము, ఛా(త్రమ్కు ఆర్థ్యముు బొర్గాలకము, 

దాలము అని యెనిమిది భేదములతో లేఖన నంధాన (వణ 

శోధన రోపణ (ద్రవ్యములలో  (శశేస్టమైనదిగా గణింపబడు 
చున్నది మరియు, “శరీరజానాం దోపూణాం (క్రమేణ పర 

మాషధం! వస్తిర్విలేకోవమనం తధా తైలం ఘృతం మధు[” 

అను సూ(తమునుబట్టి తేనె కఫజవ్యాధులకు ముఖ్యాపధ 

ముగా చేర్పదుచున్నది ఇది ఫల.విధములగు శేనటీగలశే 

నృప్టింపబడుచున్నది అయ్యపి చెట్లకొమ్మలనుగాని, చెట్టు 

తొ(ర్రలనుగాని, ఫుట్టలనుగని ఆధారముగా జేసుకొని పలు 

రకముల ఫుష్సములనుండి సారమును (గ్రహించి యచ్చట 

విడిచి పెట్టును. ఇటుల ననుతణమును ఫుష్పసారమును దెచ్చి 
యుక చో విడుచుచుండుట చే (క్రమముగా నట యంటియున్న 
సారము కొన్ని దినములకు "పెద్ద మొత్తముగా చేర్చడుచుం 

దును ఈ విధమగు నిక్భాణమునశే శేనెవట్టు అని వ్యవ 

హారముగలదు ఈ తేనపట్లయందు శేగె పూర్ణిమనాటికి 

సంపూర్ణ ముగా నిండీయుండు ననియు, తిరిగి యమా చాస్య 

నాటి కదియంతయు తీణించుననియు అనగా నొ యీగలు 

తమచఛే నిర్మింపబడిన తేనెను తామే (క్రమముగా పానము 

చేయుననియు, నందుచే పౌర్ట మికి దగ్గర గానుండు దినములలో 

శతేనను (గహీంప (బ్రయత్నించినచో గావలసినది లభ్య 

మగుననియు జెప్పుదురు, అటులనే 'సేద్యగాం్యదు ఆ ఇప్ప 

బడిన దినములలో నట్టు తేనెను సంపాదించి. (గ్రామీణుల 
కొనంగుటగూడ వ్యవహారమునందు గలదు, ఈ విధమగు 

పరిణామమునకు గారణము శా శ్ర్రపరికోధకులచే విమర్శిం 
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దగియున్నది శేనెపట్టునుండి తేనెను (గహించగా మిగిలి 
యున్నట్టి భాగము మైనమను జేరుత్రో వ్యవహరింపబడు 

చున్నది అటుల (గ్రహింపబడినట్టి లేన మొట్ట మొదట 

చిక్కగా నుండును గాన గొందరు దానిని స్వల్పముగా 

వెచ్చ జేసి వడియగబ్టుకుని యుపయోగించెదరు _ మరికొంద 

రటులనే యుపయోగించుకొ నెదరు కాని కొంతకాలము 

నిలువయుంచినచో అందలి ఘవాంగము తనంతట కాచే 

పాత కథోభాగమునకు చేరుకొనును, మిక్కిలి పలచగా 

నుండు ఛాగముపై కి తేరుకొనును ప్రదియునుగాక్ చర కాదు 

లటుల. నుష్ట్రీకరణమును తేనెకు నిషేధించియున్నారు, 

“పూాన్యాత్. మధూపష్థ ముష్టార్హ మధవా సవిషాన్వయాత్ 1” 

అని చరకునిచే జెప్పబడియున్నది మరియు, *విషవుప్పా 
దపి రసం నవిషాాభమ రాదయ*। గృహీత్వా మధు కుర్వంతి 

తచ్చీతం గుణవన్ముధు॥ విపాన్వయా_త్త దువ్లం తు ఉళే 

చోష్టేనవానహ। ఉప్ణార్ణ స్యోహ్ల కాలే చ న్ఫృతం విషు 

సమం మధు॥” అని భావమిన్రుడు జెలిపియున్నాడు అనగా 

పలురకములగు వుష్పములనుండి పలురకములగు ఈగలచే 

తత్పారము గొనిరాబడి యొక చో శేర్చగా నట్టి సార నము 

దాయము తేనె యని వ్యవవారింపబడు చున్న ది గడా! ఈ 

ఫుష్పములలో గొన్ని విషగుణములను గలిగియుండును, 

ఈ యీగలలోగూడ గొన్ని విషగుణములను గలిగియుండును, 

అయితే. పై విధముగ నముకూర్చబడిన వుష్పసార నము 
చదాయమునకు అత్యంత శేత్యస్వభావమును, సౌకునూరు 

కరతమును నహజముగా నేర్పదుచున్నవి, అట్టియెడ తేనె 
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కుష్టసం యోగము వర్పడినచో నా ఎే ల్యన్వభావమును, 

సౌకుమూర్యకరత్వమును నళించిపోన్సచున్నవి. అటుల నహజ 

గుణ వినాశములో తేనెకు వికుద్ధత్వ మేర్చడును, అనగా 

వివస్యభావ మేర్పడును అందుశేతణే ఉష్టీకృత మైన 
కేనను (ప్రయోగములో చరశాదులు నిే. పి ధించియున్నా రని 
డెలియగలదు ఇంతియీగాకుండ ఉస్టార్తునకును, ఉష్ట(ద్రవ్య 

ముతో సంయోగపరచియు, ఉప్ష కాలమునందును శేనికు 

శయోగములు నిమే.ధింపబడినవి కావున తేనెను వెచ్చ జేసి 
ప్రహింపగూడదని యిట చెలియవ లెను అయితే, (ప్రచ 
ర్షశే నిరూహేచ మధూస్థం ననివార్య తే! అలబ్ధపాకమా 

స్వేన త యోర్యస్మా ని నివర్త రశే[” (అ-హృ-సూ-అ 5- -54 ) 

అని ఇెప్పబడుటచె నుష్టికృత మైన 'శేనెకు వమనకర్శలోను, 

నిరూహవ _స్తికర్శలోను అది జారశాగ్నితో నంయోాగము 

బొందకయే వెంటనే బయటకు వచ్చి వేయును గాన అందు 

మూత్రము నిషేధము లేదని (గ్రహింపనగును మరియు, 
తేని నవ_వురాణభేదముచే తిరిగి కెండువిధములుగా 
నుండును అందు తేనెపట్టునుండి యప్పుడే (గహింపబడి 

నట్టిది నవమధు అనియు, కొంచెము కాలము నిలువయుండి 

నట్టిది ఫురాణమధు అనియు జెప్పబడును అందు నవం 

మధు ఛ వేళ్చు సై నాతి న్షేష్టు హరం నరం! వుశాణం 

(గాహాకం రూతు మేదోమ్న మతిలేఖనం[”” అని నవ 

వురాణ మధువుల గుణభేదములను భావమి(థు డిట్లు చెలికి 

యున్నాడు, దీనినిబట్టి క్రొత్త తేని శరీరమునకు బుష్టిని 
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గలిగించుననియు (ప్రాత తేన శరీరమునందలి మేదస్సును 
"లేఖనము జేసి హరించుననియును డెలియుచున్నది, వీనిలో 

(కొత్తది బలకరమైనను, “విడంగం పిప్పలీ మెద్రం సర్పి 
ణా ప్యనవం హితం! శేషమన్య త్వభినవం గృషహ్షైయా 

డ్షోషవర్టితం!”” అను సుశ్రుతన చనమునుబట్టి ప్రాత శేనెయే 

(ప్రయాగార్గమగునని దెలియగలదు 

తేనె గుడ శర్క_రాది (ద్రవ్యములవలె జస్మారంభము 
నుండియు |ప్రతివానికిని యిష్ట్రమగునట్టి (దవ్యమైయిన్నది 

ఇది యాహార(ద్రవ్యములలో జేర్చుకొనబచుచుండును 
"జీవ తాపూజూదికములందుగూడ ఇది యపయోగింపబడు 

చుండును అందుచే (పతి మానవునకు అనాయానముగ 
'జెలిసియున్నట్టియు,  (వియమైనట్టియు. |ద్రవ్యమై యున్నది 

ఇక వై ద్యకమునందు దీని (ప్రయాగ మసంఖ్యయము తేనె 
యొక్క నంయోగము లేకుండ శోధనకర్ణుగాని, శమన 
కర్ణగాని జేయబడ చేరదు అనగా వ్యాధి సొమాన్యమున 

శే (క్రియావిధాన మవలంబించినను అంటెల్ల తేనె యను 

పాన రూపముననో, (ప్రధానొపధరూపముననో (గ్రహింప 
బడుచునే యుండును బెవధనిర్మాణములో నానవములు, 

అరిష్టములు, రన(క్రియలు, ఫాణితములు, లెవ్యాములు, 

గుడనర్స్చి, అంజనములు, లేపములు, గుళికలు, గుగ్గులులు 

మున్నగువాని నిర్మాణము లేనె లేకుండ గావింపబడ నేరదు 

ఇటుల శేనె సర్వసామాన్య (ద్రవ్యమై యున్నది అయితే 

దీనిని విశేపముగ భుజింపరాదని ఇాత్ర్ర్యశారులు.. దెలిపె 

యున్నారు “నాతః కష్ట తమం కించిత్ మధ్వామాత్ 
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తద్ధిమానవం। ఉప(క్రమ విరోధిత్వాత్. సద్యో వాన్యా ద్యథా 

విషం! ఆమే సోష్టా [క్రియా కార్యా సామధ్యామే విరధ్య లే। 

మధ్యమం దారుణం తస్మాత్ నద్యో హన్యా ద్యథా విమం[”” 

(చాసూ-అ 27) అనగా మధువును హెచ్చుగా పానము 

చేసినచో ఆమాజీర్ణ మేర్చడును. సాధారణముగా నుప 

చికిత్స ఆమపారముగా నుండును, కాని మధారమమున కట్టి 

యుష్ట్రచికిత్స చేసినచో మధువు నిషాన్వయమగుటచే నా 

చికిత్సవలన నిరుద్ధత్వ మేర్చడును, కావున నయ్యది అహిత 

మగును, అందుచే నామధ్వామము చికి త్సారహితమై 

(శ్రముముగ దారుణశ్యమునుబొండి విపమువఅె (ప్రాణహోరి 

యగును అని చరకమున చెప్పబడినది, కావున మధువును 
అధికముగా సేవింపగూడదని తెలియవలెను, మాకీ కాది 

మధుభేదముల లక్షణములను భావము డిట్లు చెలిపి 

యున్నాడు, 

“మాశీ కా వింగవర్లాను మపహతోీ వమధుమశీ, కాః। 

తాభీఃకృతం తే లవర్గం మాయీకం పరికీర్షితం॥ కించిత్ 

సూత షః ప్రసిద్దభ్యః వట చేభ్యోఒలిభిశ్చీతం। 

నిర్జలం నృటికాభం య _త్తన్మధు,భామరంస్థృతం!! 

మాఠతీకాః కపిలాః సూయ్మాఃు((దాఖ్యాః తత 

తంమధు। మునిఖిః త డ్రమిత్యు_క్షం తద్యర్గాత్క_పిలం 

భవేత్ ॥ కృష్ణాయానుశకోపమాలఘుత రా*(ప్రాయోా 

మహావీడికాః వృతూణాం పృధుకోటరా_న్హరగతాః 
ఫుష్పానవం కుర్వతే; తా_న్తజెరవాపూలికా నిగదితా 
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స్మాభికృతం నర్పిషపా తుల్యం యన ధుతద్యనేచర 

జనై. సంకీర్తితం పాత్తికం! వరటా. కిలా పీతాః 
(పాయోహిమవతోవశే। కుర్భ ని ఛత్ర కాకారం 

తజ్జంఛా [త్రం మధున్హ్భతం॥ మధూకవృతుని ర్యాసం 

జర త్కార్వాశ్ర మాద్భవం! (నవం త్యార్థ ష్టం తదా 

ఖ్యాతం శ్వాతకం మాలవేఫున ॥ తీళ్లతుంజా స్తు 

యాఃవీతాః మఖీ కాః పుట్బదోపమాః। అన్గ్యాస్తాః 

తత్క్భృళింయ త్ర చార్థ్యమిత్యప రేజగుః॥ (పాయో 

వల్ఫీకమధ్యస్థా, కోపిలా* స్వల్పకీటకా | కుర్వస్తి 

కపిలం స్వల్చం తత్స్యాజాద్దాలకం మధు! నంనృత్య 

పకితంపుప్పా ద్యత్తు ప్యతోపరి స్థితం! మధురాన్లు 
కహాయంచ తద్దాలం మధుకీరితం!”” 
అందు వింగలవర్లనముగలిగి పెద్దవియగు కేనెటీగలచే 

నిర్శించబడి తైలముతో సమానమైన వర్షముగలిగి యున్న 
ట్టిది మాతీకమని జెప్పబడును, కొంచెము చిన్నవిగనుండి 
తుమ్మెడలను పేరతో (ప్రసిద్ధమైన 'లేనెటీగలచే నిక్టింపబడి, 
నృటికముతో సమానమైన వర్షముగలిగి నిర్ణులముగానుండు 

నట్టిది (థామరమనబడును  కపిలవర్లముగలిగి చిన్నవిగ 

నుండు ేనెటీగలచే నమకూర్చబడి, కపెలవర్షముగలిగి 
యుండునట్టిది యద్రమని వెప్పబడును నల్లగను, దోమ 
లతో సమానముగను, మిక్కిలి చిన్నవిగను, మిగుల 

చాధాకరము (కుట్టినచో) లుగనునుండు పూతికాఖ్యములగు 

శేనెటీగలచే వృతుములయొక్క_ తెర్రలలో నమకూర్చబడి 
నేయితో సమానముగ నుండునట్టి తెనె పీతికమని వ్యవహా 
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రింవబడును _ కపిలవర్షమును, వనఫు పచ్చని వర్షమును 
గలిగియున్నట్టి కేశటీగలవే హిమవళ్సరర్పిత ప్రాంతేములం 
దలి ననములలో ఛ|త్రాకారముగ తేనెపట్టు గట్టబడి యందు 
నమకూర్చబడినట్టి "తేనె ఛా(ర్రమశబడును పది కపిలవర్ణ్య 

మునుగాని, పసఫుపచ్చని వర్ణమునుగాని గలిగియుండును, 
జం త్కారులను మునియొక్క._ ఆ|శ్రమమునందలి యిప్ప చెట్లు 

(నవించునట్టి సారము అర్థ ర్థ్య్థమనబడును, ఇదియు మాలవ 

"దేశమున "్వేతకమని విలువబడుచున్న ది, అయికే యిట 
కొందరు తీళ్ళములైన ముమైలుగలిగి పనపువచ్చగ నుండు 

దలతో సమానమైన తేనెటీగలచే సమకూర్చబడినట్టి 
తేనె యార్థ్యమని చెప్పుచున్నారు, కపిలనర్షముగలిగి 
మిక్కిలి న్వల్పములై న కీటకములవ లెనుండు శేసెటీగలచే 
సుట్టలలో మిక్కిలి Doers సిద్ధము జేయబడునట్టి 
కవీలవర్ణ ముగ ల "లేన యాడ్డాలకమని జెప్పబడును, ఫుష్ప 

ములనుండి శారి పత్రముల పడినట్టి పువ్పసారమగు తేనె 
జాలమని న్నవహరింపబడును, ఇటుల "కేనెయం. బెనిమిది 

భేదములును, వానికి (ప్రల్యేక లమీణములును వర్ణింపబడినవి 
అయితే వై ద్యక(ప్రయాగములలో నెచ్చటజూచినను విశే 
పముగ మాథీ,కమనియో, కో(ద్రమనియోూ, మధువనియో 
గానువించునుగాని యాభేదములను గుర్తింపదగునట్టి పద 

(థ్రయోగములు గానరావు, కాని ““మాతీకం (ప్రవరం 
శేపాం విశేసాత్*” అని చరకుమును, “తన్యాల్ల ఘుతిరం 

రూత్సం మూత్నీకం (వ్రవరంన్థృతం” అని స్మ్నుళుతుడును, 

“చూథీ.కం మధునుశేస్టుం”” అని భివమి(స్రైశును జెప్పి 
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యున్నారు, ఈ (పమాణములను బట్టి "తేనె భేదములలో 

మావీకమను మధు వే (ప్రయోగార్డ్యమైనట్లు శాస్ర్రకాకు 
లజే (గహింపబడినట్లును అటులనే తత్తత్స్రనంగములందు 
వారలచే మాథఖీ.కపదమే వాడబడినట్లును, మిగిలినపదములు 
డానికి పర్యాయపదములుగా నుపయోగించినబ్లును, ఈ 

పదములు వుధుఛేద సామాన్యమునా సూచింపనట్లును 

'జెలియుచున్నది అందుచే నీ మధుభేదములలో మూఠ్నీకో 

భేదము తప్ప మిగిలిన భేదములను వై ద్యకముశందు. విడువ 
వలసినట్లుగా జఉెలియగలదు., 

మధూచ్చిష్టము---తే నెను (గ్రహింవగా నాయా 
(పజేశములందు మిగిలియున్నట్టి భాగము మధూచ్చిష్ట నామ 

ముతో వ్యవహరింపబడుచున్నది, ఇది మిక్కిలి మృదు 
స్వథావమునుగలిగి ద్రణరోవణ భగ్న నంథానకర (ద్రవ్యము 
లలో (శేష్టమెనదిగా గణింపబడుదున్నది, ఇది యగ్ని 

నంయోగముచే కరగునట్టి స్వభావము గలిగియుండును, 

అందుచే దీనితో తైలములను 'లేషములను సిద్దముశేసి వై 
(వ్రయోజనమున కుపయోగించుదురు,  త్రది విశేవముగ 

చాహ్యోపయోగ మునే వై ద్యకమునను, వ్యవహారమునను 

గలిగియున్నది అయితే యొకటిరెండు ఆ భ్యంతర (ప్రయో 
గములు దీనికి జెప్పబడినని, కాని అంతమాత్రమున నిది 

యితర (ద్రవ్యములవ లె భారాళముగ నాభ్యంతరోపయోగా 

ర్హ్హమైనట్లుగా దలంపగూడదు, ఇది పిచ్చిలగుణము. గలిగి 

యుస్షసంయోగముచే |డ్రవించునడియు, శీతల సంయోగ 
ము ఘనీభవించునడియు నగుటవే నటుల విశేషముగా 
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చావ్యాముగణే (ప్రయోగింపడగియున్నట్లు 'దెలియవ లెను 
వ్యవహారములో దీనిని కర్రపనివారలు, చి(త్రపు పనివార 
లును అశేకవిధములుగా నుపయోగించుదురు, ఇటుల 

శేనెయు,. మైనమును వై ద్యకమునందును, వ్యవహారము 

నందును సర్వసాధారణ (దవ్యముై యొప్పుచున్నవి, 

(4) విశేసగుణనులు 

(కు మధుసామాన్య- గురుగుణమును. గలిగియుం 
డును భగ్ననంధాసము జేయును, వాతమును వృద్ధిబొందిం 

చును, (చ,సూ,అ 27), (త్రిదోపములను శమింపకీయును, 
(లఘుగుణముచే కఫమును, మధురరన కపాయానురస 
ములచేతను, విచ్చిలగుణము చేతను వాతవీత్సృములను శమింప 

జేయును ) విషమును బోగొట్టును (సు-సూ-అ శక, 

(ఖ) నవమధు---నర గుణమును గలిగియుండును, 

బృంహణమగును, కొద్దిగా కఫమును కమింప జేయును, 

(భాహ్ర) 
(౫) వ్రురాణమధు... రూతుగుణమును గలిగియుం 

డును, మలాదులను నిరోధించును అధికముగ లేఖన 

మగును, మేదోనృద్ధిని బోగొట్టును, (భా-(ప్ర) 
(ఘు) మామీక నుధులఘు గుణమును గలిగియుం 

డును, చే(త్రరోగముు కామిల, అర్శస్సు, ఉర,కుతము, 
శ్వాసము, కానమ్కు తయ వీనిని బోగొట్టును, (భా్య్ర) 

(చ) గ్రామరమధు._._గురుగుణమును, అధిక విచ్చిల 

గుణమును, శీతవీర్యమును, మధురవిపాకమును గలిగియుం 
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డును, మూ[తవ్యాధులను గలిగించును, కఫమును వృద్ధి 

బొందించును, రక్తపి _త్రమును బోగొట్టును, (భా) 

(ఛ) మోద్రమధు_- ఇది ర గుణ 

ముఅనే గలిగియుండును విశేషముగా (పమేహములను 

బోనొట్టును (భాా(ప్ర) 

(జ) పౌర్తికమధు.. రూకుగుణమును, _ ఉన్జవీర్య 
మును గలిగియుండును చావామును గలిగించును, ర క్త 

మును దూషింపజేయును, విదాయాశరవముగును వాత 

విత్త్వములను వృద్ధిబొందించును. [ప్రమేహమును, మూత్ర 

కో ఎచ్చ్రమును బోగొట్టును (గ్రంధి అపచి మున్నగువానిని 

వతమయేను శోవింప జేయును (భా-[ప్ర) 

(రు) ) శా క్రనుధు/గురుపిచ్చిల గుణములను, శీత 

వీర్యమును, మధురవిపాకమును గలిగియుండును తర్పణ 

మగును కమి, శ్వి(త్రము, ర _కృవిత్తము, (పమేహము, 

(భమ, తృష్ణ, మోహము, విషము వీనిని బోగొట్టును, 

(భాహ్ర్ర 
(ట్ర) ఆర్ష ర్ల ్రమధు_కపాయరసమును, తికాను రన 

మును, కటు విహౌకమును గలిగియుండును, మిక్కిలి నేత్ర 
ములకు హీతమైనది, బలమును, వుష్టిని జేయును, కఫ 

విత్ప్వములను శమింప జేయును, (భావి 

(రు జొద్జాలకమధు_కపొయరగమును, అన్లూను 
రనమును, ఉన్లవీర్యమును, కటు విపాకమును గలిగియుం 

డును, రుచిని బుట్టించును, స్థరమును గలిగించును, విత్ధ 
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మును వృద్ధి జేయును, కష్టమును, విషమును బోగొట్టును 

(ఛాయ) 
(డ) డాలమధు---ముధుర రనమును, క పూయోను రన 

మును లఘు రూత్షన్నిగ్గ గుణములను గలిగియుండును 

తూచినప్పుడు మిగుల బకువృగానుండును, జూరరాగ్నిని 

వృద్ధిబొందించును రుచిని బుట్టించును బృంహణము కఫ 

మును శమింపజేయును, వాన్సిని, (ప్రమేహమును బోగొట్టును, 

(భా-క్ర) 
(థ) విశిష్టగుణములు.. రాజయమ్మకు మాతీక 

మధు, ర కపిత్తమునకు (ఫెమరమధు, (ప్రమేహమునకు 

కౌదమధు, (వ్రణమునకు హే త్లికమధు, సర్వవ్యాధలకు 

ఛా(త్రమభు, నేత్రిరోగములకు ఆర్థ మధు, కుష్ద్ట మునక, 

జార్జాలకమధు, అరుచికి చాలమధు. ఇటుల మోతీ కాది 

మధన లాయా వ్యాధులకు హీతములగును, (యోార ) 

(ఇ) మధాచ్చిష్ట--మధురరనమును, కిచ్చిల వు 

దుగుణములను, కటు విపాకమును గలిగియుండును వాత 

రక్తమును బోగొట్టును, (రా-ని ) 

లాకొలక్క_ (క) 

సర్యాయవద ములు 

న్లో! లాఠతూ పలంకషా లక్షో యావో నృషయామ యో జతుః। 

లా, పలంకప, అలక, యావ, వృమైగుద, జతు ఆమని 

లాజూ నామములు 
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లాశొగుణములు 

క్లో! లాశా వర్ణ్యా హీమాబల్యా న్నీగా చ తువరాలఘుః! 

అనుహ్లా కఫ పిక్తా(న్ర హీక్కా కాన జ్యర (ప్రణుల్ 1 

|వణోర? తత వీనర్చ కమి కుష్టు గడాపహః॥ 

అక్క. కహాయరసమును, న్నిద్ధలఘుగుణములను, శీతపీర్యమును 

కొద్దిగ నుష్ణవీర్యమును గలిగియుండును వన్శమును గలుగ జేయును. కఫ 

మును శమింపశేయును రక్షపీత్తము. హీక్క, కౌసమ్యు జ్వరము, 

'చ్రణము, ఉరఃక్నతము, విసర్బము, మి కుష్టు అనునీ వ్యాధులను 

బోగొట్టును 
లు 

అలకక గుణములు (ఖ) 

శ్లో! అలకకో గురై _న్తద్వత్ విశేసహాద్వ్యంగనాశన.॥ 

అల_క్షకమను లక్క-విశేషము మేని జెప్పిన లక్కలో నొఠభీదమ, 

ఇది మిగుల స్మెరగ నుండును, వేని వివరించిన లాజాగుణములను గలిగి 

యుండును, మరియు విశేషముగ వ్యంగరోగమును జోగొట్టును, 

విశేషాంశములు 

(1) (వసిద్ధనామములు 

(క) పరిచయబోధకములు 
లాతృ యావ, జతు, అల_క్ట, 

(ఖ) ఉత్పత్తిబోధకములు 
వృమోమయ, 



[జ్ఞ పథస్థానము] లాకమా_లక్క_ 617 

(2) శబ్చార్ధములు 

లాత---చూడబడునది (అనగా (ప్రతిబింబము తన 

యందు గనబరచునది ) (లేకు గుర్తుషెట్టుటకు యోగ్య 

మైనది యావ-__నస్తా్రాదులందు కలసిపోవునది బతు-- 

బంకవంటి రూపముగలది, అల _క్ష-పాదాదుల కలంకరణ 

యోగ్యమైనది. (శేక) వస్త్రాదుల (బకాశింపజేయునది. 
వృమోమయ.....వృతములనుండి నిర్యానమువ లె నుత్చ త్తి 

గలది, 

(3) ఉత్పత్తి వరిచయబో ధక లక్షణము 

“లావా బదరీ పలాశ పిప్పలా దీనాం నిర్యానః॥? 

లక్క యనునది శేగు, మోదుగ, రావి... మొదలగు 

వృక్షములనుండి యుత్సన్న మై బంకవలె నుండును, శి-ద, 

(4 భేదములు 

ఇది వృతజము, కృమిజము అని 'రెండువిధములు గా 

నుండును, ఈ శెండును నిర్యానరూపములుగ నే యుండును, 

అందు (ప్రశ _న్హమగు లాత వృతుములనుండి బుట్టినట్లును, 

రెండవది అల క్తకము (లత్తుక) అనునడి కృములవలన బుట్టు 

నట్లును (గ్రంధా_న్హరములనుబట్టి జెలియుచున్నది, అయితే 

మనకు బజారులందు దొరకువానిలో పైని వివరించినట్లు 

ఒకటి ఫుడకల కంటుకొనియున్న దిగను, మరియొకటి పుడకల 

నంబంధము లేక కొద్దిగ లక్క_యు మన్నును గలసినదిగను 

నుండును, దీనినిబట్టి మాచిన పై విభాగము కొంతవరకు 
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నిజమని డెలియగలదు ఇంతియేగాక యిండ్ల పై నుండు 
వానములకు ఒకవిధమగు చెగురు పురుగులు లక్క_గూడులను 

గట్టుకుని వానము జేయుచుండుట చూచుచున్నాముగడా ! 

అందు |క్రిమిజనును లక్క యీ విధముగ నుత్చన్నమగునో 
(లేక) మశేవిధముగ నుత్పన్నమగునో యూహింపవలసి 

యున్నది, అయితే గూ విధముగ |క్రీమివానములగు లక్క 
గూడులనుదీసి చూచినచో నవి యొకింత యరుణవర్ణ్మ మును 

గలిగియుండును, దానిని పరీకి ంచినప్పుడు అందు కొంచ 

ముగ లక్కయు  హెచ్చుగ మన్నును జేరియున్న ట్లు 

దోచును నిప్పులూద నుంచినప్పుడు (ద్రవించునదివ తె గాను 

పించును, కావున నిడి (క్రీిమిజనుగు లక్క యని చెప్పుట 

యొకింత నమంజనముగ నుండును ఇటుల గూడులను గట్టు 

పురుగులు ఒకవిధనుగు మన్నును దిని వాసములపైై తిరిగి 

డానిని బయటకు విడచుచు నటుల గూళ్ల జేర్పరచుకొను 
చుండునని గొందరు చెప్పుదురు ఇక ఫుడకల ప్రై నేర్చడు 

లక్క మిక్కిలి స్నిస్ధముగను, అరుణవర్శ ముగను నుండును, 

ఇట్టిది మిక్కిలి ప్రశ_న్తమెనది, లక్క పిచ్చిలగుణముగలిగి 

వర్షకర(ధ్రవ్యములలోను, రక్త_నృంభనకర (ద్రవ్యములలోను 

'రెఫ్టమైనదిగ నెంచబడుచున్నది, లక్క. యగ్ని తాపమువే 
కరగునట్టి స్వభావముగలిగియుండును, విశేషము దీని 

నుండి న్వరసమునుదీసి (పయోగిందుదురు. నకృత్తుగా 

మూర్షరూపమున సూడ దీని (ప్రయోగము గలదు, వర్ణ్మకర 

ములగు త్రైలములలో దీని (ప్రయోగము విశేషముగా 

నుండును, శీవలము కెొషధములలో 'జేర్చుట శేగాకుండ 
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వస్త్రములు మున్నగువానికి రంగువేయుటక్రై గూడ లక్క 

నుండి రనమును (గహీంచుచుందురు, అటుల రనమును దీసి 

చేయగా మిగిలినదానిని వ్యవహారములో న 'నేకఏిథము 

లుగా నువయోగించుచుందురు, 

(5) విశేపగుణములు 

(క) లాత---వాతర _కృము, విషము, ర_క్తృదోపము, 

వివనుజ్వరము వీనిని బోగొట్టును, (గాని), తి_క్షరసమును 

గలిగియుండును, విరిగిన యెముకలను సంభానము జేయును 

నాసారోగమును, త్వగ్షోమమును, జాహమును బోగొట్టును, 

(ని-ర,) 
(ఖ) అల _క్షక_కి_కృరసమును, ఉఫ్థ్యవీర్యమును 

గలిగియుండును_ రుచిని బుట్టించును, వాతశ్లేమ్ణుజ రోగ 

ములను బోగొట్టును. (రా-ని.), రజోరోథమును గలిగిం 

యను, తృయమును, (ప్రదరమును, ర కాతిసారము ను 

బోగొట్టును, 
(ఆ-కం,) 

(6) లాజోగహాణమునండలి నియనును 

“లామా చ నూతనా(గాహ్యా మృ త్తి కాది వివర్టి ల” *! 

(ఛ్రైమజ్య) 

క్రొ త్తదిగను, మన్ను మొదలగువానితకో మి(క్రము 

గానిదిగను నుండు లక్కను బావధార్థమై (గ్రహించవలెను, 

(7) లాక్షనుండి రసమును (గహించు నిధానము 

“వడ్డుణే నాంభసాలామా డోలాయం(శే హ్యుపస్టితా। 
థా 

'తిసఫ్టథా పరిస్రావ్యం లాకారన మిమంవిదు?[ 



620 ఆయు శ్వేడ శిత = రఫౌవథ విజ్ఞానము భాత్త, అరి, 

లక్క నొక గుడ్డయందు మూటగట్టి మ్ ఆరురెబ్లు 

జలమును జోలాయం[త్రమునబోసి యందు = వై మూటను 

(చేలాడదీసి నియమితకాలమువరకు బాకము ne 

ఇటుల నిరువదియొక పర్యాయములు బాకము జేసి యిన్ని 

తడవుల సిద్ధమైన రసము నొకచో కేర్చుకుని యుపయోగించ 

వలెను, (పాప) 

(8) ప్రయోగములు 

(1) రక్షప్రదరమునందు లామో (ప్రయోగము 

“లామామ్ళ లేన క్వథితా నిపేతానిహాన్తి సద్యః (ప్రదరం 
నధుగ్ధా!:" 

లాక్షూరసమును ఘృతముతో జేర్చి, ఘృత పాకము జేని పాలతో 

జేర్చి సేవించిన (ప్రదరము వెంటే శమించును, రా-నూ 

(9) యోగములు 

1, లాతాది ఘృతము 

శో లావానాగరవై చేహీ కటుకా దార్వివల్క_ లః 

నర్పిః "సేంద్రయ వై సిదం సేయావుండావచారితం॥ 

అతిసారం జయేచ్చ్శ్రఘం (త్రివోపమవిదారుణం!! 

వా-అతీసార, 

లక్క, శుంర్కి పిప్పప్లే కటుక రోహీణి, [మానుపనపుపె త్వక్కు, 

కొడిళషపాలగింజలు వీనిని (వ త్యేకముగ 1 పలము చొప్పున [గ్రహించి 

మెత్తగా దంచి కల్క_ముచేన్సి దీనితో కే పస్థము ఘృతమును క్క వస్ధ 

యులు జలమును జేర్చి మందాన్ని చే తు వడియగట్టవలెను 



జొవధస్థానము] లా మా - లక్క 621 

ఇయ్యుది లాశూదిఘ్ఫతమన బడును, దీనిని 1 తులము మో తాదుచొప్పున 

కయతోశగాని, మండముతోగాని జేర్చి పానముశేనిన 1 త్రినోపజాతీ 

సోరము జంట సే శమించును, 

2, లామా గుగ్గులు 

క్ట లాతాస్థి నంహృత్ కకుభాశ్వగంథా శ్వూర్టీ కృతానాగ 

బలా పుర శ్చ | సంభగ్నము-కా స్థిరుజం నిహాన్యాదంగాని 

కుర్యాత్ కులిశోపమాని॥ శఖి-ర, భగ్న, 

లక్కు నల్లేరు, మద్దిపట్ట, "పెన్నేరు నాగబల, ఛోధితగుస్తలు 

వీనిని సమాంశమాలుగ (గ్రహించి, మెత్తగా చూర్షీంచి వస్త్ర ఖాళితము 
జేయవలెను,. వీమ్మట నీ చూర్లమును 'కేనెళో మర్దించి 5 యవల పరి 

మితిని మాత్రలు జేసి, యొకొ్క్కాక్కు మాత్రను సీవించినచో సమస్తమైన 

అస్టిభగన్నములు శమించును, 

8. లావాద్య తైలము 

న్లో॥ తైలం లామారసంతీ రం పృథక్ (పస్థం నమంపచేత్ | 

చతుర్గుణేఒరిమ క్యా ఖే (ద్రవ్యైశ్చ పలనమ్మితై | 

లో(ధ్రకట్పల మంజిఫ్రా పద్దు శేసర పద్భు క్రై5! 
చందనో తృలయషస్ట్యా హా స్తలం గండూపుధారణం! 

దాలనం దన్తచాలంచ దగ్గ మోతుం కపాలికాం! 

శీతాదం పూతివక్రంచ అకుచిం విరసాన్య తాం॥ 

వాన్యాడాశుగడా నేళ*౯ కుర్యాద్దన్తానవిస్థిరా౯॥ 

భై-ర, ముఖరోగ, 

లక్క_నుండి (గ్రహించిన రసము 1 (పస్థము, పాలు 1 (ప్రస్థమా, 

తీలతైలము 1 (ప్రస్థము, తుమ్ముపట్ట కహాయము 4 (ప్రస్థమలు ఇటుల 



622 ఆయు క్వేద శిక్ష - రసాసథ్థ విజ్ఞానము. భత ఆరి, 

నొకపా్యతలో బోస్సీ అందు లాద్ద్డుగపట్ట 1 పఠలమ్కు కౌయఫల వెక్కు 

1 పలము, మంజిస్ట 1 పలము, పద్భుకేసరము 1 సలము, పద్మ కౌష్టమ 

1 పలము, ముం చిగంధము 1 పలము, నల్ల కలువదుంపలు 1 పలము, ఆతీ 

మధురము 1 సలము ఇటుల (గ్రహించి, వీనిని మెక్తగా దంచి, శిద్ధము 

జేసిన కల్కమునుగూడ జేర్చి మందాగ్ని చే తైలపాకముజేని వడియగ ట్ల 

వలెను, దీనిని గందూషము జేసిన ముఖమునందు గలుగు దాఠలనము, 

దన్హచాలము, ద_నమోక్షమ్కు కపాలిక్క, శీతాదము, వూతివక్త్యము 

అరుచి, ఆస్యవై రస్య్వము ఇయ్యవి ళఘీంచును, ద నములకు నీరత 
నా. స్రీదె రస్య స్రీ 7 థరక్వ 

క్షీరం = పాలు 

సర్యాయసదనులు 

న్లో దుగ్ధం వీరం పయ _న్తన్యం చాలజీవనమిత్యవి॥ 

దగ్ధము తీరము పయస్సు _స్తన్యము, చాల జీవనము అనునవి 
తేర నామములు 

క్షీర గుణములు 

శ్ దుం సుమభురం స్ని్ధ్ధం వాతీవిత్తపారం నరం! 
సద్యశ్ళు(కకరం శీతం స్తాత్తు నేం నర్వశరీరిణాం॥ 

జీవనం బృంహణం బల్యం మేథ్యం వాజీకరంపరం। 
నయస్థాపన మాయువ్యం నంధికారి రసాయనం! 
పాలు హెచ్చు మధురరసమును, స్నెగ్ట సరగసణ ములన్ఫు శీతవిర్య 

సును గలిగియుండును, గమిస్ట ప్రాణులకు సాత్మ వ్రమెనట్టిగి, వంటనే 
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సృక్రమును గలిగింఛుకు ప్రాణములను భరించునటిడి బృంచాణము, 

బలకరము, బుస్ధిళ్షక్టిని వృద్ధి చేయునది కామళక్షీని వృద్ధిశేయును. వయ 

స్థౌపకము, ఆయుర్వర్థకము సంధిబంధనము జేయునది, రసాయ 

నము వాత సీత్తములను శమింప జేయును, 

విశేషాంళములు 

(1) ్రనిద్ధనానునులు 

(క) పరిచయబోధకములు 

దుగ్గము, తీరము, పయస్సు, 

(ఖ) ఉత్స త్తిబోధకము 
_న్తన్యము, 

(గు గుణబోధకము 

చాలజీవనము, 

(2) శబ్దార్థనులు 

దుగ్ధము - పితుకబడునది, తీరము, పయస్సు - 
పానముచేయబడునది, _న్తన్యము - _న్తనొంగము (చనుకట్టు 
నుండి యుత్సన్నమగునడి బాలజీవనము - బాలుర (ప్రాణ 

ముల ధరించునది (బాలురను బోపి ౦చునది ) 

(3) భేదములు 

పాలు మనుమ్యజము, పశుజము అని కెండువిధము 

లుగా నుండును అందు పశుజము - గొమహీపషఛాగమృగీ 

ఆవికబడ బాబస్ట్రహ సీసీ నంభాతమై యెనిమిది విధము 



624 ఆయు శ్వేద శిషి - రసాషథ విజ్ఞానయు భ్రాత అరి, 

లుగా నుండును ఇటుల నుత్సన్న మైన పాలలో _స్తన్యశబ్ద 

ముచే మునువ్యసంబంధమైన పాలకును, శీ రాదిపదములచే 

గోనంబంధమైన పాలకును మా(త్రమే విశేవ(ప్రయాగము 

శ్యాస్త్రమునందు గానుకించుచున్నది, మిగిలిన శీరవిశేహ 
ములు త_త్తద్యాష్యధి |పనంగమున మాత్రము త_త్తన్నామ 

ములతో వ్యవహరింపబడుచున్నవి అనగా స్వస్థులకు రోగు 

లకును _న్తన్య గవ్యవీ రములును, కేవలము రోగులకు 

సకృత్తూగా నితరకీ రములును (గ్రహీంపదగినవిగా నుండునని 
డెలియనలెను మొత్తముమోద పాలు అనే (ద్రవ్యము నర్వ 
(ప్రాణులకు ఆజన్నసాత్లు సమె బేవనీయ బృంవాణేయ బల్య 

మేధ్య వృష్య వాజీకరవయస్థాపసనాయుప్య రసాయ న్యద్రవ్య 

ములలో మిక్కిలి (శేఘ్రమైనదిగా నెంచబడుచున్నది. ఇది 
శేవలము న స్థహితమేగాకుండ నర్వవ్యాధిహితముగగూడ 

నగుచున్నది, అందువేతనే, “విరేకవా న్ని వ స్తీనాం సేవ్య 
మోజో వివర్థనం! జీర్ణజ్వే మనోరోణే శోష నూర్వా 

(మేష చ॥ (గవాణ్యాం సాండురోనే చ దాహేతృ వివా 

చామయే। ళూలో డావర్త గుల్మేషు వస్తిరోగే గుదాం 
కులే! రక్త పిత్తాతి సారేచ యోని రోగే (శ్రమే క్లమే! 

గర (పావే చ సతతం హితం మునివరై. సృ్ట్టృతం॥ "చాల 

వృద్ధ తత &ీణాం యుద్వ స్ట్ నాయ కృశాశ్చయే। శేభ్యన్స 

దాతి శయితం హిత మేతదుదాహృతం॥'* అని ఛావమిం[శ్రుడు 

జెప్పియున్నాడు, అనగా--పాలు వి శేచనకర్ణు;, వమనకర్శ, 
వ స్తికర్శ చేసికొనినప్పుడుగూడ సేవింప హితీమైనది ఓజో 
వర్గకమగును, మరియు, జీర్ణ జరము, మానసిక వ్యాధి, 
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శోప్పు మూర్చ, (భమ, (గ్రహణి, పాండు, దాహము, తృష్ణ, 

హృ(దోగము, శూల, ఉదావర్తము, గుల్మము, వస్తి 

(మా|త్రజ) రోగము, అర్శస్సు, గ కృపి త్రము, అతిసారము, 

'యోనిరోగము, (శ్రమ, క్లమ, గర్భస్రావము మున్నగు 

నమ_స్తవ్యాధులందును పాత మైనది బాలురు, వృద్ధులు, 

వతశ్సీణులు, తుక్సీడితులు, వ్యవాయకృశులు వీరల శెల్ల 

ప్వడును పాలు హీతమగును అయితే వీరము వ్యాధి 
సామాన్యమునకంతకును హితమగునని చెప్పబడినను 
అయగంవి వానిలో ననుపానరూపమునకో, బొవధరూషము 

ననో, అహారరూపముననో (ప్రయోగింపదగియుండునని యిట 
గహించవశెను మరియు జ(త్రూర్ధ్వ్యగతవ్యాధులలో నస్య 

కర్ణుకును, అథీతర్చణమునకును,  శిర_స్తర్పణమునకును, 
థోరా(క్రియకును, వీచు[క్రియకును, (వ్రణములందు కోధనకర్య 
కును, పక్యాశయగత వ్యాధులలో చేయు వస్తికర్భకును 

గూడ (ప్రయోగింపబడుచుండును, ఇందుచేతచే ఢ్రీరము 

వ్యాధి సామాన్యమున నర్వనాధారణ(ద్రవ్యమై యొప్పు 

చున్నది, మరియు, స్స (ద్రవ్యము వ్యాధులలో పై విధముగ 

నుపయోగించునప్పుడు కొన్నింటిలో యప క్వ ముగను, 

కొన్నింటిలో పక్వముగను, మరికొన్నింట నసంన్కృృతముగను 

(వయోగింపబడుచుండును మరియు, గొన్నింటిలో రూతు 
ముగను (న్నేహరహితముగన్సు, మరికొన్నింటిలో స్నేహ 

నహితముగనుగూడ నువయోగింపబడుచుండును మరియు, 

నన్ని పొకజ్యరమున పాల నమ్గునంయోాగముజే విరచి యా 
కేట నుపయోగించుదురు, ఇటులనే వ్యవహారము నందు 

40 
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గూడ దీని (ప్రయోజన మశేకవిధములుగా నుండును వ్యవ 

హారమున గోమాహీష.కీ రములకు వికేష్మగ హాణము గలదు, 
అక్కడక్కడ పల్లెలలో మేకపాలను, గొారైపాలనుగూడ 

గహించుట గలదు. శీరముతో ననేక భతుగ్లవిశేప ములు 

కల్పింపబడి ప్రతినిత్యము జనులచే భహీంవబకుచుండును, 

శీరము గృఫాస్టుల వే మంగళక రవస్తువుగా నెంచబడును 
అందుచేతనే పొడిగలవావై శ్య్వర్యవంతుడని వారి భారము, 

ఇది 'చేవతాపూజలకుగూడ  నుపయోగింపబకుచుండును 

అయితే ఇల్నివిధముల శ్నీరములలో గోత్సీ రమున కే హెచ్చు 
ప్రాముఖ్యత యొసంగబకుచున్నది గోవు చేన తాస్వరూప 

మైనదగుటచే దాని పాల నటుల జనులు కొనియాడుట నహ 

జమేగదా ! తరకల్బనావిశేషముల లయణము లిట్లు భావ 
మి(శునిచే జెప్పబడినవి, “తరం తత్కాల నూతాయా 
ఘనం పీయూహ ముచ్యతే! నష్టదుగ్ధన్య పక్వన్య పండః 
ప్రోక్తం కిలాటకః! అపక్యమెవ యన్నష్టం జీర శాకం హిత 
త్సయ*। దధ్నా త్యశేణవానష్ట్రం దుగ్గం బద్ధం సువానసా॥ 
(దవ భావేశ సహితం తెక్ర్నండన్స ఉచ్యతే! నస్ట్ర దుగ్గం 

భవేన్నీరం మోరటం డరుటోం [బ్రవీత్ 177 (భావ), 

పాయసం పరమాన్నంన్యా శ్రీ రికావితదుచ్య తే! కు ద్ధేఒర్ధ 

ప శ్వేదు గ్లైతు సఘృుళాకశ్తా౯ల శండులాక్ వచేల్ | తే సిద్ధా 

కీ రికాఖ్యా తా సంతాక్యయుతొత్తమా[” (భాం) 

అనగా---అప్పుడే యీనిన పశువుయొక్ష_ పాలు మిక్కిలి 

చిక్కగా నుండును, ఇట్టి పాలు పియూవమఏ చెప్పబడును, 

ఈ పాలను చక్కెర జేర్చి ఆవికనూద గాచిన వో గడ్డక ట్టును 
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ఇదియే జున్ను అని వ్యవవారింపబడుచుండును, పాలనుకాచి 

విరవగా పిండముగ 'నేర్చడినట్టేది కిలాటమనబడును శాచ 

కుండగణే విరవబడిన పాలలో నేర్పడిన పిండము శీ రశాక 
మనబడును, పాలనుకాచి అందు త్మకమునుగాని, పెరుగును 

గాని చేర్చి విర చినవిమ్ముట నా పాల నొక గుడ్డలో మూట 

గట్టిన అందుండి (ద్రవము (క్రిందకు జారిపోవును అప్పుడు 

గుడ్డమూటలో కొద్దిగ (ద్రవముతో నిలిచియున్నట్టి పిండము 
త్మకవీండమనబడును, పె విధముగ విరిగిన పొలనుండి గుడ్డ 

మూటద్యారా (క్రిందకు జారినట్టి (ద్రవము మోరటమనబడు 

చున్నది మరియు పరిశుభ్రమైన పాలను నగమువరకు 

గాచి అందు చేతితో తడిపిన బియ్యమునుచేర్చి " పక్వము 

జేయుచు నందు చక్కెరను, తిరిగి కొద్దిగ చేయిని జేర్చి 

సిద్దము జేయబడినట్టిది పాయనమని వ్యవహారింపబడును 

ఇదియీ పరమాన్నము, శరికోయనిగూడి బెప్పబడుచుండును 

ఇజేవిధముగ  సగ్గుబియ్యముతోను, _ చేన్యూతోోనుగూడ 
పాయనములు సిద్దము జేయబడుచుండును బ్రంతియేగాకుండ 

పాలతో కోవా, 'టల్సీ, గానందు మున్నగు పెక్కు భత 

విశేషములు సిద్ధము చేయ బడు చుండును, త రముతో జేయ 

బడిన యీ పీయూవము మున్నగు భత్యువిశేషములన్ని యు 

మిక్కిలి రుచికరములుగా నుండును గురుగుణముగలిగి 
బృంహాణములును, వృష్యములును అగుచున్నవి ఇటుల 

తీరము న్యవహారములోగూడ ననేకవిధములుగా గల్ఫింప 
బడి యుపయోగింపబడుచున్న ది, 
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($4 విశేష గుణములు 

(క) మీర సామాన్య మృదుక్షత్త విచ్చిల గురు మంద 
గుణములను గలిషియుండును (చ-సూ అ 27), కఫమును 

వృద్ధిబొందించును. (అ-వ్యా-నూ అ 5) 

(ఖ) నృత్య లఘుగుణమును శీత వీర్యమును గలిగి 

యుండును, జార రాగ్నిని నృద్ధిగొందించును, నస్యకర్శకును, 

ఆశోతన కర్కకును శేవ్ర మైనది వాఠవిక్తములను శేమింప 

జేయును. క్మేత్రతూంను, నేతాభిఘాతమును బోగొట్టును, 

(భా-థ ) శ్నేహానము, జీననము, బృంహణమును అగును, 

జన ప్రభృతి నాళ్ళ్యమైనిది (చ-సూ-అ 45,) 

(గ) గోఫీ ర__మధుక రసమును, స్నిద్ధగరు గుణ 
ములను, శిత్రవీర్యమును మదుర విపాకమును గలిగియుం 

డును _న్తన్యమును బుట్టించును దోషములకు ధాతువు 

లక్కు మలములకు, (స్రోతస్సులకును కొద్దిగ న్షేదిమును గలి 
గింనును,  వాతమును శెమింపజేయును _ రక్షోపిత్తమును 

బోగొట్టును నిత్యము చేవించినచో ముసలితనము మున్నగు 

సమస్తవ్యాధులను శమింప కేయును (భా), నరగుణ 

మును గలిగియుండును, (పాణధారణము జేయును, రసా 

యవము, తతశ్నీణులకు హీకమెనది. బుద్ది శకిని వృద్ది 
యా ధ్ -= థి 

జేయును (శమ, (శ్రమ, మదము, అలక, శాన, శాస్క 

అతితృష్ణ, ముత్తు జీర్ణ జ్వరము, మూత కృచ్చ)ము పీనిని 

బోగొట్టును, (అ-హృ-సూ-అ 5) 

(భు కృష్ణగోకీర-_ హెచ్చుగుణములను గలిగి 



(ాపధస్థానమ] శీరం-పాౌలు 629 

యుండును, వాతమును శేమింపజేయును, (థా-(ప్ర,) 

(చ) వీతగోశీ ర చాతవిత్తములను శమింప జేయును, 
(ఛా) 

(శ) శుక్లగోతీర-గురుగుణమును గలిగియుండును: 
కఫమును వృద్ధిభాం దించును, (భావం) 

(జ) చత్రవర్లగోతీ ర హకమును శమింప జేయును, 

(భావ) 

(రు) వాలనత్స - వినక్సగోశీ ర |త్రైదోవములను 
(ప్రకోకింప జేయును, (భా-(ప్ర) 

(ట) చికప్రసూత గోక్సీర-_-తృ ప్రిని గలిగించును, 
బలమును వృద్ధి కేయను, (గత్రిదోషములను శమింప జేయును, 

(భాం) 
(ర) మాహిషవీ ధ___. మధురరసమును, ఆవుపాల 

కంచు హెచ్చు స్నిగ్దసుకుగుణములను, శీతవీర్యమును గలిగి 
యుండును శు కధాతువును వృద్ధిపొందించును నిద్రను 

బుట్టించును కొద్దిగ కఫమును వృద్ధి జేయును ఆకలిని 

బుట్టించును (భా, అగ్నిమాంద్యమును గలిగించును 

(చ-సూ-అ 27 ) 

(డ) భాగతీర__-కపషాయరనమును, మధురానురన 
మును, లఘుగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, 

మలాదులను నిరోధిందును _ రక్షోపీత్తము, అతిసారము, 
తయము, కానము, జ్వరము వీనిని బోగొట్టును మరియు, 

మేక న్యల్బ మైన కాయము గలిగి కటుతిక్సరన విశిష్టమైన 
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(ద్రవ్యములను భకీంచుచు, న్యల్బముగ నంబుపానము 

జేయుచు విశేషమైన వ్యాయానుము 'దేయునదియగుట వే 

దీసిపాలు లముగుణముగ లిగి నమ _న్నమైన వ్యాధులను శమింప 

కేయునదిగానుండును. (భాం ), అఆవుపాలతో నమాన 

మైన గుణములను గలిగియుండును విశేపముగా రాజయక్షు 

కోగులకు హీతెమైనవి జారచాగ్నిని వృద్ధిభాందించును' 

(ను-సూ-ల 45 న్ 

(థు మ్భగీతీ --- వాంగల చేశమునందుండు. లేడి 

మున్నగువాసి ఫాం మేకపాలతో సమానమైన గుణములను 

గలినియుంగును (భొ[ప్ర) 

(౫) అఫికశ్తీ ర. లవణరనమును, మధురానురన 

మును, స్నిస్ధగురుగుణములను, ఉస్తవీర్యమును గలిగియుం 

దును వాడయమునకు హీతముగావు తర్పణము, వృ 

హ్యము, శుక్రయును వృద్ధి జేయును, పెళ్తకఫములను వృద్ధి 

బొందించును వాతమును శమింపజేయును, అశ రీనో 

వాతజకానను బోనొట్టును (భా-(వ్ర, హిక్కను, శ్వాసను 

గలిగించును (చ-నూ-అ 27 ) 

(క) బడణా తీ ర. అమ్హురనమును, లవణమధు రాను 
రనములను రూక లఘు గుణములను, ఉప్పవీర్యమునుగలిగి 

యుండును బలమును గలిగించును, వాతమును శమింప 

జేయును శోషను బోగొట్టును, గాడిద మున్నగు ఒంటి 

జెక్కగల జంతువ్రలమొుక[ పాలు వని జెప్పిన గ్మరవుపాల 

గుణముల నే గలిగియుండును (భావ, }, కాఖావారమును 

బోగొట్టును, (చ-సూ-అ వి?) 



[౫ వధస్థానకు] వీర౦ం-పాలు 621 

(థి) జాష్ట్ర సీర. మధ్గురరనమును, లనణానురన 

మును, లఘుగరగుణములను గలిగియుండును, జారరాగ్నిని 

వృద్ధిబాందించును కష్టమును శమించ జేయును కృవిం, 

కుష్టము, ఆనాహము శోఫ, ఉదరము వీనిని బోగొట్టును 

(భా-[ప్ర), రూతగుణమును, ఉన్షవీర్యమును గలిగియుం 

డును, అర్మోవ్యాధిని బోగొట్టును, (చానూ-అ 27), 

గుల్టుమును, వివమును బోగొట్టును, (ను-సూ-అ 45 J 

(ద) హన్తినీశీ ర---మధుకరనమును, కహాయానురస 

మును, గుగుస్ని గ్గ గుణములను, శీతనీర్యమును గలిగియుం 

డును బృంనూణము, నృహ్యము, బల్యము, చే త్రములకు 

హిత'మనవి ఛాతు స్టైర్యమును గలిగించును (భావ) 

(ధ) అమశీర-_._పచ్చిపాలు గురుగుణమును. గలిగి 
యుండును అభిహ్యందకరము ఆమమునుు కఫమును వృద్ధి 
బొందించును, మరియు గన్నమాహిపు శ్రీ రములు తప్ప 
మిగిలిన జంతున్సలయొక్క న నసామముగా 

నున్నప్పుడు అపథ్యశరములగును (భావ) 

(న) థారోప్లశీర పితుకుచున్న ప్పుడు వేడిగనుండు 
ఆవుపాలు లఘుగుణమును, శీత వీర్యమును గలిగియుండును 
అమృతముతో సమానముగనుంఠును బలమును గలిగిం 

N Bి—-మానువశ్నీరము నెప్పుడును ఆమముగజే యుప 

యాూగించవలెనుగాని కాచి యుపయోగింప 

గూడదు 
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చును, జారరాగ్నిని వృద్ధిభొందించును, (తిదోహములను 

శమింపజేయును (బా-ప్ర) 

(ప్ర పక్యశీ.ర- కాచి చేడిగానుండునట్టి నమస్త 
జంతువ్రలయొక్క_ వాలు కఫవాతములను శమింప జేయును, 

(భాంప్ర) 
(వ) ఖండశర్క_రాది మి(శ్రితమైనట్టియు, కాలభేదము 

ననుసరించి పానము జేయ బడునట్టియు శీ రగుణయులు-ా 

చక్కైర్క పటిక జెల్లములతో చేర్చినట్టి పాలు శ్యుకమును 
వృద్ధిబొందించును, శ్రిదోపుములను శమింప జేయును బెల్ల 

మో జేర్చినపాలు _ కపనిత్తములను వృద్ధిపొందించును, 

మూత్రకృ చ్చ్రమును బోనొట్టును రా|త్రికోలము చల్లగా 

నుండుట చేరను, వ్యాయామము లేకవోవుటచేతను ఉదయ 

మున వితికినపాలు నాయంకాలమునందు వీతికినపాలకంయె 

హెచ్చు గురుగుణమును, శీతవీర్యమును గలిగియుండును 

పగటి వేళ సూర్యరళ్ళి సోకుట చేతను, వ్యాయామము గలిగి 

యుండుట చేతను సాయంకాలము పితికిన పాలు లఘుగుణ 

N. B —¥లికిన పిమ్మట చల్లబడిన అవుపాల నెప్పుడును 

పానము జేయగూడదు అయితే పితికి చల్ల బడినగేదె 
పాలనుమా(త్రము సేవింపవచ్చును ఇటులనే కాచి 

వేడిగానుండు గొరైపాలను, కాచి చల్లగానుండు 

మేక పాలను సేవించిన హితమగును, 

మ వెంాకాచి చల్లారినట్టి నవ్వుస్త జంతువ్రులయొక్క_ పాటు 

పిత్తమును కే మింప జేయును 
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మును గలిగి, వాత కఫములను శమింపకేయును (ప్రాతః 

కాలమున పాలు సేవించిన-చో వెంటనే శుక్రము గలుగును, 
బృంహణము, జారరాగ్ని వృద్ధిబొందును మధ్యాహ్న కాల 

మున సేవించినచో బలముగలుగును జూరరాగ్ని వృద్ధి 

బొందును కఫపిత్తములు శమించును, శాలురు (గనవో 

వృద్ధియగుదురు క్షుయరోగులు సేవించిన వో ధాతుకయము 

నశిరేరును వృద్ధులు సేవించినచో శుక్రయు వృద్ధిాయగును 

శాత్రులకాలమీ పాలు సేవించినచో నమన్నదోపములు 

శమించును మరియు, రా(గ్రి కాలమున శ్రీవలము పాలను 

మాత్రము పానముజేయవలెను కాని పాలతో జేర్చి 
యన్నము మున్నగువానిని భుజించరాదు అటుల చేసినచో 

నజీర్ణము సంభవించును ని(ద్రపట్టను పాలను పానము 

జేయునప్పుడు సాాతలో నేమాాతము పాలను మిగల్చ 

గూడదు విడాహకరమగు పదార్థమును పగటిపూట భుజిం 

చినట్టినరుడు రా,తికాలమున తడి కారశమనార్థ మై పాలను 

సేవింపన'ళెను_ మరియు, నగ్నిదీస్టికలిగి కృశించినట్టివానికిని, 
వాతముచే మలబంధము గలిగియున్నట్టివానికిని పాలు 

మిక్కిలి హితకరములు పాలు శుక్రధాతువును బోపీంచు 

నవిగా నుండును (భా-(ప్ర) 

(బ) మధితశీ ర గోరువెచ్చగానుండు ఆవుపాలను 

గాని, మేక పాలనుగాని కవ్వముతో చిలికి పానము జేసీన 

యెడల నయ్యవి లముగుణమునుగలిగి, వృవ్యములుగను, 

వాకాది (తీిదోపషవారములుగను, జ్వర వారములుగను 

నుండును (భాం) 
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(భ) తీర ఫేన---చిలికినప్పుడు వెకి కేలినట్లి ఆవుపాల 
మోది నురుగునుగాని, మేక పాలమోది నురుగునుగాని గోరు 

వెచ్చగా నున్నప్పుడు సీవించినచో నయ్యది లఘుగుణమును 

గలిగి రుచిని బుట్టించును బలమును వృద్ది జేయును జూర 

రాగ్నిని వృద్ధిబొందించును వెంటనే శు[కమును గలిగిం 

చును తృ _్తినిగలిగించును (తిదోషములను కమింష 

జేయును అతీసారముు అగ్నిమాంద్యము, జీర్ణ జ్వరము 
వీటియందు హీతమైనది (భా(ప్ర) 

(మ) తీరనంతానిక__పాలమోది తొరక గురున్నిద్ధ 
గుణములను, శీతపీర్యమును గలిగియుండును వెంటనే 
శ్చుక్రమును గలిగించును తృ కిని గలిగించును బృంహ 
ణము బలమును, శ్నుకమును వృద్దిజేయను కఫమును 
వృద్దిబొందించును వాతమును శమింవ జేయును రక్షపిత్త 

మును బోగొట్టును (భా-(ప్ర) 

(య) శీరముయొక్క_ పాఠకభేదము నననరిందు 
గుణభేదము---పాల మొత్తమునకు సగము జలము జేర్చి పాలు 

మిగులువరకుగాచి సేవించినచో నయ్యం పచ్చిపాలకంయె 

మిక్కిలి లఘువుగా నుండును జలము జేర్చకయీ పాలను 
చిక్కగాగాచి సేవించినచో నయ్యవి మిక్కిలి గురున్ని గ్గ 

గుణములనుగ లిగి, వృష్యములుగను, బలవర్థకములు గను 

నుండును (భా-ప్ర) 
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దధి--- పెరుగు 

పర్యాయపద నులు 

శ్లో శీ రజం దధి మంగల్యం విరళం చ భుశేతరం॥ 

వీరజము, దధి మంగల్యయు, విరరము, ఘనేతరము అనునవి 

దధిపర్యాయ నామములు 

దధిగుణములు 

శ్లో! దధ్యుష్ణం దీపనం స్నిద్ధం కపాయానురనం గురు! 
పాశేఒన్లుం శ్యాన ప్ైన శోథ మేద కఫ్మపదం! 
మూ గ్రక్షచ్ళే 3 ప్రతిశ్యా యే శీతగే విషమజ్యశే! 

అతీసా”దే2 జీాశాశ్ళ ని శన్య శే బలశుక్రకృత్ ॥ 

ఇరుగు కసాయాశరసమున్కు స్నీగ గురుగణ ములను ఉస్లవీర్య 

మును ఆన్థువిపొకమును గలిగియుండును జారరాగ్నిని వృద్ధిపొందిం 

చును, బలమును, శుక్షయును గలిగించును కఫమును వృద్ధి బాందించును, 

శ్వాసను, ర_క్టపి లయను శోభన, మేదోవృద్ధిని గలిగించును మాత్ర 

కృద్బ్ణిమ, (ప్రతిశ్యాయము, కీతేజ్వరము విసమజ్వరము, అతీసారము, 

ఆరుచ్చి కౌర్ళ కయ వీనిని బోగొట్టును 

విశేషాంశములు 

1) |వనీద్దనామము (1) నిద్ధనా లు 

(క) పరిచయబోధకములు 

మంగల్యము, ఘనేతరము, 

(ఖ) ఉత్ప_క్రీిబోధకము 

శీరజము, 
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(2) శచ్చార్థములు 

మంగల్యము = మంగళకర మైనది,  ఘనేతరము - 

మెక్కీ_లి గడ్డకట్టియుండునది శీరజము - పాలనుండి పరిణ 
మించినట్టిది, 

(3) భేదములు 

ఇదియు శీరమువఅె మనుష్యజము, పశుజము అని 
రెండువిధములుగా నుండును, అందు పకుజము--గవ్యము, 

ఆజము, మాహీవము, ఆవికము, బాడబము, నాగ్యము అసి 

యారువిధములుగా నుండును, మరియు గుణభీదముచే 

మందము, సాను, స్వాద్వన్గుము, అన్షుము, అత్యన్లుము అని 

మైదువిధములుగా నుండును, ఇటుల దధి యనేకవిధము 

లుగా నుండి, శీరమునుండి పరిణామమును జెంది బల శుక్ర 
కఫ కర జా న్దవ (ద్రవ్యములలో గణింపబడుచున్న డి పాలను 

తోడుబెట్టగా ఘనీభవించినట్టి రూపము దధినామముతో 
వ్యవహరింపబడుచున్న ది, ఇందు, ““దధీన్యున్రాని యాసీవా 

గవ్యాదీని పృథక్ పృథక్! విష్టేయమేవ సర్వము. గవ మేవ 

గుణో_త్తరం[” (|ద్రాగు-సం) అని చెప్పబడుటచే బైని 
జేర్కొ_నిన పెరుగులలో నావుపెరుగే (ఢేవ్ర మైనదిగా నెంచ 
బడును అయితే వ్యవహారములలో అవు, గేద మేక్క 

గొ(రై అనువాని పెరుగులే ఏశేహృప్రచారమును. గలిగి 
యున్నవి, అందును మేక గొ₹ఛైల పెరుగులయొక్క వాడుక 

సామాన్యవు పల్లెలయందుమా(క్ర ముండుననియు అవు 

గేదెల సెరగులయొక్క_ వాడుక సర్వసాధారణముగ సర్వత్ర 
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యుండుననియు చెప్పవచ్చును. మరియు నావు గెడెల పాడి 

గలవారలు ఆ రెండు పకువులమొక్క. పాలను సమ్మి,శము 

శేసియే తోడుబెట్టుదుండుటగూడ వ్యవహారమునందు 

గలదు ఇటులనే విేతలుగూడ విక్రయించుటయు గాన 

నగును, పెరుగు పాలవలెనే సర్వపాళ్ళ మై సర్వసాధారణ 

(ద్రవ్యముగా చేర్పడుచున్నది ఆహారమునందు కొందరు 

దీనిని పగటిపూటయు, కొందరు రా(క్రిపూటయు, మరికొంద 

రుభయకాలములందును నుపయోగించుదురు, (నై వాద్యా 

న్నిశినైవోస్టం వసంతోన్తు శరత్చున। నాముద్గసూపం 

నామయో్యద్రం తన్నాఘృతసితోపలం॥ నచానామలకం నాపి 

నిత్యం నామంద మన్యధా। జ్వనా నృక్ పిత్త వీనర్న కస్ట 

పాండు (భను (పదం॥” (అ-న్భా-సూ అ గ్ర అను వాగ్భట 

వచనమునుబట్టి దధి ఛచీవనలో ననేక నియమములు గాను 

పించుచున్నవి. అవి యెవ్వి యనశారా|త్రుల కాలము 

“పెరుగు. సేవింపగూడదు, ఉన్షముగనుండు. దధిని జీవింప 

గూడదు, అటులనే యున్మ్మపధానమైన వనన గ్రీష్మ థర 

దృతువులందుగూడ చేవింపగూడదు పెరుగును సేవించు 

నప్పుడు అందు ెసరపప్పునుగాని, తే ననుగాని, ఘృతమును 

గాని, చక్కెరనుగాని, ఉసిరికపండ్లనుగాని చేర్చుకొనవ లెను, 

అదియు నిత్యమును శీవింపగూడదు అందును మందము 

(అవ్య _కృరనవద్దధి) గానట్టి దధిని నేవింపగూడదు ఇందుకు 

విరుద్దముగా సేవించినచో జ్వరము, రక్టపిత్తము, విసర్పము, 

కుషము పాండు, (భమ అను వ్యాధులు నంభవించును 
0 

అయితే యీ చెప్పబడిన నియమములలో జీయొక దానిని 
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జనులు పాటించుచున్నట్లు గానరాదు వారు యభేచాగా 

దధిని సేవించుచునే యున్నారు అటుల యభేచనేవ 

జ్వరాడి వ్యాధులకు సేతువగుచున్న బేమోయని (పళ్నింప 

వచ్చును, ఇందుకు శా స్త్రవినుర్భకు లే నమాధానము జెప్ప 

వలసియుండును సపాలవలె నే పెరుగునుశాడ గృహస్థులు 

మంగళకర (ద్రవ్యములలో నొకటిగా గణించుదురు. ఇదియు 

జేవతాపూజలనకై వార్లచే నుపయోగింపబడం చుండును, 

జనులు దీనిని శేవలము నిజస్వరూపమున నేగాకుండ దీని 

నచేకవిధములుగా నంన్కరించిగూడ ఆహారమునం దుపయో 

గించుకొనుచుందురు, వై ద్యక్ష మునందు దీనికి పాలకున్నంత 

విశేష (ప్రయోగము గానరాదు కాని తృష్ణ, అశ్థురి, 

మూ(గ్రకృచ్భ)ము మున్నగు వ్యాధులలో నల్బ్ప(ప్రయోగము 

గానుపించుచున్నది ఈ దధియొక్క._ పరణానుభేదములలో 

గుణభేదమునుగలిగియుండు మందకాదుల లతుణము లిట్లు 

భావమి(శ్రునిచే వర్లింపబడియున్న వి “మందందుగ్గం యద 

వ్య క్తరసంకించిద్ధ సంభ వేత్ | యత్సమ్యక్ ఘన తొంయాతం 

వ్య_క్షస్వా దురనంభ వేళ్ ॥ అవ్య కాన్లురనంతేత్తు స్వాదువిజ్ఞై 

రుదాహృతం! స్వాద్వన్గుంచుధురం సాం[ద్రం కషాూాయానురనం 

భవేత్! య _త్రీరోహితిమాధుర్యం న్యశక్వాన్లువ్వంతదన్లుకం। 

తదత్యిమ్లుం దన్నళోమహర్ష కంఠాది దాహాక్ళత్ 1(భా-ప్ర) 

అనగా-పాలనుతోడు బెట్టిన విమ్ముట కొద్ది కాలములో జిక్క_గ 
నుండునట్టిది మందమనబకును "దీని శేరనమును స్పష్టముగ 
గానరాదు, బాగుగా తోడుకుని గట్టిగానుండునట్టి దధి స్పష్ట 
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మైన మధురరనమును గలిగియుంటును, ఇడి స్వాదుదధి 

యని చెప్పబడును, దీనియందు అమ్హురనమవ్య క్రముగా 

నుండును, పైవిధమగు పరీణామములోనే మధురాన్లురనము 

లను గలిగి కపూయానురనముతోగూడి చిక్కగా నుండు 
నట్టిది స్వాద్వమ్లు దధియని వ్యవహారింపబకును,  మభురరస 

మును గప్పి చేయునంత యవన్లురనముతోగాూడినట్టిది యద్లుదధి 
యనబడును దన్గభార్ష మును, రోమతార్జ మును కంరాదు 

లందు డాహమును గలిగించునంత యన్లురసముతోగూడి 

యుండునట్టిది యత్యమ్లు దధియని చెప్పబడును, 

(4 విశేవగుణములు 
(క) దధి (సామాన్య) మేదస్సు, ను వృద్ధిబొందించును 

((ద్రూగు=సనం ); సద్యశ్ళుక్రమును గలీగించును, (చ-సూం- 

అ 27), 

(ఖ) గవ్యదధి--మధురరస మును, అన్లూనుర సమును 

గలిగియుండును. పవిత్రము, రుచిని బుట్టించును. జారరా 

గ్నిని వృద్ధిసాందించును హృదయమునకు హిత మైనది, 

పున్టీని జేయును వాతిమును శమింస జేయును మరియు 

నావుపెరుగు అన్నిపెరుగులలోను మిక్కిలి (కేఘ్రమైన గుణ 
ములను గలిగియుండును (భాం) 

(౫) మాహీవదధిన్నీ గ్గ గురుగుణము లను, మధుర 

విపాకమును గలెగయుండును అభిష్యందకరము సక్యక్ను(క్ర 

కరము కఫమును వృద్దిబొందించును ర కోయును దూపీంప 

జేయును, వాతవీత్తములను శమింపశేయును, (భాష) 
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(భు) ఆజదధి--లఘుగుణనును గలిగియుండును, 

శేఘ్రమైనదిగా నుండును, మలమును నిరోధించును, జార 

శాగ్నిని వృద్ధిపొందించును, |[తిగోవములను శమింప జేయును, 
శ్వాస, కాన, అర్శస్సు, తృయము, 'కార్శ ము పీనిలో 

మిగుల హీతమైనది, (భా-(ప్ర) 

(చ) అవికదధి...గొత్హ్రై. పెరుగు కఫవాతజములగు 

అర్శస్సులకు (ప్రకోపమును గలిగించును, ((జ్ర-గు-సం ) 

(ఛ) బాడబదధి--గుజ్ఞపు పెరుగు కషాయరనమును, 

రాకుగుణమును, ఉప్పఏర్యమును గలిగియుండును, నేత్రము 

లను చెరచును జూరరాగ్నిని వృద్దిబొందించును వాతమును 

వృద్దిబొందించును మూరగ్రమును శోవింపజేయును కఫ 
మును శమిరపజేయును ((ద్రాగు-నం ) 

(జ) నాగీదధి--ఏనుగ పెరుగు కషూయానురనమును, 

ఉష్ణవిర్యమును, లఘువిపాకమును గలిగియుండును మల 

బంధము జేయును జారరాగ్నిని మందగింప జేయును, కఫ 
మును శమింపజేయును గ(దా-గు-నం,) 

(రు) నారీదధి (నూనుష్యుదధి)---స్ని గ్గ గురుగుణము 

లను, మధురవిషాకమును గలిగియుండును బలమును గలి 

గించును తర్చణముజేయును, మిగుల నేత్రములకు హిత 

మైనది, మరియు ను_త్తనుగుణములను గలిగి (క్రిదోవములను 
గమింపజేయును ((బ్రాగు_నం ) 

(ట) శర్కరాదియుతిదధి-- పెరుగులో చక్కెర జేర్చి 

నప్పు డయ్యది తృష్ణను, రక్తపి త్తమునుు డాహమును 
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బోనొట్టును గుడము జేర్చినవ్సు డయ్యది గుతుగుణామును 

గలిగయుండ ను నజ్యశ్నుక్రమును ౫లి“చును  బృంహా 

ణము. తేర్చణము వాకేమును కమింపేయును (భొ-[ప్ర ) 

(౨) గాలికేడధి వదియగట్టబడిన పురుగు మధుర 

రసమును, స్నిస్ధగురుగుగాములన గలిగియుంనును బలమును 

పుష్టిని ఇయును.. రుచికరముగ యందును. కొడ్డగ పిర్తమును 
వృద్ధిబా౨ఏంచును. వాశమును ౩ మంప జేయును (వాక? 

(ద) విస్పారడ్ స పాబనుం% నెన్నను దికినసమ్మట 

శాచి శో ఛు మైన మెరుగు అలముగముకు న్లీతవినషమ ను 

గవినియుంటను మలమును సినోగిందను వులబాధము 

జేయును ముచిని బం గును బాేమును న్య్థ్ వయును 

4 హాణథోన ము నోసొట్ట ను (కాక) 

(ఢ) ఇఇగర_ తసుమిాద శోలేక యుధురరనగమును 

గురుకామును గలిగియింథున. వద్యుశ్ళు(క్రమును జేయును 
అగ్ని మా 3క్షమును గలిగ్నిండున్లు. కును వాచేవును ఇంకు 

జేయును ఇమే అన్హురనసవ్రళ్ష్లగో ERT Aen సస శయన 

ములను నృద్ధిబొంగించున ఉYఫకవ్యోను లను ఫాను 

(శాక) Ace బ్లో ‘so 

(ఇ) శధథితుస్తు._3 వీళ్లు లముగుణము 

గలినయుండను బలము సే! omy బస్టోన్నమునం 

రుచిని బుష్రించును (పాశ గ] 

వికసింపచేయును కొడ్షిగ సవద్యుఘ్ళుకమును జెయిను ఛాతు 
వులను బోషించును సెలలేడనముా యును కస్ఫవాతిములను 

శమింపజకేయును బడలికను తృష్ణను ణోగాబట్ట ను (భా-(ప్ర 

41 
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తక్రం - మజ్జిగ 
జ 

పర్యాయపదములు 

శ్లో! దండాహతం కాలశేయ మరిష్ట మపి గోరసః॥ 

దంజాహతమ్కు. కౌలశేయము, అరిష్టము గోరసమ అనునవి 

ర్క పర్యాయప దములు 

తక్రగుణములు 

శ్లో! తకం లఘు కషా యామ్లుం దీపనం కఫవాతటిత్ | 

శోఫో దరార్శో (గహణీ దోమమూగత (గ్రహోరుచీః॥ 
ర్డీ ప్లీవా గుల స్త మృతవ్యాప ద్లర పాండ్యా మయా౯ాజయీత్ ॥ 

(అ-హ్మ,) 

మజ్జిగ కహాయరసమును అమ్లానురసమును లఘుగుణమును గలిగి 

యుండును, జార రాగ్నిని వృద్ధిబొందించును కఫవాతములను శోమింప 

జేయును, శోఫ, ఉదరము, అర్శస్సు, (గవాణి, మూ తకృచ్భ్రమా, 

అరుచి, ్లీ హావృద్ధి గుల్మము, ఘృృతమును పానమువేయుటచే గలిగిన 

ఇ్యాపత్తులు, గరవిషమ్కు పాండు అను నీ వ్యాధులను జో గొట్టును, 

విశేషాంశములు 

(1) (చనీద్ధనామములు 

(క) పరిచయబోధకములు.._.దండాహతము, కాల 
శేయము, గోరనము, 

(ఖ) గుణబోధకములు.._ అరిష్టము, 

(2) శచ్చార్లములు 
దభ 

దంజాహాతేము - కవ్వముచే జిలకబడునది కాట 

శేయము - కలశమునందు బుట్టినది (లేక) కలశమునం 
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దుండునది గోరనము - గోనంబంధమైన రసము అరిష్టము - 

మానవుల శెట్టి ఇశ్రాధను గలిగించనట్టిది అనగా నమస్త 

వ్యాధుల నశింప కేయుట ద్యారా మానవులకు (పతినిత్యేము 

పాతమగునిది, 

(3) భేదములు 

ఇది తీ రయినుండి పరిశామమును జెంది, నం(గవా 

శీయదీపనీయ  |ద్రవ్యములళో ను త్తనుమైనదిగా గణింప 
బడుచు, శృ రాకులవకె నర్వసావారణ (ద్రవ్యముగా (హిం 

పబడుచున్నది త[క్రము గవ్వము, నాహీవము, ఆజము, 

ఆవికము ఇని గాలుఖవిధిములుగా నుండును, ఇందు, 

“తకం త్టిశావిప్రభపం నసేవ్య మనిష్టగంధం (తిషుచాప్య 

పథ్యం! స్ట (న-గుంక ॥ అని చెప్పబడియుంచుటనుఇట్టి మేక 

మజ్జిగయు గొగై మజ్జిగయు దోపష్మపకోపకరములగుటచే 
నుపయోగార్హిముయగావని చెలియగలదు వ్యవహారము 

నందుగూడ విఇవముగా గవ్యిమాహపషముల కె (గహాము 

గానుపించుచున్నది గాని మలినవాసి కంతగా గానునించుట 

లేదు, ఇవి కేవలము. వళ్లైలోమా(ర్రేము. వాడుకయందు 
న్నట్టు డచెలియగలను మరియు, తి (క్రికర ఇవిథానముభో గల 

"భేదమును ఎట్టి “ఫలము, మధితము, కక్రము ఉదళ్యత్తు, 

యస్ యని మైదువిధములుగా నుండును, అందు పెరు 

గును దానివై నుందు జొరకతోగూడ గలిపి చిలకగా ఫిద్ల 

మైవట్టిది ఘోలమని వ్యనహరింపలడును, పరుగును దానికై 

నుండు తెరకను, జలమును తొలగించి చిలుకగా సిద్ధమై 

నట్టిది మథితిమని చెప్పబడును, సెరుగును అందు నాలవ 
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వంతు జలము జేర్చి మధించగా సిజ్ఞ మైనట్టిది తక్రమన 

బడును సెరుగును అందు నగభాగము జలము జేర్చి చిలకగా 

సిద్ధమైనట్టిది యుదళ్వి త్తని చెప్పబడును పెరుగును అందుండి 

సారమునంతను తీసివేసి, హెచ్చుజలముతో జేర్చి చిలకగా 

సిద్ధ మైనట్టిది చచ్చిక యనబడును ఇటుల త[క్రమును సిద్ధము 

ఊేయుటలో నశేకో "భేదములు గానుపించుచున్నవి ఈ భేద 

ముల కన్నింటికిని వేరువేరు గుణములు భావమి[శుడు ెలిని 

యున్నాడు, వై ద్యకమునందు దీనికి విశేష వ్యవహారము 

గలదు అందు విశేషముగ అర్శస్సు, గ్రహణ మున్నగు 
వ్యాధులలో త్మికమునకు హెచ్చుగా (ప్రయోగములు 

శాత్ర్రుమునందు వర్ణింపబడినవి త్మక్రము స నేక (ద్రవ్యము 

లతో సంస్కరించి యుపయోగించుదురు. దీనితో నరిష్టము 
గూడ సిద్దము జేయబడి యుపయోగింపబడుచున్నది. రన 

న్త్రమునందు ఖనిజ[దవ్య శోధనముశై యది (గహీంప 
బడినది వ్యవహారములో దీని (ప్రయోగముగూడా విశే 
పముగ'నే యున్నది నిత్యముపయోగించు ఆహార ద్రవ్యము 

లలో నిదియొకటిగా (గ్రహింపబడుచున్నది (ప్రతి మానవుని 

చేతను సాధారణముగా తక్రాంతముగ నే ఆహారము భుజింప 

బడుచుండును గృవాన్గులు దీనిని నంస్క_ఠించియు, పక్యము 

జేసియుగూడ నుపయోగించుచుందురు 

(4) విశేషగుణములు 

(క) త(క్రసామాన్య_మధురానురనమునుు రూము 

గుణమును, ఉస్థవీర్యమును గలిగియుండును, బలమును గలి 

గించును, ధాతువులను బోవీంచును, ఛర్జి, (ప్రసేకము, 
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విషమజ్యరిము మేదోవృద్ధి, అతీసారము, శూల, క్రిమి 
రోగము, కృష్టము, త్ఫెప్ల, అపచి యను నీ వ్యాధులను 

బోగొట్టును (సాగుకు 

(క) గవ్యతే(క కి సాయర నమును, అన్ల్గూనురన 

మును గలి. యుండును రుచిని బుట్టించును జాగ శాగ్నిని 

వృద్ధి గొందించును కపవాతిములను శి మింపశేయును 

బ్రహ్ పాండు, శోఫ స్తీ వావృద్ధి, గుల్హుము పనిని 

భోగొట్టును (స-గు-క్ ) 

(x) మాహీషతి క్ర గ దెమజ్జిగ కామిలను, పండు 

రోగమును బోగొట్టును (స-గు-క ) 

(ను) షాల్ (తకభేద).--ఇది చక్కెరతో జెర్చి 
యుపయోగించినచో రసాలయొక్క_ గుణములను గలిగి 
యుండును (భెప్ర) 

(చ) మథితం[క__మనోవి కానమును గలిగించును, 

కఫవి త్తములను శమింపజేయును (బా-ప్ర) 

(ఫి) తిడ్రభదతి ర పాతర సనునా, అవ్లు మభ 

రాను రనములను, లముగుణమును, ఉష్ణ వీర్యమును, నుధుర 

విపాకమును గలిగియుండును మలమును నిరోధించును 

జారశాగ్నిని నృద్ధిబొందించును సద్యశ్శు్యక మును జేయును, 

ఛాతువులను బోేషీంచును, వాతమును శమింప జేయును, 

(గ్రవాణ్యాది వ్యాధులను బోగొట్టును (బాప) 

(=) ఉదళ్విత్తి త్తెక__బలమును గలిగించును కఫ 

మును వృద్ధిబొందిం చును ఆమమును బోగొట్టును (భా(ప ) 
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(రు) చచ్చికాత్మక్ర_._లఘుగుణమును,  శ్రీతపీర 

మును గలిగియుండును చాతప్రిత్తములను శమింప జేయును 

(శ్రమను, తృష్ణను బోగొట్టును ఇందు లవణము జేర్చి చేవిం 

చిన-చో జారశాన్నిని వృద్ధిపొందించును కఫమును వృద్ధి 

బొందించును (భాా(ప్ర) 

(ట) ఉద్ధ్భృతసారాది తక. వన్న పూర్తిగా దీసి 

చిలికినట్టి తక్రము విశేషముగ లఘుగుణమును గలిగి పథ, 

కరము? నుండును  తగుమా(త్రము 'వెన్ననుదీసి చిలికినట్టి 

త్మక్రము గురుగుణమును గలిగియుండును, సద్యశ్ళు [క్రమును 

జేయును కఫమును వృద్ధిబొందించును. వెన్నను తీయకయే 
చిలికినట్టి తకము సాం(ద్రగురుగుణములను గలిగియుండును, 

ఫుష్టిని జేయును, కఫమును వృద్ధిబొందించును, (భా-ప్ర) 

(ర) అపక్వు - పక్వ త(క్ర-అపక్వ మైన తక్రము కోన్హు 

మునందు కఫమును శమింపజేయును కొంరమునందు కఫ 

మును వృద్ధిబొందించును పక్ళమైన త్మక్రము వీననము, 

శాన శాన మున్నగు వ్యాధులందు పితముగానుండును, 

(భా-(ప,) 

నవనీతం - వెన్న 

సర్యాయపదములు 

శో 'చుతణం నరజంహైయంగ వీనం నవసీతకం॥ 

మతుణము, సరజను, హమోయంగవీనమ్యూ నవనీతము అనునవి నవ 

నీత నామములు 
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నవనత గుణములు 

శ్లో! నవసీతం లసు(గాహీ నద్యస్నంనారారు కీతోలం) 

మేధ్యమిాప. క్క సాయోాన్లుం నృష్ముఎపెతా. విలాపహంం1 

అవిదావ్యాగ్ని కృన్నే (త్రం క్షయాకో న*కాన*ిత్ | 

ae వన్న (అప్పుజే తీయబడిన) చుభువరసముక కొద్దిగ 
ళ్ లు యి 

యాన్లూనురసములను, అభుగు మును. "తవిర్యయును గవిగరముంద న్న 

మలమును నిరోధిం మను, బున నిక నెంపేయుకు సద్య క్రమును 

జై 

జేయును కొద్ద విదాహము ౫ గలి?చును బ్రాకరాన్ని” వృద్దిభాంగాం 

చును, శే శ్రములకు హిత మెనధి చాలి గ్రయఘులన. ౨ వింపోయుయు 

క్షయము, ఆర్భ్నకు (ప్రణామము, కాపుకు చోగ్గొక్టున్న 

విశేషాంక ములు 

(1) (ననిద్ద నామములు 

(క) ఉత్ప_త్తిబోధక ము 

దధిజము 

(ఖ) పరిచయబోధకములు 

నవనీతము, (మంధ జము) 

(2) శచ్తారములు 
దభ 

దధిజము. పెరుగునుండి యుత్పన్న మైనట్టిది నవని 
౬. లు 

తము-(క్రొ త పెరుగునుండి పె కి (గహీంచబడినట్టిది వముంఫ 
తాట రమా రు 

జము... పెరుగును చిలుకు కవ్వమునకు అంటియుండునట్టిది 

(3) భేదములు 

ఇది శీరముయొక్క_ పరిణామభేదమగు దధినుండి 
యుత్స త్రిగలిగి గవ్యమాహిన భేదముచే రెండు విదములుగా 
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నుండి, బలవర్లకర (ద్రవ్యములలో (గకోమమైనదిగా గణింప 

బడుచున్నది అయితే నవనీతము శీరమునుండి కూడా 
గహించబడుచున్నది కాని సెరుగునుండి (గ్రహించుట 

సర్వ సామాన్యముగా నున్నది. ఇదియు శీ రాదులవలె 

ఆహార ద్రవ్యములలో నర్వుసాధారణ (ద్రవ్యముగ నే గణింప 

బడుచున్నది పాడిగల యిండ్లలోని చిన్న పిల్లయ సినిని యే 

చ్భగా భుజించుచుందురు మిగుల రుచ్యుము గానుండును 

అయితే దీని నంతగా భత్యుములగో చేర్చుట గాను 

పీంచదు ఘృతముగా పరిణమింపజేసియే హెచ్చుగా నుప 

ఈోాగింగుదురు సవనీతమును శరీరమునకు బూసినచో 

చర్శమునకు మృదుత్వమేర్పడి నిగనిగలాడుచు. మిక్కిలి 

శకాంలెవంతేవుగును అందుచే గృవాన్థులు తమ పిల్లలకు 

తరుచు దీవిని బూయుచుండుట గూడ వ్యవహారమునందు 

గలదు చైద్యకమునందు బాహ్యా భ్యంతరములుగ దీనికి 

(ప్రయాగములున్నవి కాని ఘృతమునకున్నంత విశేష 

(వయోగములు దీనికి గానరావు నవనీతము గో మేక 

గా మున్నగు జంతువుల సంబంధమైన భేదములుగూడ 

జెప్పబడినవి కాని యీగవ్య మాహిపములశే విశేష 

(పచారముండుటనుబట్టే యవియీ యిట (గహీంపబడీనవి 

(4) విశేవగుణములు 

(క) గవ్యనవనీత-___నద్యక్ము[కమును జేయును వర్ణ 

మును బలమును గలిగించును జారరాగ్నిని వృద్ధిపొందిం 

చును మలమును నిరోధించును వాతవి _త్రములను శమింప 

జేయును రక్షోదోహము, అర్మస్సు, అర్జితము, కానము 
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వీనిని బోగొట్టును ఇది కాలురకును వృద్ధులకును హీత 

మైనది అందు విశేషముగ బాలురకు అమృాతమువలె 
నుపకరించును (భా(ప ) 

(ఖ) మాహివనవనీత__మధురరసమును, గుర్వతి 

స్నెగ్ధగుణములను, శీతవీర్యమును గలిగియుండును, సద్య 

శు క్రమును జేయును బలమును గలిగించును, మలమును 

నిరోధించును వాత కఫములను నృద్ధిబూందించును 

(భా(ప) 
(x) తీ రోద్ధృత నవనీత...మధురరసమును, అతి 

స్నీగ్గగుణమును, శ్లీతేవీర్య మును గలిగియుండును, నేత్రము 
లకు హీతమైనది సద్యశ్ను|కమును జేయును బలమును 

గలిగించును మలమును నిరోధించును, రక్టొపిత్సమును 

బోగొట్టును (భా-(ప్ర) 

ఘృతం - నెయ్యి 

సర్యాయవడనులు 

శ్లో! మృతి మాజ్యం హవి న్పర్చి కభ్యం తే తద్దుణా అధ॥ 

ఘృతము ఆజ్యము, వావిస్సు, సర్పియనునవి ఘృత నామములు 

ఘృతగుణములు 

శ్లో॥ ఘృతం రసాయనం స్వాదు చమువ్యుం వహ్ని దీపనం! 

శీత వీర్యం విపాలశ్మీ పాపవీత్తా నిలాపహం॥ 
అల్బాభివ్య సి కాంత్యోజ _నేజో లావణ్య బుద్ధికృత్ ' 

స్వరన్మృతికరం మేథ్య మాయుష్యుం బలకృద్దురు॥ 
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ఉదావర్ప జ్వరోన్నాద ద శూలాగావా ప్రణా పహాెకేశ్ 

స్నిగ్గం శసకరం రక్ ర క్షతుయ వినక్చనుజ్. ॥ 
థి 

చెయ్యి మధురీర సము ఒకున్నిర్భిగుణముల మ్య శీతవీర్యమును 

గలిగియుండును.. రసాయనము, ేత్రముంకు చను... ఖారరాగ్నని 

వృద్ధిషౌందం చున్న కొద్దిగ ఆభిష్యన్దకర ను, గాంతీని ఓజస్సును, 

స్నకముళు లావణ్య యును యుద్ధ నికా ఇయు.కు గ2ికం మమ సరమును 

గలిగించును స్మురణకకై క్ని వృ వొందించుగ బున శ సీని వృ 
బు థ 

జేయును. ఆయువును వృద్ధిబొండిం చును ₹లకుసు గవిగించును కఫ 

మును వ సజ గాంకిం చును చారపీవ్రైనులను తమింపజేయును సివమురు 

అలహ్మీని, పాపమును, ఉడావద్తనును ల్వరముగు. శన్మ్యాదిమును 

కూలను, ఆనావామును, (వణమునుు రత గతాది వికారములను, రక్త 

దుష్నిని, తమీయమును, విషర్శమును బోళొట్టును 
ట్ బు బె 

విశేషాంకములు 

(1) (వ్రనిద్ధనాముములు 

(క) పరిచయబోధకములు 
ఘృతము ఆజ్యము, హవిస్సు, సర్పి (వహ్నిభోజ్య, 

భోజనార్హ ) 

(ఖ) గుణబోధక ములు 

(అమృత, జీవన), 

(2) శచ్చార్లములు 
ఉథ 

ఘృతము - అగ్నిసంయోగముచే కరగునట్టిది, 

ఆజ్యము - అన్నాదులను తిడువునట్టిది హవిస్సు - హేమా 

దుల కుపయోగపడునట్టిది. నర్పి - వ్యాపించునట్టిది. వహ్ని 
లు 
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భోజ్య - అగ్నీ జేవత కిష్టమైన ఫోజ్యవ స్తువ్రుగా బరగునట్టిది, 
భోజనార్హ - జనసామాన్యముచే భుజించుట కర్త మైనట్టిది, 

అమృత - మరణము లేకుండ దీర్గ కాలము జీవింప జేయునట్టిది. 

జీవన - (ప్రాణములను ధరించియుండునట్టిది, 

(3) భేదములు 

ఇది మనువ్యజము, పశుజము అని శీరమువ లె రెండు 

విథములుగ గానుపించుచున్నది అందు పశుజము, గవ 

మాహిష-అజ_ ఆవిక-ళష్ట్ర-చాడబ మను నారు భేదము 

లుగా వర్ణింపబడినది, అయితే వ్యవహారమున నీ యన్నింటి 

లోను గవ్య మాహివములకే హెచ్చు (ప్రయో గములున్నట్లు 
గానుపించును, నెయ్యి దీిపనీయ చమువ్య మేథ్య ఆయువ్య 

బల్య రసాయన విత్త విషవార |ద్రవ్యములలో మిగుల (శేష 
మైనదై. శీరమువలె సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగా గణింపబడు 
చున్నది. ఇది (ప్రతి గృవాన్గునిచేతను మంగళ(ప్రదమైనదిగా 
పూజింపబడుచుండును నమ _న్తమైన పాపములను బోగొట్టి 

పవిత్రము జేయునట్టిది అందుచేతనే యజ్ఞయాగాదులలో 
నగ్నీయందు హోమము జేయుట కుపయోగింపబడును నాన 

వునివే జేయబడు సమ_స్ల కార్యములం దిది (ప్రధాన (ద్రవ్య 

ముగా (గ్రహీింపబడుచున్న డి ఇది భోజ్య దవ్యముగా నెల్ల 

రణే చీవీంసబడుచుండును భత్యుము లెల్ల భుతముచేతశే 

బాకముజేయబడు చుండును. ఇటుల సిద్ధము జేయబడినట్టివి 

మిగుల ఆరోగ్య (ప్రదములుగా నుండును కావుననే ఘృతము 

సాత క్ (దవ్యములలో నొకటిగా పరిగణింపబడుచున్నది, 

మరియు నిది చేవతాపూజూదికములకుగూడ గృవాస్థులబే 
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నుపయోాగింపడుచుంగాను వై ద్యకమునందుగూడ దీని 

పయోగము సర్వనావారణముగా నుంజను శీంమువలెచే 
సమ_స్తవ్యాధులంద.ను రాన సుధ్యంరముల్తుగ నుపయో 

గింపబడును అందుకు మృతిములుగను "లేపషములుగను 

సిద్ధము జేయ. బడుచుండును 5 సాయనార్హి మై (ప్రయోగింవబడు 

సమ్న్నావ శేన్యాములందును మృ3ము చేర్నబడు మండును, 

నుతములలో గవ్యమృతేము మిక్క బి రోపైమైసదిగను, 

అందును పురాణమఘృతమైనచో నింకను (స్ట మైనదిగను 
శాస్ర్తము బోధించుచున్నది 

(4) నిశేషగుణములు 

(క) గవ్యఘృత _ మధుర రనమును గురుగుణ 

మును, శీతవీర్యమును, మధుర విపాకమును గలిగియుండును 

మాంగల్యము పవ్మితము సుగంధమును గ లిగియుండును 

విశేషముగ నేశ్రములకు పౌతమైనది సజ్యశ్న్సు(క మును 

జేయును జార రాన్నీని వృద్ది వగదిం మను బుద్దిని వికసింప 

జేయును శరీరమునకు భావణ్యమును కాంతిని గలిగించును 

ఓజస్సును, గ్నుకమును నృద్ధిబొందించను నయస్థాసనము 

జేయును బలమును ౫లీగించును ఆయువును వృద్ధి 

జేయును రసాయనము చినిబుట్టించును వాతేపి సి 

కఫములను శమింప చేయును అలక్మీని, పాపమును, రహో 

వికారములను జోగొట్టును (వాత) 

(ఖ) మాహిపున్ఫుత--మధురరనమున్సు. గురుగుణ 

మును శీతవీర్యమును మధురవిపాకమును గ లిగియుండును 

సద్యశ్ముుకమును జేయును ఫమును వృద్ధిబొందించును, 
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వాతపి_త్తములను శేమింపజేయును రక్టదోవమును బోగా 

ట్టును (భాష) 

(గు శే రోద్ధ ఏతఖ్ళుత__శీత వీర్యమును గలిగియుం 

డును మలమును నిరోధించును వాతపిత్తములను శమింప 

"జేయును చే శరోగములను, దాహామును, రక్టదోపమును, 

మదమును, మూర్భను, (భ్రమను బోనొట్టును (భావ) 

(మఘ) నురాణభ్ఫత.-_ఒక సంవత్సరమునకు పైగా 

నిలువయుం చబడినట్టి నెయ్యి వురాణఘృతమని చెప్ప 

బడును ఇట్టిది (తివోపములను శమింవ జేయును మూర్చ, 

కుష్టము, విపుము, ఉన్మాదము, అపస్మారము, తిమిరము ఈ 
వ్యాధులను బోనొట్టును (భా-|ప్ర) 

(చ) ఘృతమండ---సేరిన నేతివై "తేరిన తేట మిగుల 

పలచగా నుండును మధురరసమును, రూతుతీత్ణ గుణము 

లను గలిగియుండును ఆయూనిరోగములను, కర్లరోగము 

లను, _ శిరోరోగములను, _చేత్రరోగములను, శోఫను 

బోగొట్టును ((ద్ర-గు-నం ) 

మూత్రం - మూత్రము 

పర్యాయనదనులు 

శ్లో! మూత్రం (ప్రస్రానః |! 

మూత్రము, ప్యసావము ఆమనవి మూత నామములు, 

మూ(క్రగుణములు 
శ్లో! (మూత్రం) ఉష్షం తీళ్ల మధో2_గూతం కటుకం లవ 

కాన్వితం! దీపసీయం విషభ్నుం చ కృమిఘ్నం చోప 
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చో లే! పాండురోనోప గృష్టానాం ఉత్తమం శర్మ 
చోచ్య తె! న్రేచ్చాణం ని మయత్సీ3ం మారుతం వాను 

తలోమయెవ 1 కే తె వధోభోం ఇత్యస్ని ౯ గుణ 

నగవు! 

భ్యాతసాదూవ్యు కలురసరు క్కు అవశాం రసమును. తగ 

మును కొద్దిగ రూత్మగుంమునో ౪ కాజీ నిర్వమును కాిగియుండును జూర 

ఛాన్నిని ౧ఫ్రెద్ధిరొ౭దిం దును శాప బత్తి కపుమలను కథముంపజేయుకు 

రిభలను. కృముంక = శేషము గ పాండురోగ మును బో గొట్టు 

విశేషాం? ములు 

(1) (దసీద్దనానుములు 

పక వయబోవక ము___[వ్యసానము 

(2) శెచ్రార్టనులు 

వం నముామూ|తేవవా(స్రోతో ముఖుము నుండీ 

ఢారనలె బయటకు (స్రవించునకిడి 
లు 

(3! జెదములు 

వది మనుస్వుడ..పశుజ బీదముచే కెండువిధములుగా 

నుండును, కందు బశుజము శవము మాహిషజము, 

అము  అవికయు వాస్తెజయు ఉష్ట్రైజము, సాయజము 

ఖరజము జని యొవనిషా్ విదములుగా నుడును అని చరక 

వియాపణమునుబట్ట వలియగలదు మదియు. ఉచ జ్వాదనకర 

కను, అ లేపనకర్శకును, ఆస్థాప పనకర్ణకును, విశెచనకర 

కును, స్వేబకర్షికును నకశీడ నకర్ణుకును అనాసా-విప- 



(కొమథస్థానమా] మూ (త్ర౦ - మూత్రము గ్ 

ఉదర-అర్భో-గుల్ట-కుష్ట-కిలాన వ్యాధులలో (శేస్టమైనదిగా 
చరకునిచే వర్షీ ంపబడినది ఇదియు నితర జూంతవములవ అ 

సర్వసాధారణ (ద్రవ్యముగనే గణింపబడుచున్నది. ఈ 

మూ[తభేదములలో గో౭_జావిమహీపీణాం చ గ్ర్రీణాం 

మూత్రం (పశస్యతే। ఖరో ప్రేభ నరాశ్యానాం పుంసాం 

మూత్రం హితం మతం!” (న-గు-క ) అని చెప్పబడుటచే 
గవ్య ఆజ మాహీవ మూ(త్రములు (స్రీ సంబంధమైనవిగను, 
మిగిలినవి పురుషు సంబంధమైనవిగను (గ్రహింప యోగ్యమై 
నవి యని తెలియగలదు మరియు సీ చెప్పబడిన మూత 
వర్గములో “గోన తం తేషు సర్వేను మాగ్రయోగో 
(హోన్య తే!” అని చెప్పబడుటచే గోమూ(త్ర మొక్కటియే 
'యోగములందు జేర్చుటకు (శేస్టమైనదిగా దెలియనగును, 
ఇందుచేతనే “అతో విశేసా తృథనే మూత్రం గోమూ(త 
ముచ్యతే[?” యోగములం దెచ్చకెచ్చట మూత్ర పద 
(పయోగముండునో అచ్చటచ్చట గోమూతమునే (గహిం 
యట యోగ్యమగును మూత్రములో నరిన్టములు, మోర 
ములు, ్రెలములు, గుటికలు మున్నగునవి సిద్దము చేయబడి 

తత్స ద్వా ్యధులలో (బయోగింపబడుచుండును, అచ్చ పేయ 

ముగగూడ మూత్రము (ప్రయాగింపబడుచున్నది. వైద్యక 
మునందు దీని కీ విధముగ (ప్రయోగములు హెచ్చుగా గాన 
బడును రనశాత్ర్ర (ప్రవ_్హకులచే ఖనిజముల శోధనాది 
సంస్కా_రముల కియ్యది (గహీంపబడినది, వ్యవహారములో 

నృహాదులను శుద్ధి జేయుటకు గహింపబడుచున్నట్లు దెలియ 
Kann 
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(4) విశేషగుణములు 

(క) మూ(గ్రనామాన్య-లఘు గుణమును గ లెనియుం 

డును పిత్తమును నృద్ధిబాంఏించును కోపను శూలను 
గుల్బమును, అకుచిని బోగొకును (అ-వ్నా) 

(ఖ) గోమూతి-_-కటురనమును. తి కకవాయూను 

రెనములను, కౌరచును (లనశానురిసయమును), 3 ఎయు 

గుణములను, ఉస్లవీర్యమును గలిగియుంగును జారి శాగ్నీని 

వృద్ధిశొండింవను  బున్ఫిని వికపింపజేయను ప ే మును 
నృద్ధి ఆయున. కవపాతిములను శనింపచేయును కూల, 

గుల్పము, ఉదరము ఆనావాము, కందు, ముఖరోగము 

చ్మేతంిగము క్రిగానము, అమము, న_పెళాల కష్టము, 

కానము, శ్వాస వొస కామిల, పౌవగు మూత 

కృచ్భము వాతగోగము, తమికోగము. సీత వృద్ది రుల 

బంధిము కర్ణ్శొగము ఈ వ్యామలను గాగెటును 

(బా-|ప్ర] 
రోసౌపుధవిజ్ఞానము 

(వర్ష (త్రయాత్మకము] 

నమా పము 
కి 



వష ము రసావధ విజ్ఞాన 

అకౌరాది పద సూచిక 

యః 

అంజనము 10%, 

178, 184 

అంతరూమజారణతు 60, 

ఆంతధూామ(వి)పాకము 60 63, 

69, 467. 

అంబన 52 

అక్లిన్నవర్గ్మ 225 

ఆగదతం తము 428 

అగ్ని 15, 24, 80, 88, 87, 

99, 60, 61, 64, 65, 67, 

68, 71, 77, 86 

ఆగ్నిగర్భము 245, 412 

ఆగ్నిజము 245 

అగ్నిజారము 108, 222, 244 

అగ్ని జారోత్స ర్తి 244, 

ఆగ్నిన్మక్రము 245 

అగ్గి నిర్యాసము 245, 

అగ్ని బాణము 366, 

అగ్ని మాంద్యము 94, 99, 118, 

151, 169, 210, 268 

ఆణమోదార్శ_ము 180 

అజీర్ణము 99, 126, 128, 19] 

అటుకులు 449, 

ఆడవికంద 46 

1 

189, 172, 

అడవిపంది 102 

అడవిపంది శిరము శ్రీర్రికి 

అడవి యాలవలు 172 

అడ్డసర పు వేరు 199 

అత్తిపండ్లు 158 

ఆతిమధురము 518 

అతీవస 97 

అతిసారము 129, 180, 161, 

154, 280, 290, 512, 514, 

645 

అధఃపాతనము 29 

అధఃపాతనయం్శతము 80,86,806 
ఆన్న ఖెది 40, 199, 200, 815, 

862 

అనుపొనము 76, 78 

అనుములు 86 

ఆనువాసనయు 40, 41, 

అనువాసేతరనము 42, 

అపచి 478, 487 

అపతేర్మ త్రము 240 

అపథ్యుము 120 

ఆపస్మారము 94, 169, 215, 

ఆపునర్శవము గ్ర, 7 

ఆన్టీజము 222, 

ఆద్టీఫీనమ 222, 



అట్టిసారము 222 

ఆవబ్నీమండూక 227 

ఆభకము 48, 108, 104, 188, 

184, 185, 186, 187, 188, 

189, 140, 141, 144, 146, 

148, 149, 150, 152, 254 

అభకపుగనులు 186 

అ్యభక చ కీకలు 148 

అభ్రకజారణము 1837 

అభభక తామ ద్వంద్యము 48 

అక్ర నవనీతము 141 

అభకభస్మ 88, 94, 95, 97, 

100, 101, 145, 146, 

147, 148, 149, 150, 152, 

158, 261, 264, 267, 269, 

277, 800, 812, 874, 417 

564 

అభకభ కణము 17, 

అభకసర్వము 48, 44, 45, 46, 

187, 150, 15%, 

అభ ళసత్వపాత నము 45 

అభ కసత్వభ'స్మము 15] 

అభకాది జారణము 40 

అమలను 188, 184, 344 

అమలసార గంధకము 107 

అస్లు రవము లం 19, 47 

అమ్షుపంచక ము by 

అన్లువిర్హమ 268, 288, 897 

అన్లువర్భము 5], 52, 

అమృతమా 1కరి, 

ఆయస్క్మా.ంతము 5, 181, 

అరటికాయ 86 

ఆరతి 81 

అరిస్ట్రములు 655 

అరుచి శ 99, 129, 151 

అఆరూాంషిక 201 

అర్కప త్రము 289 

అర్క_కీరము 14కి, 44ఢ 
ఆర్కో_ పలము 41 

అక్టునము 1రిశ్క 224 

అర్జునతారము 112 

ఆర్థవేద్భవయు 246, 

అర్జితమ 240, 648, 

ఆమడ (ఢోగ)ము 188,169, 487, 

ఆర్బుద పర్వతము 24 

అర్భస్సు 100, 119, 150, 188, 

191, 198, 388, 889, 897, 

466, 467, 487, 526, 644, 

648 

ఆలంబువ తిరీ 

ఆలర్కవివము 520 

ఆలచిందలు ౩2 

ఆల్లము 21, 85, 

అళ్ళుగర్భము 895 

ఆళ్ళురి 191, 198, 206, 269, 

820, 526 
ఆకశ్షము 8] 

ఆశళ్యమారకను 489 

అఆశ్యాదియాననూ 120 

ఆసహ్యాశ్ని 11 



అన్టిభన్నము 621 
అహీ-ఫీనకయు 508, 

త్ 

ఆం దేళము 102 

ఆం|థర సాచార్యులు 569 

ఆంధచై డ్యచింతామణీ 476 

ఆకౌళము 188 

ఆకుకూరలు 120 

ఆకురాయి 295 

ఆగాకరకాయ 86 

ఆజ్యము 649 

ఆధఢకి 221 
ఆదిముడు 2 

ఆధ్మానము 12, 169, 178, 22] 

ఆనందకందము 8, 15, 
ఆ_న్హువృద్ధి 188 589 

అశనాహము 169, 221, 888 

ఆనూపజంతుమాంసము 86 

ఆఫ్రూకము 508 

అమము 15] 

అమదోవము 117 

ఆమచాతము 06, 

518, 489 

ఆమౌజీర్ణము 220 

ఆయు శ్వేద్యప కాళ 8, 40, 172. 

ఆరకూటము 855, 

ఆరనాళము 246, 87, 46, 58 

ఆర (పిత్తల) నీలాంజనము 171 

ఆర్మద్రపురుగులు కరికి 

ఆకిపువ్వ్యు 97 

125, 150, 

ఆర్షవయు తిక 

తక వ్ట్ము 611 

ఆలము 154 

ఆలు చిప్ప 228 
ఆవనూ నె 226, 868, 450 

ఆవ_్హమణి 415 

ఆవర్తమ 415 

ఆవావము శకి, 

ఆవాల. 21, 26, 35, 40, 42, 

86, 

ఆవు 52 

ఆవునెయ్యి 85, 148 

ఆవుపంచితము శికీరె, 

ఆవుపాలు 85, 110, 111, 118, 

117, 189, 148, 267, 868, 

467 

ఆవు పెరుగు 85, 148 

ఆవువెన్న 206, 207, 
ఆసవము ర6 

ఆస్యపాకము 188 

ఆమేపకనాతము కర్ణిక 

ఇ 

ఇంగిలీకము 70, 122, 128, 124, 

126, 127, 207, 278 

ఇంగిలీక పుక ట్టు 468 

ఇంగిలీక పుగడ్డ 128, 124, 

ఇంగువ 79, 862 

ఇందదుడు 2 

ఇం దనీలము 882, 404 

ఇం దనీలభ 'స్యయు 405 



ఇం దసీలమణీ 404, 405. 

ఇం దలు ప్పము 478, 497, 521 

ఇందుకౌంఠము 418 

ఇం|దుడు 188 

ఇటుకరాయి 15, 26, 77, 189 

ఇత్తడి 54, 248, 857 
ఇ ర్షడిశేకులు 456 

ఇనుము ఫీ4, 247 

ఇనుపగరిబి 110, 122, 217, 

229, 888 

ఇనుపదర్వి 294, 888 

ఇనుపవాణలి 111, 121, 148, 

177, 195, 297, 820, 888 

ఇనుపరోలు 294 

ఇనుపళలాక 2డీ 

ఇప్పకల్లు 518 

ఇప్పసొరము 217 

ఇహ్టైన్న భోజనము 292, 

ఇసుక 61, 64, 218 

ఇనుక రేణువులు 14] 

& 

ఉర్హశేణు 297 
ఉత్తశేణు భీజములు కిక్ 

ఊశకౌపనము 17, 20 

ఉదరము రక్కి 59, 6% 71, 

182, 191, 197, 888, 889, 

870, 446, 467, 545, 642. 

ఉఊదర్దమ 19 

ఉదక్విత్తు 648. 

ఊదావర్షయ 29, 

ఉద్గారము 84 

ఉదుంబరము 282 

ఉన్మాదము 96, 260, 870 

ఉఊపదంశము 98, 100, 201, 

247, 450 

ఉపధాతువ్రలు 8, 105, 248. 

ఊపరత్నములు 8, 88 

ఉపరసములు 8ఈ 102, 

228, 

ఉపవాసము 86 

ఉపశ నము 228 

ఉప్పు 250. 

ఉపోద్లాఠము 1 

ఉముక 15 

ఉమ్ము త్త 516 

ఉమ్మె _ర్థగింజలు 199, 564 

ఊరగము 806 

ఉరఃక్షతము 214 

ఉలవలు 86 

ఉల్లి పాషోణము 284, 286, 850 

578 

ఉష్ణ ఆరవాళము 2క్త, 

ఉన్లకాంబకము, 16, 17, 2క్క 

58 

ఊష్ణ ధా న్యాన్లుము లశ 

ఉప్ణోదకము 156, 166, 169 

ఉఊనీరిక కాయలు ఈ7ఢ 

ఊనిరికపండ్లు 158, 

డా 

త నపౌరనమ్ 20, 29, 85. 

104, 



-ఊర్థ్యపాతన యంత్రము 27, 78, 

29, 80, 86, 77 

ఊర్థ్వ్వభస్థృ 7 

ఊర్ల వాస 151 

ఊరు స్తంభము 98 

ఎ 

ఎద్దు 669, 

ష్మరగెన్నేరు 490 

ష్మరగురివెందడ 4176 

ష్మర-చం దనము 200 

షె రజి శ్రేడుచెట్టు 442 

ష్మల్మప త్తిపువ్వలు 90 

వ్యారములగ వీజములు 40 

ఎలుక §69 

ఎలుకపాసొణము 284 

వెలుగబంటి 569 

వ్ 

వీకగుణసీందూరము 58 

ఏకముఖము శ్రీ14 

పీకాసికజ్వరము 243} 

ఏడాకులపొన్న 449 

వీనుగు 052 

ఏనునపిల్ల 219 
ఏరండతైలను 118, 289, 888, 

ఏరండప్మత్రము 229 

షీలకులు 76, 

2 

ఇంక 52, 569 
మం కొసి త్తము 570, 

ఓమము 582 

ఓమధులు 2] 

జా 

బొద్దాలకము 611 

జదుంబరము 282 

జెపాధిక దోషములు 32 

క్ష 

కంకష్టము 108, 

2109, 220, 221 

కంచు 248, 858, 887 

కంచుకదోవములు 12, 

కందులు 22, 

కంపవాతము 96, 98, 114. 

కంపిల్ల(క)ము 108, 200, 222, 
281, 288, 452 

కంబళి 141. 

కంబు 185, 

కంసకను 852 

కచ్చపయం తేము 58, 57, 58,60 

కచిక 188 

కజ్జలి 8, 60, 69, 75, 90, 98, 

99, 100, 10], 121, 128, 
180, 188, 188, 217, 229, 

2817, 288, 240, 289, 828 

కజ్జల్యాపభమయులు 78, 

కటుకరోహీణి శీకికి, 

కడారకము 814 

ss 192 

104, 218, 



కనకము 250 

కప్ప 102, 568, 569 

కపర్షమ 108, 104 

కపర్టిక 208, 

క పొలకష్టము 968, 488 

కపాలి 2 

కపిల 855 

కపోతపుటము 424 

కపోతవర్ణ ము 285 

కఫరి 419 

కమలాగ్ని 65 

'తొమౌగ్నలు రక్కి 65, 75, 98, 
265, 280 

కమ్మెచ్చు 816 | 

కరక యలు 201, 474, 499, 

549 552 

కరవీరిక 165 

కరిదూపము 2క్ర ౪9, 25] 

కర్కాటకళ్ళంగి 21, 217, 

కర్ణ గంధి 224 

కర్ణ నాడీ వ్రణము 226 
క ర్షణాదము 185 

కర్చశూల 224, 452, 465 

కర్భ స్రావము 210, 224 
క ర్టమము 28] 

కర్పూరము 78, 255, 51]. 

కర్పూరశిలాజకు 108, 866, 872, 
878, 884 

కర్ణ కము 814 

కలంబి 2 

కలధాోతము 250 

కలబంద 27 

కవచము 68, 69, 92, 126 

కన-బీయం తము 68 

కన్తూరి 79, 90, 264, 267, 26%, 

270, 584, 5983, 594, 595 

కళ్ల కలక 188 

శాంచనము 250 

కాంచ గార పట్ట బరి 

కాంజికము 10, 17, 19, 40, 

42, 189, 155, 168, 209, 

218, 251, 286, 807, 856, 

898 

కాండన్ను హీ 458 

కాంతపాహాణము 181 

కాంతలోవాము 181, 198, 814, 

315, 817, 826 

కాంతలోవాకట్టము 880 

కాంతలోహభ స్క 95, 198, 267 

269, 800, 812, 821, 828 

కాంస్యము 351, 852, 858 

కాంస్యభ స్మము 182, 858 

కాౌంస్యమాతీకము రికీ 

కౌంస్యఫిమల 844 

శాంతీ 221 

కాకథస్థ్రయ 218, 

కాకతుండి 854 

కాకరకాయ 86, 152, 286. 

"కాకి ౨69, 

కాకిపాడము 885 



ఆాచకూపిక 61, 68, 75, 90 

98, 102, 122, 191, 288, 

244, 265, 280, 808, 847 

కొచకిట్టమలు 46 

కాచస్మాత లి 

శకాచలవణము శ్వ0, 227 

శకాఖాతము 548 

“కాడకెముడు 460 

కాపాలికుడు 2 

“కొపోతము 170 

కామం చితార 86, 

శామిల 125, 154, 169, 308, 
822, 324, 382, 878, 519, 
656 

కొయభల చెక్కు. 622 
కార జేల్ల కము 208, 204 
కారస్క_రము 500 
కా _ర్హస్వరము 20 

కొలకను శీ 14 
కొలాయసము తీ18 

శావిరాయి 77, 195, 241 
శాస 99, 100, 116, 126, 181, 

150, 151, 167, 169, 218, 
280, 264, 268, 288, 405, 
656, 

శాకీసము 21,-108, 104, 196, 
197, 198, 310 

శాఫీసభ స్థ 198, 201 
కింపొకము 500. 
శిట్టము 171, 818, 880 

కిట్టి 880 

కిటిభ పస్ట్రము 868 

కిరణ పసారము 896 

కితాటము 69217 

కిలాసము 656 

కుంకుమపువ్వు 79, 184, 217 

కంరము 814 

కుంభ కామిల 882 

కుంభ కారీ 172, 

కుక్కు_పి త్తీము 572 
కక్కు.టవుటము 35, 212, 25, 

848, 896 

కుకులాలి 172 

కునటి 164, 

కుప్పెంటాకు 112 

కుమ్మ రాన 77 

కులుత కెంజికమ 816, 

కువరోము 806 
కువ్నజ్రక య 409 

కష్టము 12, 178, 94, 125, 147, 
150, 151, 156, 162 189, 
20౧1, 206, 215, 288, 269, 
288, 820, 822, 469, 519, 
656 

కుసుంభ ధాన్యయు 86 

కళిద్ధ 172 

కళిస్థిక 172 

కుళు శ్థాంజనము 172, 178. 

కుషీకాల 129 



జాపిక 60, 61, 68, 64, 66, 67, 

68, 74, 75, 90, 98, 122. 

జార్మపుటము 118, 
కృచ్చ్రసౌవము 201, 

కృషత్రిమదోపుము 88, 

కృ్ళతీనువిషచు 125, £217, 

కృ్మతిమహిం గళము 121 

శృమిద్నన్హమ 4685 

కృమిభు 228, 

శృమిరోగము 147, 228 8517 

656 

కృష్ణకందము 480 

కృష్ణ వుప్పభథత్తూరము 518 
కృష్ణమ శ్రిక 222, 280 
కృష్ణాభకము 185, 186, 189, 
"కీతు గహావల్లభము 898, 

శీతువీరము 170 

కొంగ 569 

కొడిశపాలగింజలు 97, 

888, 620 

కొ_త్తీమిరి 85 

కొబ్బరికాయ 86 

కొబ్బరినీళ్లు 76, 

కొర్రలు 22 

కొలిమి 45, 46, 189, 880, 

కోడి 102, 569 

కోడి గ్రుడ్డు 92, 
కోడిమాంసము 86 

కేయవాండు 480, 

కోరింకదస్ణ 595, 

129, 

కోలవాలుకము 218. 

కోవిల 569 

కోష్టీయం[త్రము 6, 7, ఉక్త 46, 
కాసుమము 17% 

ఖ 

ఖంజవాతము 98, 

ఖుండుడు 2 

ఖటీ 192. 

ఖటిక 104, 192 

ఖటిని 192 

ఖనిజవర్లము 1 

ఖనిజములు క్క 6, 7, 9, 108, 

104 

ఖరము 64, 314 
ఖర్చరము 202, 208 

ఖల్వము 15, 22, 25, 26, 27, 

28, 29, 81, 42, 51, 78, 

88, 89, 90, 98, 99, 101, 

102, 117, 128 126, 129, 

180, 181, 142, 148, 168, 

168, 168, 176, 186, 188, 
192, 196, 201, 206, 207, 
210, 211, 212, 217, 228, 
224, 225, 227, 229, 287, 
288, 240, 268, 267, 274, 

280, 286, 289, 820, 828. 

ఖల్లీ వాతము 98 

ఖసఫలక్షీరయ $06 

ఖురకము 295, 



నంగసీందూరమ 200, 

860, 862, 868, 

గంజ 505 

గంజాయి 5ఫ్, 

గంజి 16 

గండమాల 188 

గంధకము $0, 56, 57, 59, 60, 

68, 64, 65, 66, 67, 68, 

69, 75, 87, 89 90, 98, 

94, 95, 96, 97, 98, 99, 

100, 108, 104, 106, 107, 

108, 109, 110, 110 112, 

118, 115, 116, 117, 119, 

120, 121, 122, 127, 128, 

180, 181, 154, 198, 200, 

212, 217, 229, 287, 288, 

240, 248, 268, 256, 275, 
278, 280, 828, 828, 888, 

858, 862, 417, 419, 488, 

486, 568, 564. 

గంధకకల్పన 114, 

గంధకగంధను 48, 108 

గంధకజారణము 11, 56, 57, 

60, 64, 67, 72, 78, 74. 

౫ ంధథకతై అము 114, 

గంధకదవము 116 

గంభథకభూమము 60 జీఓ 

గంధషాపాణము. 106, 

248, 

గంధకభస్మ 112, 

గంధకరసాయనను 117, 119. 

గంథమార్దార బీజము $92 
గంధరసము 214 
గంధికము 106 

(గంధి 147 

గగనము 188, 1834. 

గజము 81 

గజచర్ముకుష్ట్రము 169, 

గజనిమ్మపండు $2 

౫జప్రటము 80 88, 142, 225, 

298, 897, 408 

గ న్నేరుపప్పు 498. 

గన్నేరు వేరు 487, 

గబ్బిలము 569 

గరవిషము 821, 

గరళము 569 564 

గర్భము 48, 58 

గర్భచారణను 48 

గర దావణము 48, 49, 50. 

గర దుతిజారణము 17 

గర్భపాతనమా 469 

గరుడపశక్ని 119 

గలక్ను ప్టము 114 

గలగండ 11 

గలిజేరు 21, 22, 158 

౫వ్యఘృతము 652 

గవ్వలు 208, 209, 210, 228 

౫ వ్వలభ స్ముము 210, 21 212. 

గసగసాలు 506 



గ్రహణి 94, 117, 126, 180, 

1506, 151, 191, 207, 211, 

226, 824, 421, 687, 545, 

625, 642, 644, 

(గహదోషము 185 

నలితము 162 

గాం గేయము 250 

శగాజాకుస్పె 62 

గాజాపాత 89, 

128, 286 

గాజాసీసొ 62, 

గాడిద 52, 569, 

గాడిదవమూ త్రము 405 

గాథాగ్ని 65, 67 

శా(త్రభంగము 90, 
శానుగవిత్తులు 201 

గారుత్మతమయు 395, 

(సము 48, 48 

'రాసచారణము 48 

'రాసజారణమ 52, 

గాసగానణము 52. 

-గాళనమాు 71 

గరిజయు 194, 865. 

గిరిజా బీజము 188, 184. 

గిరిదోవము 11 

గీరిసీందూరము 108, 105, 86] 

గిరీండకమలు 142, 144 

గుంజాబీజను 416, 

గుంటకలగర 9, 

గుగ్గిలము 6, 46, 200, 880, 

M$, 116, 

10 

గుటక 149, 150, 655 

గుడ్లగూబ 568 

గుడ్డీగవ్వ క్త 

గుమ్మిడి కాయ 86, 821 

గుర్దర దేళయ 246 

గ్యరము 52, 102, 568, 

గుజ్జపుపిల్ల 219 

గుర పుమూ త్రము 401 

గురీవెంద జేరు 487 

గురుగింజ 75, 78, 81, 88, 98, 

95, 116, 129, 151 

గసరుగింజగంధథధము 488 

గుల్భము 99, 126, 169, 189, 

1H, 198, 221, 228, 242, 

2683, 269, 808, 388, 442, 

446, 458, 456, 467, 58] 

నశీర్ 642 656 

గృవాధూమము 25 

ఇద్ద 569. 

గచ 52 

శజషాలు 82 

శేజపేడ 46 

శైరికము 48 108, 104, 144, 

170 194 
చై రేయము 194, 865, 

గొ 569 

గొ కెపాలు 128 

నొంంబొచ్చు 880 

గొ కైమజ్జగ 648 

గోఘృతము 148, 289, 



గోద న్స తాళకము 866 

గోధుమలు 22, 24, 488 

గోధూమాన్న ము రిక్ 

నోనసము 409 

గోనాగము 409 

గో నెగుడ్డ 141 

గోపరసము 214 

గోపాలాణా ర్యులు గారు 468 

నోముఖుడు 2 

గోమూత్రము. 85, 189 180, 

199, 204, 286, 278, 284, 

816, 382, 388, 840, 848, 

898, 482, 695 

నోమూూత్రగంథనయు 866 

గోమ్మూత్రేశిలాజతు 48, 237, 

261, 299, 341, 867. 369, 

871, 874 
నోచ్వేదము 882, 400 
గో వేదమణి 40] 

గో మేదనుణిభస్మృము. 401 408, 

సోరనము 642 

గోరింక 569 

నగోరోజనము 595, 596, 600 

గోవిందుడు ౪ 

గోవు 568 

గోసాయిసాధుప్రు 489 

గోళము 6, 79 158, 159, 
176 

గోర్జుగల ఒంతువుల 569, 

గోశీరము 286 

1 

శారఖటి 192 

ఇారీపాపూణనము 108, 222, 283, 

284, 285, 286, 287, 288, 

578 

ఘు 

ఫఘంటాపుష్న 517 

ఘృతము 46, 85, 112, 114, 

115, 151, 201, 227 289 

263, 649, 651 

మోలము కతి 

ఘోషము 822 

చ 

చంగల్వకోన్లు 199, 200, 862 

చంద 884 

చంద్రకౌంతము కిరి4, 418, 

చందకాంతమణి 418 

చం దకౌంతమణిభ స్మము 414 

చంద్రకాంతి 185, 272, 

చందజోపలము 413 

చంద సేనుడు 2 

చందాళ్ము 418, 

చండిక 148, 158 
చందికౌచావమయు 418 

చక్రిక 96, 142, 144, 158, 
159, 187, 210 

చక్కెర 76, 117, 148, 207, 
218, 224, 268, 488. 

చచ్చిక 648 

చతుర్ముఖము. 814, 



చనుబాలు 188 

చపలము 108, 248, 876 

చప్పీడిగంజి 241 

చరకుడు 611, 

చర్మదలము 169 

చర దళ కుస్టము 162 

చర్మారము 120 

చర్యారహిం గళము 22] 

చలవమిరియాలు 91 

చవ్యము 883, 840, 875 

చవిటియాష్పు 7 

చతువ్య 172. 

చాంచల్యుము 80 

చూపల్యము ba 

బా పల్యదధోషము 11, 

ఇామాకి రము 280 

చారణను 17, 42, 48, 45, 40, 

శీ 48, 49, 50 

చారణజూారణములు 45 

చారిత దవ్యను 48 

చారితరసము 52 

చింత 188 

ఛంకఠపండు ఏ2 

చింత బెరడు 188 

చింకకారయ 188, 

-చింతొకు 89, 52 

చిత్రమూలము 2], 22 27, 97, 

199, $22, 888, 840, 841, 

862, 875, 467, 586. 

చరికూర 21, 85 

12 

చితుసెనగలు 86, 821 

చిలుక 569 

చిలుకరెక్క_ల గంధకము 107. 

చుంఎకము 104, 181, 182, 
314 

చుంబక ఫురాళ్లు 181 

చుక్కకూర 52, 188 

ఛూర్షనోల 179 
చూర్లపారదను 121, 
మాలి కౌలవణము శ], 241 

శారకురసము 267 

శావులసీర్లీ 569, 

చెవులపీల్లీ రృక్తము 817, 
చేదుకట్లు 566 

చేదుపుచ్చకాయ 16 
చేదుపొట్ల 85 

చేదుబీరగింజలు 199 
వేప 892, 567 

చేపపీత్తము 570 

చోళ్లు 22 

భ్ 
ఛర్తి 100, 169, 175, 181, 212 

ఛాషత్రమూ 611 

ఛాయాశుష్కుము 91, 95, 115, 
126, 128, 129, 182, 188, 

149, 486 

జ 

జంగనుములు శ్రీ2రి 

జంగమవిషము 169, 481 
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జంబలము 281 

జంభీరము క్రీశ్మ 

జటామాంసి 201 

జరరము శీలి, 

జయ 555 

జర 182 

జరాయువు 245, 

ఆర్భనిసీల్వరు 857 

జ్వరము 100, 125, 128, 176, 

189, 280, 268, 290, 824 

జళాతిసారము 180 

జల్మ బహ్మీ 22 

జల భాండము 59 

జ్వల నాళ్ళు 412 

జలకశు కి 222, 225, 2273 228 

జవాది $88 

జసదము 294, 804 

జాంగలమొంసము 119 

జాంలేవములు రీ 

జాంబూనదము 250 

జాజికాయ 129, 

$98 

జారరాన్ని 76, 78, 116 

జాతళయాపము 250 

జూతీప త్రీ 229 

జూతీభలము 229 
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శాళకము 87, 98, 108, 104, 

128, 1094, 155, 156, 157, 

158, 159, 162, 164, 165, 
168, 199, 200, 217, 288, 

258, 858, 862, 417, 488, 

566 

అాళక ప్స్టము 29 

తాళకభస్మ 159, 160, 16] 
తీకటుకములు 21, 425 95, 

126, 151, 192, 2H, 822, 

840, 84), 499 

డిప్ప గా 97, 499 

తిప్పసత్తు 270 

(తీఫలములు 21, 22, 27, 85,76, 

96,192,822,888,840,841 
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